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Astrologie: Erlauterungen

Astrologie: Erlauterungen

Der Bereich , Astrologie” zeigt die Darstellung der individuellen, rein astrologischen Messdaten
dieses Profils. Zu den einzelnen Unterbereichen finden Sie einleitende Informationen, wichtige
Hintergrunddarstellungen und Beschreibungen ihres Nutzens. Die Darstellungen richten sich an
Fach- und Sachkundige und Detailinteressierte. Aber auch interessierte Laien erhalten weiterge-
hende Einblicke in astrologische Wissens- und Erfahrungsgebiete. Auf den Ergebnissen des
Bereichs Astrologie basieren die Informationen und Tipps der Ubrigen Profilbereiche. Der Nutzen
dieser Bereiche erschlief3t sich aber auch ohne astrologische Detailkenntnisse.

Sinn und Bedeutung der astrologischen Analysen

Jede astrologische Analyse — so auch die der vorliegenden astrovitalis-Analyse — ist eigentlich eine
Interpretation von Zahlen, ist eine Ubersetzung von Zahlen in Worte. Denn jede astrologische
Aussage basiert auf Zahlenwerten — den Geburtsdaten der zu analysierenden Person (wie
Geburtstag, -zeit und -ort; Langen- und Breitenangaben des Ortes).

In jedem individuellen Geburtsbild liegen auch die astrologischen Zusammenhénge zunéchst in
reiner Zahlenform vor: Aspekte, Elemente und Typen, Strukturkomponenten (Sonne, Aszendent,
Medium Coeli), geburtsbildspezifische Formen (Tierkreiszeichen, Felder beziehungsweise Hauser,
Planeten) und ihre Erscheinungsebenen (Kdérper, Seele, Geist und Metaphysis), Lebensebenen und
Quadranten, Halbsummen und Sensitivpunkte.

Die Sprache der Zahlen ist zeitlos. Sie Uberdauert das Werden und Vergehen menschlicher Spra-
chen. Zahlen vermitteln den Sinn des Universums in universeller Form. Sie zeigen zu allen Zeiten,
dass es einen Sinn gibt. Aber deshalb bertihren Zahlen noch nicht direkt die Herzen der Menschen.
Denn diese fragen eher nach Namen als nach Strukturen, eher nach sprachlichen und bildlichen
Symbolen als nach mathematischen Formeln, eher nach Zeichenbedeutungen als nach reinem
Sinn ohne verstehbare Bedeutung.

Eigentlich lesen Astrologen letztlich nur Zahlenkonstellationen, durch die sich diejenigen Verhélt-
nisse ausdriicken und ,,ermessen” lassen, in denen Mensch und Universum zueinander stehen.
Aber Sie rucken die weitreichende Bedeutung des Zahlensinns in den Mittelpunkt, indem sie
jedem Menschen ,,aus dem Herzen und aus der Seele sprechen®, weil sie ihn — anders als zum
Beispiel die Astronomie — als wichtigen (ja: wichtigsten) Bestandteil der Konstellation erkennen.
Auch in der Astrologie dreht es sich (wie in den anderen astrovitalis-Bereichen Medizin, Psycholo-
gie, Biorhythmus, Namensanalyse, Wellness, Zeitqualitat) um ,,das ganze Leben* des Menschen,
ohne den es ein Geburtsbild gar nicht géabe.

Astrologen sind Ubersetzer und astrologische Analysen sind Ubersetzungen. Denn sie libersetzen
die Zahlen in eine Sprache, die das menschliche Herz versteht: Sie legen die astrologische Bedeu-
tung offen, geben Deutungen der in Zahlenform erfassten Zusammenhénge. Und je néher solche
analysierenden und deutenden Ubersetzungen eines Geburtsbildes sich an der Lebenswirklichkeit
seines Eigners befindet, desto mehr wird sein Herz sich berthrt fihlen. Und sein Verstehen und
sein Verstand werden der Deutung und Bedeutung des Zahlensinns folgen.

Im Rahmen der astrovitalis-Analysen stlitzen sich alle astrologischen Analysen auf die Auswertung
von Zahlenwerten. Deren spezielle Aufbereitung und ,Lesbarmachung” bildet sodann die Grundla-
ge fur alle weitergehenden Deutungs- und Beschreibungsebenen. Vor allem fir Laien ist es nicht
immer leicht, astrologische Zahlenanalysen zu verstehen. Aber auch fir Interessenten mit astrolo-
gischen Grundkenntnissen sind fortgeschrittene Zahlen- und Datenauswertungen — sowie deren
Aussagekraft fir Deutungen und Ubersetzungen in Bedeutungen — manchmal schwer nachvoll-
ziehbar. Deshalb stellt astrovitalis (analog zu den Erklarungstexten zu den anderen Bereichen der
astrovitalis-Profile) astrologische Erklarungstexte bereit. In ihnen finden Interessenten ausfihrli-
che themenspezifische Einleitungen, Hintergrundinformationen und Nutzenbeschreibungen.
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Astrologie: Geburtsbild

Astrologie: Geburtsbild

Name: Schéaferhund Yenna

Geboren: Montag, 21.09.2020 um 23:52 Uhr

in: Wittislingen, Bayern (L:10,25, B:48,37)

Feldtyp: Placidus Feldorbis: 10% SidTime: 23h 39m

Individuelle Pyramidenpunkte: Lowe/Wassermann 28°12' und Zwilling/Schiutze 12°12*

Planeten Felder

Planet Dezimal Zeichen Grad°Min' Feld Feld Zeichen Grad°Min'
Sonne 179,4135 Jungfrau 29° 25' 4 AC Krebs 20° 12°
Mond 241,517 Schitze 01° 31' 5 Feld 2 Lowe 07° 09
Merkur 6 203,4878 Waage 23° 29' 4 Feld 3 Lowe 27° 18'
Venus 7 137,4378 Lowe 17° 26' 2 IC Jungfrau 24° 13°
Mars 27,10152 Widder 27° 06’ 10 Feld 5 Skorpion 01° 29
Jupiter 287,5147 Steinbock 17° 31' 7 Feld 6 Schitze 14° 45'
Saturn 295,4201 Steinbock 25° 25' 7 DC Steinbock 20° 12
Uranus 40,21567 Stier 10° 13" 11 Feld 8 Wassermann 07° 09'
Neptun 349,523 Fische 19° 31' 9 Feld9 Wassermann 27° 18’
Pluto 292,9753 Steinbock 22° 59' 7 MC Fische 24° 13
NMondKN 84,21216 Zwillinge 24° 13" 12 Feld 11 Stier 01° 29'

Feld 12 Zwillinge 14° 45’

Anteile Merkur: Zwilling 3%, Jungfrau 97%
Anteile Venus: Stier 33%, Waage 67%
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Astrologie: Geburtsbild

Die Zahlendaten und deren grafische Abbildung als ,,Geburtsbild“ sind die Ausgangsbasis fur die
astrologische Analyse. Das vorliegende Geburtsbild wird in den anderen Teilen des Profils aus
medizinischer, psychologischer und wellnessorientierter Perspektive und unter Bericksichtigung
seiner Zeitqualitat interpretiert. Die Darstellung des Geburtsbildes richtet sich an astrologisch
sachkundige Betrachter(innen).

Einleitung

Grundaufbau eines Geburtsbildes:

Jedes Geburtsbild setzt sich aus drei Grundelementen zusammen: den Tierkreiszeichen, den
Feldern beziehungsweise Hausern und den Planeten.

Die inhaltliche Ebene wird reprasentiert durch zwdlf (astrologisch als die Tierkreiszeichen Widder,
Stier, Zwillinge, Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage, Skorpion, Schitze, Steinbock, Wassermann,
Fische erfassbare) Lebensprinzipien oder Archetypen.

Die formale Ebene zeigt sich in drei (astrologischen) Zustandsformen:

- in den zwolf Tierkreiszeichen oder in dem ,,Wie oder der Art und Weise“,
- in den zehn Planeten oder in dem ,Wer oder Was" und

- in den zwolf Feldern oder in dem ,,Wo oder dem Ort“.

Die Kombinationen dieser drei Zustandsformen erscheinen auf vier Ebenen: Korper, Seele, Geist
und Metaphysis.

Wahrnehmbar sind diese vier Ebenen wiederum in zwei Polaritaten:

- in dem Wesensbild = der Ursache oder Aufgabe (astrologisch reprasentiert durch die Zeichen
und Felder) und

- in dem Verhaltensbild = der Wirkung oder L6sung (astrologisch reprasentiert durch die Plane-
ten).

Hintergrund

~-Symbolon“ bedeutet ,das Zusammengeworfene”, ,,das Geeinte* — oder einfach auch: ,das, was
auf den Punkt gebracht wurde®. Die astrologische Kunst besteht in der Ubersetzung des Symbo-
lons in eine menschlich verstandliche Sprache. Dies kann in einer astrologischen Beratung von
Mensch zu Mensch geschehen — oder via Computer und/ oder Internet. Ist die Ubersetzung gut,
nutzt das dem Menschen beim Verstehen seiner selbst und anderer. Keine vergleichbare Methodik
erfasst so schnell und préazise die Wirklichkeit eines Menschen wie die Astrologie. Der Psychoana-
lytiker C.G. Jung sagte einmal: ,,Dort wo die Psychologie ins Wasser schaut, springt die Astrologie
hinein“. In diesem Sinne kann moderne Astrologie als Referenzsystem zur Begutachtung von
Lebensvorgéngen verstanden werden.

Hinweis zur Besonderheit der Planeten Merkur und Venus:

Bekannterweise arbeitet die Astrologie mit zwoIf Tierkreiszeichen und zehn Planeten. In friheren
Zeiten, als Uranus, Neptun und Pluto astronomisch noch nicht nachweisbar waren, galt es sieben
Planeten auf zwolf Zeichen zu verteilen. Heute stellt sich fur Merkur und Venus die Frage, in
welcher Zugehdrigkeit sie interpretiert werden sollen. Viele Astrologen kennen oder beachten
dieses Problem nicht.

Aus Unkenntnis eine grundséatzliche Frage zu umgehen ist aber auch hier problematisch. Es gilt,
durch Gesamtschau bei jedem individuellen Geburtsbild eine Zuordnung von Merkur zu Zwillinge
oder Jungfrau sowie von Venus zu Stier oder Waage zu finden. Ein jedes Geburtsbild bietet dazu
Mdglichkeiten. Im Folgenden werden diese Moglichkeiten kurz beschrieben. Auch fur die astrovita-
lis-Analysen ist die richtige Zuordnung sehr wichtig, denn ein Merkur mit einer Jungfrau-Mentalitat
wird anders gelebt, als ein Merkur mit Zwillinge-Naturell. Zwillinge-Merkur wird in den Analysen
als ,,Merkur3“, ein Jungfrau-Merkur als ,,Merkur6* dargestellt. Entsprechend wird Stier-Venus als
»venus2“ und Waage-Venus als ,Venus7“ gekennzeichnet.

Um fur Merkur die Zuordnung zu Zwillinge oder Jungfrau zu klaren, schaut man im Geburtsbild auf
die Zeichen Zwillinge und Jungfrau sowie auf die Felder 3 und 6 (welche den Zeichen inhaltlich
entsprechen). Es kommt dabei zunachst nicht darauf an, welche Planeten in diesen Zeichen und
Feldern stehen, sondern wie viele. Ein zahlenmaRiges Ubergewicht von Planeten in einem Prinzip
ist oft bereits die Antwort.

Beispiel: Ein Geburtsbild weist drei Planeten im Zwillinge, keinen Planeten in Feld 3, keinen Plane-
ten in der Jungfrau und einen Planeten in Feld 6 auf. Rein zahlenmé&Rig kann hier von einem
»Zwillinge-Merkur® gesprochen werden. An dieser Stelle jedoch ist es wichtig, die Eigenart der
entsprechenden Planeten zu bericksichtigen. Vor allem bei zahlenmaRiger Gleichheit wiirden die
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Astrologie: Geburtsbild

Sonne und der Mond gr63eres Gewicht haben als die anderen Planeten. Ebenso waren Aszenden-
ten- oder Medium-Coeli-Stellungen in (hier) Zwillinge oder Jungfrau besonders zu werten. Derarti-
ges gilt analog auch fir Venus.

Der Merkur beziehungsweise die Venus werden bei dieser Vorgehensweise nie selbst in ihren
Zeichen oder Feldern untersucht. Sie sind zwar der Untersuchungsgegenstand, Auskunft gibt aber
immer das Gesamthoroskop!

Astrologie ist kein statisches oder intuitionsunabhangiges Werkzeug. Daher ist in schwierigen
Fallen nur ,,erfahrungsgesattigtes” Ahnungsvermdagen in der Lage, Merkur und Venus richtig zu
beurteilen. In der Regel werden Sie sich aber auch auf die astrovitalis-Auswertung von Merkur
und Venus verlassen kénnen, in die solche Erfahrungen eingehen.

Nutzen

Das Geburtsbild, auch Radix oder Horoskop genannt, ist die symbolisch-grafische Form der Quali-
tat der Zeit. Die Qualitat einer Zeit entspricht einem Inhalt, der in der Wirklichkeit des Lebens
Form annimmt. Dieser Form entspricht wiederum das Geburtsbild. Es ist die Form und die Qualitat
der Zeit ist deren Inhalt. Will man also Uber die Lebensinhalte etwas erfahren, schaut man auf das
Geburtsbildsymbol.

Hinweis: Auf der Grundlage des Geburtstages, des Geburtsortes und der Geburtszeit bietet astro-
vitalis die exakte und vollstandige Berechnung eines Geburtsbildes. In einigen Féllen wird aber die
Geburtszeit — als einer der astrologisch individuellsten Faktoren — nicht bekannt sein (zum
Beispiel weil sie niemand notiert hatte, die Geburtsurkunde abhanden gekommen ist oder auch
wenn extrem widersprichliche Aussagen vorliegen). Normalerweise kénnen dann keinerlei Aussa-
gen gemacht werden und es kann kein Geburtsbild erstellt werden. astrovitalis bietet hier aber die
Mdglichkeit, auch ohne bekannte Geburtszeit eine exakte Berechnung der Planetenstellungen mit
davon ausgehender Analyse anzustellen. Dabei ist jedoch zu beachten, dass der Umfang der
geburtszeitlosen Analyse in der Regel nur ca. ein Drittel der einer normalen Analyse ist. Auch die
hochgradige Individualitat gegentber geburtszeitbasierten Aussagen ist so nicht erreichbar. Die
inhaltliche Stimmigkeit der Analyse leidet darunter jedoch nicht.

Weiterer Hinweis: Wenn keine genaue Geburtszeit vorliegt, wird das Geburtsbild auf zwolf Uhr des
Geburtstages erstellt. Durch diese Einstellung eines Mittelwertes liegt somit die maximale
»Fehlertoleranz” bei fehlender genauer Geburtszeit nur noch bei einer Abweichung von 50 Prozent.

Der Mond bewegt sich im jeweiligen Tierkreiszeichen in zwei Stunden ca. 1 Grad weiter, in zwolf
Stunden also ca. 6 Grad. Fur den Fall, dass sich bei der Berechnung eines ,,geburtszeitlosen*
Geburtsbildes eine Mondstellung von unter 6 Grad vor dem Ubergang in das nachste Zeichen
ergibt (zum Beispiel auf 27 Grad Schitze = 3 Grad vor Beginn des nachsten Zeichens Steinbock)
so ist es mdglich, dass der Mond in Wirklichkeit eben im Zeichen Steinbock steht, wenn die (nicht
bekannte) Geburtszeit nach Mittag liegt. Daher wiirde in einem solchen Fall die Analyse des
Mondes im Zeichen Schitze (bezogen auf zwoélf Uhr) unzutreffend sein.
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Astrologie: Aspekte

Astrologie: Aspekte

Aspekte

Planet Aspekt Planet
Sonne Sextil Mond
Sonne Quincunx Mars
Sonne Trigon Saturn
Mond -Quadrat Jupiter
Merkur Opposition Mars
Merkur Quadrat Saturn
Merkur Quadrat Pluto
Merkur Quadrat AC
Merkur Quincunx MC
Venus Quincunx Jupiter
Venus Quincunx Neptun
Venus Biquintil MC
Mars Quadrat Saturn
Mars Quadrat Pluto
Jupiter Sextil Neptun
Jupiter Opposition AC
Saturn Konjunktion Pluto
Saturn Sextil MC
Neptun Trigon AC
Neptun Konjunktion MC
Pluto Opposition AC
Pluto Sextil MC
Ubersicht

somo 62° 07" mome 38° o1
some 24° 04' move 104° 04'
sove 41° 58’ moma  145° 35
soma 152° 18' moju 45° 59'
soju 108° O7' mosa 53° 54
sosa 116° 01' mour 158° 41"
sour 139° 11° mone 108° 01'
sone 170° 07' mopl 51° 27"
sopl 113° 33' moac 131° 18"
soac 69° 12' momc 112° 41'
somc 174° 47' jusa 7° 54
maju 99° 35' juur 112° 42
masa 91° 40" june 62° 01"
maur 13° 07' jupl 5° 27"
mane 37° 34' juac 177° 18'
mapl 94° 07" jumc 66° 41"
maac 83° 07"

mamc 32° 53'

meve
mema
meju
mesa
meur
mene
mepl
meac
memc
saur
sane
sapl
saac
samc
nepl
neac
nemc

+/-Abw.
20

20

-4°

1°

e
-1°
3°
1°
0°
-2°
-1°
e
4°
e
-3°
e
-1°
1°
5o
-3°
1°

66° 03'
176° 23'
84° 01'
91° 55'
163° 16'
146° 02'
89° 29'
93° 16’
150° 43'
104° 47"
54° 07"
2° 26’
174° 47"
58° 47"
56° 32'
120° 40'
4° 41'

vema
veju
vesa
veur
vene
vepl
veac
vemc
urne
urpl
urac
urmc
plac
plmc
acmc

110° 20'
150° 04'
157° 58'
97° 13"
147° 54'
155° 32'
27° 13
143° 13’
50° 41"
107° 14'
69° 59
46° 01'
177° 13'
61° 14
244° 01'
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Astrologie: Aspekte

Die ,,Aspekte* zeigen dem/ der sachkundigen astrologischen Betrachter(in) des Geburtsbildes, wie
sich bei geburtsbildspezifischen Planetenkonstellationen — und unter jeweils individuellen ,,Blick-
winkeln“ — Wirklinien, Wirkungspunkte und Wirkungsflachen zu aussagekréaftigen Informationen
Uber die Person verdichten, fur die das vorliegende Profil erstellt wird.

Einleitung

Kreis und Kugel sind vollkommene Formen, sind Symbole fiir das universale und vollendete Sein.
Deshalb finden sie sich in zwei- und dreidimensionalen Darstellungen von Geburtsbildern
(Horoskopen). In die flachigen und raumlichen Darstellungen sind die astrologischen Konstellatio-
nen eingetragen, deren Wirklinien, Wirkungspunkte und Wirkungsflachen. Geburtsbilddarstellun-
gen vergegenwartigen ebenso die Planeten mit ihren unterschiedlichsten Beziehungen zueinander,
wie auch die Konstellationen der Tierkreise. Werden Planetenpunkte an der Peripherie eines Tier-
kreises miteinander verbunden, so entstehen Polygone, Formen mit vielen Ecken und Kanten.

Die Anzahl astrologischer Polygone ist prinzipiell unendlich. Es gibt regelmafiige und unregelmafi-
ge Polygone. Werden alle Planeten eines Konstellationskreises untereinander verbunden, so
entsteht immer ein unregelméagiges Polygon. Dadurch manifestiert sich auf der Sinnebene ein
prinzipielles Ungleichgewicht im Kreis beziehungsweise in der Kugel, auf der Bedeutungs- und
Deutungsebene eine Uber- oder Unterbetonung von Lebensbereichen innerhalb des individuellen,
die gelebte Wirklichkeit eines Menschen abbildenden Geburtsbildkreises!

Im Zustand des vollkommenen Kreises ist der Mensch ,,gesund und erlést“, im Zustand eines
unregelmafigen Polygons aber ,,eckig, aus der Welt“. Mit anderen Worten: Die nichtinkarnierte
Seele ist der Kreis (die Kugel); durch Inkarnation wird sie polygonal, verkdrpert sie sich im Unre-
gelmal (mit Spannungen, Energiekonzentrationen, in Zonen relativer Leere, mit Schwéachen,
Starken und so weiter). ,,Geboren werden“ bedeutet daher: ins Unregelmal geworfen zu werden,
den Aspekten und Figurinen eines planetaren Musters unterworfen zu sein, den Konstellationen
oder Geburtsbildern, die im Horoskop (der Geburtsbilddarstellung) beschrieben werden.

Der astrologische Sinn des unregelmalfigen Polygons mit seinen Seiten ist, ,,objektive Form* des
Geburtsbildeigners, also jeder zu analysierenden Person, zu sein. Wenn der Astrologe die Radien
jedes Planeten zum Kreismittelpunkt hin eintragt, macht er die Winkelabstande der Planeten
sichtbar. Winkel sind Aspekte! Jeder Winkelabstand hat eine besondere Bedeutung. Da aber der
geburtsbildrelevante ,Lauf der Sonne um die Erde* in zwdlf gleiche Abschnitte geteilt wird, die die
Astrologie , Tierkreiszeichen*“ nennt, benutzt der Astrologe nur die ersten zwdlf regelmatigen
Polygone, beziehungsweise deren Winkel (Aspekte), in Zahlen:

0, 30, 60, 90, 120, 150, 180 Grad. Aus astrologischer Sicht haben diese Winkel besondere Bedeu-
tungen und zeigen spezielle Formverhéltnisse der Planeten untereinander an.

Selbst bei solch grober Unterteilung entstehen Haupt- und Nebenwinkel. Hauptwinkel sind: 0, 90,
120 und 180 Grad; Nebenwinkel sind: 30, 60 und 150 Grad. Andere Winkelabstande (wie zum
Beispiel 40, 45, 51, 72, 135 und 144 Grad) werden gemeinhin vernachlassigt, da sie keinen/
wenig astrologischen Sinn und damit keine/ wenig geburtsbildrelevante Bedeutung haben.

Hintergrund

Das Wort ,,Aspekt” leitet sich vom lateinischen ,aspicio“ her und bedeutet soviel wie ,,anschauen”
oder ,anblicken”“. Nach Johannes Kepler, dem grof3en Astronomen und Astrologen, besitzt der
Mensch einen ,,geometrischen Instinkt“, der es ihm ermdéglicht, die Wirksamkeit und Wirkung
astrologischer Aspekte zu erfahren, der Bedeutung des Winkelsinns inne zu werden. Wenn sich
zwei oder mehr Gestirne in einem Winkel ,,anblicken”, der einer geometrischen Ordnung, einem
astrologischen Sinn entspricht, so wirken sie aufeinander. Die Bedeutung dieser Wirkung ist der
koérperlich-seelische Ausdruck eines Energiefeldes. Oder anders formuliert: ,,Aspekte” sind astro-
nomische (Winkel-)GréRen astrologisch bedeutsamer Energiestréme!

Die Astrologie unterscheidet angesichts von Energiestromen zwischen Aspekten mit synthetischer
und Aspekten mit analytischer Bedeutung:

Alle ,,synthetischen Aspekte” deuten auf ausgeglichenen Energiefluss hin. Die beteiligten Planeten
stehen in einem Verhaltnis zueinander, das sich durch gegenseitige Kraftigung und Férderung
auszeichnet. Sie ,,ziehen am selben Strang” und kennzeichnen ererbte oder karmisch erworbene
naturliche Fahigkeiten. Gefahrliche Eigenschaften: Lustlosigkeit, mangelnde geistige/ kdrperliche/
seelische Entwicklungsbereitschaft, Ubertreibungen und Fehleinschatzungen von Moglichkeiten.

Alle ,,analytischen Aspekte* deuten auf mehr oder weniger gestoérten Energiefluss hin. Die beteilig-
ten Planeten stehen in einem sich gegenseitig behindernden oder gar in unvereinbarem Verhéltnis
zueinander und kennzeichnen ererbte oder karmisch entstandene koérperliche/ geistige/ seelische
Schwierigkeiten. Chance: starkes Potenzial der Weiterentwicklung, da die Spannungen und
Blockaden tberwunden werden wollen (,,Entwicklungshelfer-Effekt®).
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Astrologie: Aspekte

Es ist wichtig zu wissen, dass innerhalb der Astrologenschaft der Sinn von Aspekten in Hinblick auf
die Komplexitat ihrer Bedeutungen in Geburtsbildern haufig unterschéatzt wird. Sie werden oft nur
als ,rechnerisch relevant“ betrachtet, obwohl sie unabhangig davon auch eine inhaltliche Relevanz
fur tiefere Wirkzusammenhénge innerhalb des Geburtsbildes haben. Die eigentliche astrologische
Bedeutung von Aspekten liegt darin, dass sie die Verschrankung zwischen zwei (oder mehr) giins-
tig oder unglinstig zueinander stehenden Wirkungen darstellen. Anders formuliert: Aspekte verei-
nen hochkomplexe Wirkkombinationen. So betrachtet zeigen Aspekte auch ursachliche Zusam-
menhange, die sich zuvor der deutenden Betrachtung entzogen (so genannte multikausale
Konnexionen). Die Bedeutung von Aspekten geht also weit Uber ihren zahlenmaRigen Sinn,
dessen rechnerische Bedeutung und damit weit Gber ihre bisher in der Regel praktizierte astrolo-
gische Deutung hinaus.

Nutzen

Der Nutzen, die hochkomplexen Verschrankungen der Wirkkombinationen von Aspekten zu
betrachten, besteht darin, dass ein Verstandnis fur die gegenseitige ,,Einfarbung” der Wirkungen
entsteht. Planeten, die in Aspekten zueinander stehen, verlieren ihre , Alleinstellungsmerkmale“
und ,,gehen in Konstellationen auf“. So zeigen sich Uber die Aspekte die nuancierten und individu-
ellen ,Lebensmuster*, die in den Konstellationen enthalten sind.

Tipp: Bitte beachten Sie, dass der Umfang der astrovitalis-Analysen von der voreingestellten
GroRRe der Aspektorben abhangt. Es empfiehlt sich, vor allem auch die Einstellung der Spannung-
saspektorben (0, 90, 180 Grad) eher klein zu halten.

Hinweis: In der Ubersichtsauswertung ist der Beginn einer neuen Konstellationsreihe (mit Sonne,
Mond, Merkur und so weiter) jeweils in Fettschrift markiert.
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Astrologie: Halbsummen

Astrologie: Halbsummen

Halbsummen

Halbsumme besetzt

Sonne / Uranus
Mond / Neptun
Mond / Neptun
Mond / MC
Venus / Neptun
Jupiter / Saturn
Saturn / AC
Pluto / AC

bei max. Orbis £3°

Ubersicht

somo 210° 27"
some 191° 27*
sove 158° 25°
soma 103° 15°
soju 233° 27"
sosa 237° 25
sour 109° 48'
sone 264° 28'
sopl 236° 11'
soac 144° 48'
somc 266° 48’
maju 157° 18*
masa 161° 15°
maur 33° 39'
mane 188° 18'
mapl 160° 02*
maac 68° 39’
mamc 190° 39'

sko
waa
jun
kre
sko
sko
kre
sch
sko
16w
sch
jun
jun
sti
waa
jun
zZwi
waa

Planet

= AC

= Saturn

= Pluto

= Saturn

= Mond

= Pluto

= Merkur

= Merkur
mome 222° 30" sko meve
move 189° 28" waa mema
moma  134° 18" 16w meju
moju 264° 30" sch mesa
mosa 268° 28" sch meur
mour 140° 51' 16w mene
mone 295° 31" ste mepl
mopl 267° 14' sch meac
moac 175° 51' jun memc
momc 297° 51" ste saur
jusa 291° 28' ste sane
juur 163° 51' jun sapl
june 318° 31' was saac
jupl 290° 14" ste samc
juac 198° 51' waa nepl
jumc 320° 51' was neac

nemc

HS-Punkte auch + 90°, 180° gultig

+/-Abw.

170° 27"
115° 17"
245° 30’
249° 27’
121° 51°
276° 30’
248° 13’
156° 50'
278° 51'
167° 49'
322° 28’
294° 11'
202° 48’
324° 49'
321° 14’
229° 51'
351° 52

jun
kre
sch
sch
16w
ste
sch
jun
ste
jun
was
ste
waa
was
was
sko
fis

vema
veju
vesa
veur
vene
vepl
veac
vemc
urne
urpl
urac
urmc
plac
plmc
acmc

82° 16'
212° 28’
216° 25’

88° 49'
243° 28’
215° 12’
123° 49’
245° 49’
194° 52'
166° 35'

75° 12"
197° 12'
201° 35'
323° 35'
232° 12’
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Astrologie: Halbsummen

Uber die Betrachtung der ,Halbsummen* erhalten sachkundige Astrologinnen und Astrologen
wertvolle Zusatzinformationen zu Planetenkonstellationen, aus denen spezifische Aussagen abge-
leitet werden kénnen, die anderweitig nicht moéglich wéaren.

Einleitung

Halbsummen beziehungsweise Halbsummenpunkte ergeben sich durch den Mittelwert zweier
Planeten A und B auf dem Kreisbogen oder anders: Halbsummenpunkte sind Schnittpunkte oder
Durchschnittswerte von A und B. Wenn zwei Planeten einen Abstand von 100 Grad zueinander
haben, so liegt der Halbsummenpunkt der beiden Planeten 50 Grad vor A und 50 Grad nach B —
also genau in der Mitte. Wenn sich auf diesem Mittenpunkt ein Planet C befindet, so steht dieser
in der Halbsumme von Planet A und B. Es ergibt sich also eine Dreierkonstellation und damit ein
hochkomplexer Wirkzusammenhang dreier Krafte.

Hintergrund

Ansatze zu einer Untersuchung von Geburtsbildern mit Halbsummen finden sich schon bei Ptole-
maus — wenngleich dieses Verfahren zu Zeiten des modernen Pioniers der Halbsummentechnik,
Alfred Witte, als fast vergessen galt. Ubrigens wird noch heute die Wirksamkeit von Halbsummen
gelegentlich in Zweifel gezogen, dies allerdings zu Unrecht, denn Halbsummen sind nichts anderes
als ein spezifisches Planetenverhaltnis, das durch ein In-Beziehung-Setzen entsteht. Letztlich
werden auch hier Planetenkonstellationen betrachtet und aus rdumlichen Verteilungen Aussagen
abgeleitet. Ein analoges Prinzip findet heute zum Beispiel auch bei Familienaufstellungen nach
Hellinger Anwendung.

Nutzen

Wenn Planeten auf Halbsummenpunkten stehen, so ergibt sich eine Dreifachwirkung zwischen
dem Planeten und den ,links und rechts” von ihm stehenden anderen beiden Planeten. Eine solche
Mehrfachwirkung differenziert und individualisiert die persdnliche astrologische Analyse um ein
Vielfaches, daher liegt der Nutzen der Halbsummenpunkte in der Vielfalt, die durch sie erkennbar
wird. Hinzu kommt, dass es bestimmte Krankheitssymptome gibt, die — nach bisherigem Kennt-
nisstand — nur Uber die Differenzialdiagnostik mittels Halbsummenpunkten verifizierbar sind.

Hinweis: In der Ubersichtsauswertung ist der Beginn einer neuen Konstellationsreihe (mit Sonne,
Mond, Merkur und so weiter) jeweils in Fettschrift markiert.
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Astrologie: Mondeisprung

Astrologie: Mondeisprung

Abstand von Sonne auf Mond: 62° 7'
Eisprung:
5 Tage 4 Std. vor dem néachsten Neumond, entspr. 24 Tage 19 Std. nach dem letzten Neumond.

Die Fruchtbarkeits-Spanne liegt ca. = 2 Tage um den exakt errechneten Termin (Zeitorbis).
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Astrologie: Mondeisprung

Der Hinweis auf den ,,Mondeisprung* wendet sich an alle, fur die diese Angaben in Hinblick auf
Geburtsplanungen oder Empfangnisverhitung als zusatzliche Informationsquelle wichtig ist.

Einleitung

Mitte der 50er Jahre begann der tschechoslowakische Gynakologe und Kosmobiologe Dr. Eugen
Jonas mit Unterstitzung seines Kollegen Dr. Rechnitz, die Zusammenhénge zwischen Fruchtbar-
keitszyklen bei Tieren und Menschen und kosmischen Einfliissen zu untersuchen. Beide wiesen
eindeutig nach, dass sich manche der auf einer biologisch niederen Stufe stehenden Meerestiere
ausschlieflich in einer bestimmten Mondphase vermehren. Da auch das Ei im Koérper der Frau ein
einzelliger Organismus ist, nahmen sie zu Recht an, dass der Einfluss der Mondphasen hier dersel-
be ist wie bei den im Meer lebenden Organismen. Sie bestéatigten damit auf naturwissenschaftli-
cher Ebene ein uraltes Wissen.

Neben dem menstruellen monatlichen Periodenzyklus (biologischer Zyklus) gibt es bei der Frau
demnach noch einen zweiten Fruchtbarkeitszyklus. Dieser kosmische Zyklus macht fast 85% der
fruchtbaren Tage aus. Jede Form natirlicher Geburtenregelung, die den Mondeisprungzyklus nicht
in Betracht zieht, wird immer eine hohe Fehlerquote aufweisen. Wenn nun beide Zyklen zusam-
men in Betracht gezogen werden, erreicht man eine Sicherheitsebene, die ebenso sicher wie eine
natirliche, chemische oder mechanische Geburtenregelung ist.

Hintergrund

Wenn eine Befruchtung der weiblichen Eizelle wahrend ihrer Lage in der Gebarmutter ausbleibt,
stirbt sie ab und wird zusammen mit der Schleimhaut in Form der Monatsblutung abgestof3en.
Viele Gynakologen waren daher der Ansicht, dass eine Frau wahrend der Blutungen nicht schwan-
ger werden kdnne, sondern nur in dem Zeitraum zwischen zwei Menstruationen. Darauf beriefen
sich vor allem die Professoren Knaus und Ogino in der bekannten nach ihnen benannten Theorie.
Paare, die ein Kind haben wollten, konzentrierten ihren Geschlechtsverkehr daher auf die Zeit
zwischen zwei Monatsblutungen. Auch kiinstliche Befruchtungen wurden ausschlief3lich in dieser
far fruchtbar gehaltenen Zeit gemacht. Die Ergebnisse waren jedoch nur zu 15-20% positiv!
Paare, die dagegen keine Kinder haben wollten und den Geschlechtsverkehr auf die Menstruati-
onstage beschrankten, wunderten sich, dass die Frauen oftmals trotzdem schwanger wurden.

Als weitere ,,UnregelmaRigkeiten* kam hinzu, dass manche Frauen auch noch nach Beginn der
Schwangerschaft Blutungen hatten (ohne krankhaften Befund), wahrend bei anderen Frauen die
Blutungen ,,ohne erkenntliche Ursache* ausblieben, bevor sie Giberhaupt schwanger wurden. Der
Geburtstermin verfrihte oder verspatete sich zudem manchmal um bis zu 2 Monate, obwohl die
Frucht jeweils normal ausgetragen wurde und die Kinder gesund und ohne Komplikationen zur
Welt kamen.

Die ,,Entdeckung“ des Mondeisprungzyklus machte in diesen Féllen ein Erklarung moglich. In infor-
mierten Arzt- und Heilpraktikerkreisen geht man seither davon aus, dass die Mondphasen die
optimale Fruchtbarkeit bewirken, unabhangig davon, ob sie mit dem ,,normalen“ Menstruations-
zyklus und dessen in der Mitte liegenden fruchtbaren Tagen zusammenfallen oder nicht.

Heutzutage werden diese kosmischen Rhythmen als ,,Kosmische Uhr* bezeichnet. Die Frauen
frUherer Zeiten, die in dorflichen Gemeinschaften und in weitgehendem Einklang mit der Natur
lebten, wussten, dass ihr Zyklus mit bestimmten Mondphasen Ubereinstimmte. Bei manchen Frau-
en ist es auch heute noch so. Frauen, die viel im Freien leben oder fast nie kiinstlicher Beleuch-
tung ausgesetzt sind, haben in den meisten Fallen den Eisprung bei Vollmond (astrologisch:
Sonne Opposition Mond) und die Blutung bei Neumond (Sonne Konjunktion Mond).

Zum Zeitpunkt der Geburt stehen die Planeten in berechenbaren Winkelverhéltnissen zueinander.
Der Winkel von Sonne und Mond bildet dabei die Berechnungsgrundlage des Mondeisprunges. Da
der Mond innerhalb eines Monats einmal um die Erde wandert, ergibt sich einmal pro Monat
dasselbe Winkelverhéltnis von Mond und Sonne wie bei der Geburt.

In diesem Moment ergibt sich eine besondere geistige, seelische und kdrperliche Verfassung.
Bewusstsein und Unterbewusstsein, Geist und Materie korrelieren untereinander wie zum Zeit-
punkt der Geburt. Diese innere, sich monatlich wiederholende Affinitat zu Fruchtbarkeit, Empfan-
gen und Gebaren ist die Ursache fur das Phanomen des Mondeisprunges. Zu dieser Zeit beginnt
bei jeder Frau die fruchtbare Phase, die +/ - 100 Stunden (4 Tage) dauert, zu dieser Zeit ist ein
zweiter Eisprung moglich!
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Astrologie: Mondeisprung

Nutzen

Auf der spezielleren Ebene der kosmobiologischen und astrologischen Medizin gibt der Mond
LY2Auskunft“ Gber eine Vielzahl von Substanzen und Funktionen. So ist er allgemein der Regulator
des Blut- und Saftehaushaltes, er reguliert den Eiweisstoffwechsel und steht in Beziehung zu den
weiblichen Organen und Zyklen. Sein Winkel zur Sonne zum Zeitpunkt der Geburt ist zugleich der
Indikator fir den Mondeisprungzyklus.

Frauen brauchen normalerweise einige Zeit, um den Mondeisprung, der haufig in zeitlicher
Verschiebung zum biologischen Zyklus erfolgt, zu bemerken. Es ist eine Sensibilisierung fur die
korperlichen Vorgdnge nétig, um das Zusammenspiel von Organismus und Kosmos (Mikro- und
Makrokosmos) an sich selbst zu entdecken. Dies ist beim sogenannten zivilisierten Menschen oft
verschuttet. In immer hell erleuchteten Stadten lebend, in standiger Ablenkung sich befindend,
sind sie sich und der Natur oft fremd. Auch das grundlegende Wissen und die grundlegende Erfah-
rung um und mit kosmischen Gegebenheiten ist haufig verloren. Die Kenntnis des Mondeisprun-
ges kann helfen, sich selbst in einer natlrlichen Verbundenheit zu GréRerem wiederzufinden.
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Astrologie: Elemente

Astrologie: Elemente

Yang/+ 38% Yin/- 62%
Feuer 25% Luft 13% Erde 25% Wasser 37%
Emotional 62% Rational 38% Werten 50% Wahrnehmen 50%

Elementen-Auspragungswert (EAW) = 60%

Kommentar: Der Wert liegt im neutralen Durchschnittsbereich. Uber- oder Unterbetonungen
einzelner Elemente und entsprechender Typologien werden in ihrer Prasenz nach au3en nicht
immer deutlich sichtbar sein!

e | -5

Luift 13%
Erde 20%
Wazser ITx
Emational B2%
R ational 303
Wherten a0
W ahrmehren a0
B B0
14 10% 20% a0E 0% A0 B0 0
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Astrologie: Elemente

Unter ,Elemente” finden zuné&chst interessierte astrologische Fachleute die Ergebnisse der vom
Programmautor entwickelten ,,Dynamischen Elementenanalyse®. Die Elemente — als grundlegen-
der Teil der Astrologie — erweisen sich als Energietrager und ihr ,,Mischungsverhaltnis* erlaubt
Aussagen uber psychologisch Typisches und Uber 6konomische Auspragungen der Libido. Insofern
bietet die — hier einzigartig betriebene — Elementenanalyse auch psychologisch orientierten Bera-
terinnen und Beratern interessante Zusammenhange zwischen Astrologie und Psychologie.

Einleitung

Herkdmmliche Verfahren der Elementenanalyse bericksichtigen in der Regel nur die Stellung der
Planeten in Zeichen oder Feldern. Die Hauptachsen des Aszendenten und Medium Coeli werden
meist nicht gewertet, obwohl sie die individuellsten, tageszeitlich prdgenden Faktoren darstellen.
In der astrovitalis-Elementenanalyse werden alle Faktoren — auch die jeweilige Elementzugehdrig-
keiten der Planeten und Achsen selbst — erfasst. Damit entsteht ein Elementarbild, das die wahre
Betonung der vier Grundenergien dynamisch widerspiegelt. Innovativ bei der hier angewandten
Methode ist, dass die geburtsbildspezifische Auswertung der vier Elemente auch von der jeweili-
gen Elementenzugehdrigkeit der Planeten bestimmt wird.

Hintergrund

Ein Planet, der in einem Zeichen oder Feld steht, das seiner Zugehdrigkeit zu einem Element
entspricht, wird a) dieses Element stark fordern und ist b) selbst kosmisch ,,stark gestellt”. Aus
diesen Grunden erhélt das entsprechende Element eine hdhere Punktzahl.

Ein Planet, der in einem Zeichen oder Feld steht, das seiner Zugehdrigkeit zu einem Element nicht
entspricht, wird a) dieses Element stark hemmen und ist b) selbst kosmisch ,,schwach gestellt®.
Das entsprechende Element erhéalt daher eine niedrigere Punktzahl.

Das rechnerische Verfahren und seine Programmierung:

1. astrovitalis analysiert die Felder und Zeichen von Gestirnspositionen. Als Ergebnis der Analyse
werden an jedes Element entsprechende Punktzahlen vergeben. Die Punktzahlen entsprechen
einem spezifischen astrovitalis-Programmcode. (Zusatz fur Astrologen: Der Aszendent und Medi-
um Coeli kdnnen selbstverstandlich nur im jeweiligen Zeichen analysiert werden. Da der Aszen-
dent grundsatzlich die Bedeutung von Widder/ Mars/ Feld 1 in sich tragt, ist er ,feuriger Qualitat”.
Der Medium Coeli dagegen ist ,,erdiger Qualitat“, da er die Bedeutung von Steinbock/ Saturn/ Feld
10 enthalt.)

2. Die aus dem Programmcode resultierenden Punktzahlen werden zur Elementpunktzahl addiert.
3. Die Gesamtpunktzahl ergibt sich wiederum aus der Addition der vier Elementsummen.

4. Ubersichtlicher als eine Darstellung von Punkten ist eine prozentuale Darstellung. Deshalb rech-
net das Programm alle Punktzahlen automatisch jeweils einzeln in Prozentanteile um. Bei beson-
ders hohen Werten von uber vierzig Prozent beziehungsweise bei sehr niedrigen Werten von unter
zehn Prozent wird die Angabe heller dargestellt, um ein schnelleres Erkennen zu ermdglichen. Es
ist moglich, dass aufgrund der Auf- und Abrundung wahrend der Berechnungen Schwankungen in
der GroRRenordnung von plus/ minus einem Prozent auftreten kénnen. Die grafische Darstellung
weicht dann geringfligig von den ansonsten auf sieben Stellen hinter dem Komma genau berech-
neten Werten ab.

Die Bedeutung der Punktzahlen:

Bei einzelnen Geburtsbildern und bei Geburtsbildern im Vergleich ist die jeweils absolut erreichte
Gesamtpunktsumme aussagekraftig und kann daher — wie die Summen der einzelnen Elemente —
auch als eigenstandiges Merkmal interpretiert werden. Maximal wird eine Punktsumme von 100
erreicht, im minimalen Fall eine Summe von 34 Punkten. Wenn zum Beispiel in ,,Geburtsbild A* die
Gesamtpunktzahl 79 errechnet wurde und in Geburtsbild B die Gesamtpunktzahl 35, so heif3t dies,
dass in Geburtsbild A alle vier Elemente zusammen genommen erheblich starker ausgepragt sind
als in Geburtsbild B. In Hinblick auf die prozentuale Erfassung der einzelnen Elemente ist die Hohe
der Gesamtpunktzahl eher nebensachlich. Sie spiegelt aber (als so genannter ,,EA-Wert*) das MalR
an psychischer Energie wider, welche einem Individuum zur Verfiigung steht. In vielen Jahren
wurde die Aussagekraft dieses Werts in Hunderten von Beratungsgesprachen erprobt und besta-
tigt.

Zum Elementenauspragungswert (EA-Wert):

Der EA-Wert ist also zunachst ,hoch®, wenn er zum Beispiel identisch ist mit 79 Punkten (= 79%
der errechneten Gesamtpunktzahl). Und er ist ,,niedrig“, wenn er zum Beispiel identisch ist mit 35
Punkten (= 35% der errechneten Gesamtpunktzahl).

Der EA-Wert entspricht aber jeweils auch 100% der durch ihn zusammengefassten Elementwerte.
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Astrologie: Elemente

Diese 100% ,.teilen sich“ die vier Elemente. Hierbei ist es selbstverstandlich, dass Elemente unter-
schiedlich stark ausgeprégte prozentuale Anteile am EA-Wert haben kédnnen (zum Beispiel: Feuer
35%, Wasser 10%, Luft 40%, Erde 15%o).

Folgende Regeln kdnnen basierend auf der bisherigen Praxiserfahrung aufgestellt werden:

1. Hohe EA-Werte von mehr als 70-75% lassen auf starke Libido schlieRen. Besonders niedrige EA-
Werte von unter ca. 45% weisen dagegen auf relativ wenig psychische Energie hin. Die Durch-
schnittswerte liegen bei 60 -65%.

2. Sind ein oder zwei Elemente prozentual besonders stark betont (zum Beispiel Feuer 35% und/
oder Luft 35%), so lasst ein zugleich auch hoher EA-Wert (zum Beispiel 79%) diese(s) Element(e)
beim Menschen deutlich sichtbar werden.

3. Ist der EA-Wert bei gleicher Voraussetzung jedoch niedrig (zum Beispiel 35%), so werden die
jeweiligen Elemente trotz starker Betonung am Menschen kaum splrbar in Erscheinung treten.

Die Uber die ,,dynamische Elementenanalyse* eruierbaren psychologischen Typen:

Der Emotionaltyp: stark impulsiv und verletzbar, manchmal rachstichtig und hinterhaltig. Syste-
matisches Denken ist oft unterentwickelt, sehr subjektiv! Kaum Selbstbeschrankungen, geht
immer aufs Ganze. Lebt unter Hochdruck und muss daher lernen, sich zu entspannen. Stim-
mungsschwankungen verhindern Kontinuitat. Konfliktspannung zwischen Ichhaftigkeit (eventuell
»-hybrides Ich*) und Selbstlosigkeit (eventuell ,,Ich-Flucht*). Oftmals besteht eine ausgeprégte
Abneigung, sich in schweren Zeiten von anderen helfen zu lassen. Im Positiven ehrlich und
menschlich verstandnisvoll (,,nichts Menschliches ist mir fremd*), warmherzig und beschiutzend.
Sehr direkt ,,mit dem Nerv des Lebens verbunden®, haufig zur Abstraktion unfahig. Daher in der
Regel , dramatischer Schauspieler auf der Lebensbihne®. Ausgesprochene Neigung zu Herz-Kreis-
lauferkrankungen sowie hormonellen Dysfunktionen. Der generelle Zusammenhang zwischen
einer kdrperlichen Erkrankung und einem ungel6st gebliebenen seelisch-geistig-mentalen Problem
ist bei diesem psychologischen Typ haufig besonders offensichtlich. Eine deutlich wahrnehmbare
Auspragung dieses Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der Elemente Feuer und Wasser
am EA-Wert zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Der Rationaltyp: Hat im Positiven die Fahigkeit, abstrakt-begriffliches Denken mit praktisch-effek-
tivem Handeln zu verbinden. Daraus resultiert oft eine Art ,,Macher-Philosophie“, die in ausge-
pragten Fallen aber derart lebensbestimmend sein kann, dass subjektive Empfindungen ausge-
klammert bleiben. Daraus resultiert trotz generell gut ausgepragter Urteilsfahigkeit haufig das
Unvermdégen, das eigentliche Problem zu erkennen. Es bleibt hinter zum Teil brillianten Argumen-
tationsketten verborgen und zeigt sich daher als Negativbild in einer gesteigerten Krankheitsan-
falligkeit (,,erkéltet beim kleinsten Anlass”). Normalerweise gekennzeichnet durch trockene Logik
(.im Kéfig der Ratio gefangen®), Distanziertheit und kalkulierendes Vorausdenken. Ein gutes Bild
far den Rationaltypus scheint der so genannte ,,moderne Mensch* zu sein, der stark tberintellek-
tualisiert oder reflexionslos ist und auf der Fiihlebene Probleme hat. Unabhéngig von individuellen
Geburtsbildstrukturen kommt dieser Typ gesellschaftlich wahrscheinlich am haufigsten vor. Eine
deutlich wahrnehmbare Auspragung dieses Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der
Elemente Luft und Erde am EA-Wert zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Der Bewertungstyp: Auf zwei Ebenen neigt dieser Typus besonders zum Bewerten: beim Denken
und beim Fuhlen (Empfinden). Auf der Denkebene urteilt er mit ,,richtig* oder ,falsch”, auf der
Fuhlebene mit ,,gut” oder ,,schlecht”. Daraus resultiert im Verhalten oft eine sehr indirekte und
verzogerte Reaktion auf Geschehnisse, obwohl sie im Innen sehr schnell sein kann. Den bewerten-
den Typ charakterisiert haufig ein ,Hin-und Hergerissensein“ zwischen Intellekt und Geflihl, was
einerseits die positive Fahigkeit bedingt, im richtigen Moment die ,Verbindung von Kopf und
Bauch* herstellen zu kdnnen. Als negative Neigung ist oft eine psychisch-physische Hypochondrie
festzustellen. Generell jedoch zeigt sich — falls nicht bestimmte Konstellationen dagegen sprechen
— gleichwertig kinstlerische und wissenschaftliche Begabung. Gut geeignet fur heilende, beraten-
de Berufe. Allgemein sehr am ,,Du* interessiert. Aus astromedizinischer Sicht besteht eine beson-
dere Neigung zu hormonellen Stérungen mit Auswirkungen auf den Gemiuts- und Geisteszustand
(nach mit Vorsicht zu betrachtender schulmedizinisch-psychatrischer Definition besteht auch eine
Disposition zu Psychose und Schizophrenie). Ansonsten anfallige Atemorgane, bei Frauen oft
Unterleibsstdrungen. Ebenso oft Probleme im Urogenitaltrakt. Eine deutlich wahrnehmbare
Auspragung dieses Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der Elemente Luft und Wasser am
EA-Wert zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Der Wahrnehmungstyp: Oft direkte und spontane Reaktion auf Geschehnisse, bevor die Situation
innerlich voll erkannt wird. Daher auch ,,Dampfwalzentyp“ genannt. Kann Kreativitat und Produkti-
vitat hervorragend verbinden. ,Verkorpert” eine ,,Macher-Philosophie* und arbeitet noch, wenn
andere bereits aufgegeben haben. Ist stark vital, in jungen Jahren oft kérperlich gesund und
widerstandsfahig. Meistens als Einzelgdnger glicklicher, da er allen Anforderungen der auf3eren
Welt begegnen will und kann. Diese Menschen mussen lernen, sich den subtilen Ebenen des
Lebens zuzuwenden, um nicht (wie es haufig der Fall ist) in einer reinen, auch zur Kompensation
dienenden Extraversion stecken zu bleiben. Aus astromedizinischer Sicht besteht vor allem eine
erhdhte Neigung zu Erkrankungen des Kreislaufsystems (Arteriosklerose, Infarktrisiko), von Leber
und Galle, zu Rheuma beziehungsweise zu schmerzhaften Knochen-und Gelenkveranderungen
sowie zu Verdauungsstérungen im Dick- und Dinndarm. Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung
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dieses Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der Elemente Feuer und Erde am EA-Wert
zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Der Yang-Typ: idealistisch, hoher strebend und mit ethischer Lebenshaltung. Optimistisch; gute
verbale Fahigkeiten; kreativ, aber leicht zu schnelllebig. Gefahr des geistigen Hochmutes, der
Desillusionierung und mangelnder seelischer Stabilitat, resultierend auch aus einer allgemein
geringen seelischen Belastbarkeit. Man vernachléssigt Gefiihle, es sei denn, sie sind kurzfristig
lustbringend. ,,Kontinuitat“ scheint oft ein Fremdwort zu sein, man umgeht Notwendigkeiten des
praktischen Lebens, um nicht ,festgelegt® werden zu kénnen. Die — auf Dauer gefahrliche —
Beschaftigung mit dem Unbewussten und dessen ,,Méglichkeiten* geschieht aus kompensatori-
schen Griunden vor allem bei Menschen dieses Typs mit niedriger Entwicklungsstufe. Man kann
schwer ,,auftanken“ beziehungsweise entspannen. Bei Frauen haufig verdrangte Anima bei entwi-
ckeltem Animus (Typ ,,Amazone“), bei Mannern kommt die Unlust zu fihlen bei zusatzlich beton-
ter ménnlicher Haltung besonders zum Vorschein. Ausgepragte Neigung zu Erkrankungen im
oberen Brustbereich beziehungsweise aller dort befindlichen Organe, Neigung zu generell erhéh-
tem Blutdruck (ausgenommen bei Wassermann-Betonung). Oft Nierenbeschwerden unterschiedli-
cher Genese, bei Pluto-Betonung auch lang anhaltende Wadenkrampfe, die sehr ernst zu nehmen-
de seelische Ursachen haben (etwa Individualitatverlustangst). Eine deutlich wahrnehmbare
Auspragung dieses Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der Elemente Feuer und Luft am
EA-Wert zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Der Yin-Typ: oft Tiefe und Ernsthaftigkeit; Selbstbewahrung und Sicherheitsdenken. Belastbar und
traditionsgebunden (,,Familienroman*), dabei Gefahr der ausschliel3lichen Pragung durch Materiel-
les oder Seelisches. Wird zu haufig von unbewussten Faktoren geleitet, leidet zuweilen an einem
Mangel an Ideen oder Glauben. Manipuliert andere, um abgesichert zu sein. Neigt allgemein zu
Depressionen. Starke weibliche Seelenanteile, eventuell Mutterbindung/ -komplex. Gefahr der
Unselbststandigkeit, des Nicht-Erwachsenwerdens. Zuweilen geschlechtsunspezifische Entwicklung
und Projektion der ungelebten mannlichen Anteile auf geeignete ,Leinwande” (oft Partner), die
dann ,als eigener Schatten“ bekdmpft werden. Obwohl generell jedes Krankheitssymptom
seelisch-geistig-mentalen Ursprungs ist, zeigt sich hier der ,,Psychosomatiker schlechthin®“. Erkran-
kungen wie Magengeschwiire oder Magersucht sind typisch und spiegeln in schwersten Fallen
letztlich eigentlich nur die ,,Angst zu leben” wider. Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung dieses
Typs liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der Elemente Erde und Wasser am EA-Wert zusam-
men bei 65-70% oder hoéher liegt.

Nutzen

Die ,,dynamische Elementenanalyse* von astrovitalis bietet damit gegentiber anderen Methoden
die Mdéglichkeit, Geburtsbildanalysen unter Berlicksichtigung der elementaren Eigenqualitat von
Planeten und Achsen zu erstellen. Dadurch entsteht ein im Verhaltnis zu traditionellen Vorlaufern
der astrovitalis-Analyse objektiveres und lebendigeres Mischungsverhaltnis der Elemente unter-
einander. Des Weiteren ist der Elementenauspragungswert (,EA-Wert“) ein wertvoller Hinweis auf
die energetische Gesamtschwingung des Menschen. Astrologie ist die Lehre der Energieschwin-
gungen, bezogen auf irdisches Geschehen. Elemente als grundlegender Teil der Astrologie sind
somit Energietrager. Auf Geburtsbhilder von Menschen bezogen kénnen wir auch im Sinne der
»analytischen Psychologie“ C.G.Jungs von ,,psychischer Energie“, also von ,Libido* sprechen. In
diesem Sinne zeigt der EA-Wert die Hohe der Libido an. Letztlich ist so Uber die dynamische
Elementenanalyse auch eine Zuordnung zur bewéahrten psychologischen Typologie mdaglich.
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BewulRt/Unbewul3t Ich/Du Quadranten
65% 48% 16%
61% 39%
35% ° ° 13% 23%
Kreuze Lebensebene

Kardinal 56% Universal 52%
Fix 21% Gegenwart 24%
Labil 23% Archaisch 24%

Tierkreisanteile
Widder/Waage 23% Krebs/Steinbock 34%
Stier/Skorpion 3% Léwe/Wassermann 18%
Zwillinge/Schitze 3% Jungfrau/Fische 19%

B et

I nbevauiit
Ich

Cu

1. Quadrant
2. Quadrant
3. Quadrant
4. Quadrant

K.ardinal
Fix

Labil
niverzal %
(3 egerwart 2%

Archaizch 243

Wil M aa
ShfSko
2wi/Sch
KredSte
Lo az
Jun/Fis

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 20 von 139



Astrologie: Strukturanteile

Die ,Lebensebenen“ der Menschen sind unterschiedlich ausgepragt. Es findet sich je nach Profil
ein individuelles Mischungsverhéltnis. Der Anteil der individuell charakteristischen Ebenen am
ganzen Leben kann durch die computergestiitzte Analyse als prozentuales Verhaltnis beschrieben
werden. Dadurch ergeben sich fur Fachleute und Sachkundige aussagekréftige Informationen u.a.
Uber die Art, wie der Mensch bewusst oder unbewusst wahrnimmt; tber seine Ich-Starke im
Kontext seiner Du-Orientierungen; Uber sein Charakterisiertsein durch Aktivitat und Passivitat und
energetische Impulsivitat sowie Uber seine Zeitverhaftetheit im Sinne einer vergangenheits,
gegenwarts- oder zukunftsorientierten Anlage.

Einleitung

Der Mensch nimmt das Leben als eine fur ihn zunachst unuberschaubare Vielfalt wahr. Schnell
entsteht das Bedirfnis, diese Vielfalt zu katalogisieren, zu Uberblicken, zu verstehen. Das Gleiche
gilt auch fir das astrologische Geburtsbild, denn es reprasentiert die Vielfalt des Lebens. Die
astrologischen Lebensebenen stellen eine Analogie beziehungsweise eine Katalogisierung des
Geburtsbildes dar, mittels derer die vielen Einzelheiten zu Themen geblndelt erfasst werden
kénnen.

Hintergrund

Durch ,thematische Biindelung“ kommen folgende Lebensebenen zu Stande:
Die Halften eines Geburtsbildes: oben/ unten und rechts/ links

Wird ein Kreis durch zwei Geraden oder Achsen geteilt (im Geburtsbild bedeutet ,horizontal“
Aszendent und ,,vertikal* Medium Coeli), so entstehen nicht nur vier Quadranten sondern auch
vier voneinander zu unterscheidende Halften: 1. das Halbkreissegment unterhalb des Aszenden-
ten, 2. das Halbkreissegment oberhalb des Aszendenten, 3. das Halbkreissegment links des Medi-
um Coeli und 4. das Halbkreissegment rechts des Medium Coeli.

Im Rahmen der Quadrantenbetrachtung kommt der Aszendenten-/ Deszendentenachse eine
besondere Bedeutung zu: Da sie den ,unbewussten Raum*“ unterhalb ihrer vom ,bewussten
Raum*® oberhalb ihrer trennt, ist sie die Bewusstseinsschwelle. In Bezug auf das Raum-Zeit-Konti-
nuum reprasentiert sie ,,Raumlichkeit*; wenn man die Psyche (Seele) des Menschen hypothetisch
als ,Raum“ (Wesensraum, Lebensraum) beschreibt, unterteilt sie diesen ,,psychischen Raum* in
einen unbewussten und einen bewussten Teil.

Oben = Bewusst: In diesem Bereich nimmt der Mensch bewusst wahr und erlebt bewusst. Man
erfasst die Eindricke unmittelbar und verarbeitet sie durch Denken. Daher kann man hier auch
vorausschauend planen. Es besteht hier eine relative Willensfreiheit von triebhaften, ungesteuer-
ten Reaktionen. In diesem Bereich erkennt der Mensch klar seinen individuellen Stand in der Welt
und findet seinen Platz in der Gesellschaft. Sich seiner selbst bewusst zu sein macht auch selbst-
bewusst bei der eigenen Prasentation in der Welt. Dieser Geburtsbildraum kann auch als ,,der
Theoretische bezeichnet werden (im Unterschied zum ,,Praktischen* des unteren Bereiches). Der
Mensch findet oberhalb ,,des Horizontes" seinen eigenen Schwerpunkt in aul3erlichen Ereignissen,
er ist eher objektiv und materialistisch als subjektiv und idealistisch eingestellt. Dem Kollektiven
steht hier das Individuelle, das Einzigartige gegenuber.

Alle Planeten in der oberen Geburtsbildhéalfte fihren zu einer selbstbewussten Persodnlichkeit, die
aus der Masse herausragen mdchte. Diese Planeten sind dem Bewusstsein gut zuganglich, man
kann mit ihnen arbeiten. Oft strebt man nach selbststandigen Aufgaben im Leben, kann sich
zudem nur schwer unterordnen und fordert seine Rechte. Man kann andere leiten und fuhren und
besitzt eine natirliche Autoritat. Die grof3e Gefahr liegt in einem ,,Hangenbleiben* im Theoreti-
schen: Man lebt dann in einer ausgedachten (kleinen) Welt und ist vom wirklichen Leben véllig
abgeschnitten, die eigene Welt stimmt mit der Wirklichkeit nicht mehr tberein. Man ist von den
Wurzeln abgetrennt.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung dieser Geburtsbildhalfte liegt vor, wenn der prozentuale
Anteil des 3. und 4. Quadranten zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Unten = Unbewusst. Dies ist der Bereich der Triebe und Instinkte. Hier geschehen die Dinge ohne
Zutun des Bewusstseins, gleichsam ,,von allein®“. Erfahrungen und Erlebnisse sinken ins
Un(ter)bewusstsein ab, werden dort ,,aufgespeichert”, und bilden dort ein eigenstandiges psycho-
logisches ,,Antriebssystem®, das unser bewusstes Handeln bedingt. Der Immum Coeli
(,.Himmelstiefe®) ist der tiefste Punkt des Geburtsbilds und steht fur das Kollektive. Eigentlich ist
der gesamte Raum unterhalb des Horizontes Kollektivraum, aber die Unbewusstheit beziehungs-
weise die archetypische Konditionierung nimmt zum Immum Coeli hin immer mehr zu. Hier ruht
die individuelle Herkunft, aber auch die Herkunft des Menschen als solchem. Das Kollektive ist der
Wurzel- oder Mutterboden, auf dem wir gewachsen sind und dessen Materialitat wir in uns tragen.

Alle Planeten in der unteren Geburtsbildhalfte sind dem Bewusstsein generell schwer zuganglich
zu machen beziehungsweise fir bewusstes Handeln schwer einzusetzen. Mit diesen Planeten
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reagiert man instinktgebunden und ohne Denkfilter, man hat Reflexe anstelle bewusster Steue-
rung. Es konstituiert sich so eine Lebensbestimmung, die als ,,Sich-durch-sein-Tun-Erleben*
beschrieben werden kann. Insofern steht dieser Geburtsbildraum in Bezug zu Aktivitat, Tatigkeit
und Handeln. Menschen mit vielen Planeten oder der Sonne unterhalb des Horizontes wollen sich
als Individuum nicht allzu sehr von anderen unterscheiden, man bemuht sieh um ,,Dazugehérig-
keit“. Das Akzeptiertwerden durch andere ist wichtig. Die Neigung, sich dem Kollektiv (der Fami-
lie) unterzuordnen beziehungsweise von ihr besonders stark gepréagt zu werden, ist betont.
Sicherheitsbedurfnisse und Geborgenheit stehen im Vordergrund. Oft ist fur solche Menschen der
Weg zur Individualitat nur aullerst schwer zu gehen, es ist daher zu prifen, ob eventuell eine
Mutterbindung beziehungsweise ein Mutterkomplex besteht.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung dieser Geburtsbildhalfte liegt vor, wenn der prozentuale
Anteil des 1. und 2. Quadranten zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Links = Ich: Das Ich wird symbolisiert durch den Aszendenten. Das Ich ist als steuerndes und
regelndes Prinzip zu sehen. Es steuert gleichsam das Zusammenwirken der eigenen inneren,
unbewussten Ablaufe und bewusste Selbst- und Fremderfahrungen aus. In der Quadrantenlehre
stellt dieser Raum das eigene Innen dar, also auch die Privat- und Intimsphare. (,,Zunachst muss
in mir alles stimmen, bevor ich mich dem Du (rechts des Medium Coeli) zuwenden kann.*) Dreht
es sich auf der rechten Seite um Umwelt- und Du-Erkenntnis und Umwelt- und Du-Beherrschung,
so auf der linken um Ich-Erkenntnis und Ich-Beherrschung.

Alle Planeten auf der Ich-Seite des Geburtsbilds sind Organe beziehungsweise Wesenskrafte, die
durch das Ich gesteuert werden kdnnen. Sie deuten auf starke Eigeninteressen und im besten Fall
auf eine innere Festigkeit hin, die dem Anstirmen des Lebens gewachsen ist. Eine starke ,,Links-
lastigkeit” des Geburtsbildes deutet jedoch die Gefahr der menschlichen Isolation an. Man ist sehr
bei sich und nie wirklich beim anderen. Da man alles auf sich selbst bezieht, wahnt man sich als
den Mittelpunkt der Welt. Oft sind solche ,ichseitig starken“ Menschen Egoisten und haben
zugleich schizoide und hysterische Tendenzen.

In der Regel findet man Kontaktschwierigkeiten und hieraus resultierende Fehleinschatzungen
gegenuber Mitmenschen, da der eigene Mal3stab auf diese Ubertragen wird. Die Angst vor Verlet-
zung des eigenen Ich-Bereiches ist sehr grof3. Mit ,.Linkslagerung* ist der Mensch jedoch allgemein
immer aufgerufen, in jeder Frage seine eigene Entscheidung zu treffen und Sachverhalte nach
eigenem Willen zu klaren.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung dieser Geburtsbildhalfte liegt vor, wenn der prozentuale
Anteil des 1. und 4. Quadranten zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Rechts = Du: Das Du wird symbolisiert durch den Deszendenten. Alles in dieser Halfte korrespon-
diert der Umwelt oder bezieht sich auf das, was auRerhalb meines Ichs liegt. ,,Duseitige Starke“
bedeutet, vorwiegend an der Welt und an der Auseinandersetzung mit dieser interessiert zu sein.
Man tut wenig, ohne sich der Reaktion des anderen zu vergewissern. In diesem Sinne wird das Du
in alle Lebensvorgénge integriert. Dreht es sich auf der linken Seite um Ich-Erkenntnis und Ich-
Beherrschung, so auf der rechten um Umwelt- und Du-Erkenntnis und Umwelt- und Du-Beherr-
schung.

Alle Planeten auf der ,,Du-Seite“ des Geburtsbildes sind daher auf den Mitmenschen eingestellt —
manchmal auch auf ihn fixiert oder von ihm abhangig. Sie bergen immer die Gefahr der Selbst-
entfremdung, sodass man zwar ,,Gott und die Welt“ kennt, nur sich selbst nicht. Oft haben
Menschen mit starker ,,Rechtslagerung” das Gefuhl, sie bekdmen Sachverhalte und Entscheidun-
gen des Lebens einfach vorgesetzt und mussten sie zwangslaufig akzeptieren. Dies erklart sich
aus einer mdoglichen Ich-Schwache, welche dazu fuhren kann, dass sich das personliche Leben der
zu analysierenden Person oft erst in spaten Jahren so verandert, wie er/ sie es sich wiinscht. Im
Gegensatz dazu treffen Menschen mit Linkslagerung ihre lebensverandernden Entscheidungen oft
schon in der ersten Lebenshélfte beziehungsweise werden in frihen Jahren von lebensentschei-
denden Ereignissen gepréagt.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung dieser Geburtsbildhalfte liegt vor, wenn der prozentuale
Anteil des 2. und 3. Quadranten zusammen bei 65-70% oder hdher liegt.

Die sechs Achsen des Geburtsbildes

Im Sinne des Polaritatsgesetzes, welches fur alle lebendigen Vorgange Gultigkeit hat, miussen die
einzelnen Tierkreiszeichen eigentlich als Teil einer jeweiligen Achse verstanden werden, die
gleichsam die Aszendentenstellung beim Eintritt in ein Haus oder Tierkreisfeld beschreibt. Die sich
daraus ergebenden Feld-Achsen sind: Widder/ Waage, Stier/ Skorpion, Zwillinge/ Schutze, Krebs/
Steinbock, Léwe/ Wassermann und Jungfrau/ Fische. Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung der
mit einer Achse verbundenen Thematik liegt vor, wenn der prozentuale Anteil der jeweiligen Feld-
Achsen (zum Beispiel Widder/ Waage) bei 25-30% liegt, die restlichen funf Feld-Achsen also
prozentual weniger ausgepragt sind.

Im Folgenden eine Kurzbeschreibung der Symbolisierungsbeziehungen zwischen den Achsen.

Begegnungsachse 1/ 7: Diese Achse symbolisiert die Begegnung des Ich mit dem Du. Eine Uber-
oder Unterbetonung weist auf physisch-psychische Kontaktprobleme hin.
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Besitzachse 2/ 8: Die Besitzachse symbolisiert, dass sich der Mensch real-konkret oder seelisch an
andere Menschen, Dinge oder Ideen bindet. Eine Uber- oder Unterbetonung verweist auf die
Schwierigkeit, etwas loslassen zu kénnen. ,,Haben“ hat Vorrang vor ,,Sein“.

Denkachse 3/ 9: Hier lernt das Ich rational zu denken und den Sinn des Gedachten zu erfassen.
Eine Uber- oder Unterbetonung bringt den Menschen in die Gefahr, sich das Leben ,,zu erdenken*
anstatt es — in all seinen Schwierigkeiten — zu erfahren.

Entwicklungsachse 4/ 10: Das Ich verlasst hier ,,den Mutterscho3* und tritt hinaus ins eigenver-
antwortliche gefiithrte Leben. Eine Uber- oder Unterbetonung kann die Gefahr einer elterlich
bedingten Entwicklungsbehinderung entstehen lassen. In extremen Fallen wird man entweder zu
frih erwachsen — oder nie.

Individuationsachse 5/ 11: Diese Achse markiert die Entwicklung des Menschen aus dem subjekti-
ven und emotionalen Selbst zum ,héheren Selbst* (auch im Sinne C.G.Jungs). Eine Uber- oder
Unterbetonung deutet in der Regel auf fehlende seelische Auseinandersetzungsfahigkeit bezie-
hungsweise Ubergrof3e Eigenbeziglichkeit hin. In extremen Fallen ist schizophren-hysterisches
oder zwanghaftes Verhalten mdglich.

Existentialachse 6/ 12: Feld 6 zeigt die Bezogenheit auf Existentielles als subjektiven Uberlebens-
trieb (Anpassung an Uberlebenspedingungen). Feld 12 zeigt diese Bezogenheit als Anlage zur
Wirklichkeit. In allen Fallen der Uber- oder Unterbetonung ist eine ausgesprochene Ernsthaftigkeit
oder aber auch Hilflosigkeit den grundséatzlichen Dingen des Lebens gegentber beobachtbar.

Die vier Quadranten:

Elementenanalyse und Beurteilung der Quadranten sind die primaren Ausgangsbereiche jeder
Geburtsbildinterpretation. Bezeichnenderweise werden bei beiden Einstiegsweisen keine Konstel-
lationsbilder sondern ausschliel3lich grundlegende Faktoren untersucht. Diese Faktoren (Elemente,
Quadranten) sind aber die Grundlage, auf der sich jede Anlagestruktur ,auslebt”. Die von astrovi-
talis angestellten Berechnungen fiir Quadranten liegen au3erhalb dessen, was im Geburtsbild
buchstablich ,,sichtbar” ist. So kann trotz eines optisch leeren 1. Quadranten bei diesem durchaus
eine starke Betonung vorliegen. Es sei jedem astrologisch Interessierten nahe gelegt, die Beto-
nung der Quadranten ernst zu nehmen, vor allem, wenn sich in einem bereits hervorgehobenen
Quadranten auch noch die Sonne befindet. Die Sonne ist immer ,,das Verhalten*, damit ,,eine
Engfuhrung“, die alle Planeten passieren mussen. Eine deutlich wahrnehmbare Ausprégung der
mit einem solchen Quadranten verbundenen Thematik liegt vor, wenn sein prozentualer ,,.Beto-
nungsanteil“ im Verhaltnis Gesamtauspragung durch alle Quadranten bei 35-40% oder hdéher
liegt.

Charakteristische, quadrantenspezifische Merkmale des Geburtsbildeigners:

1. Quadrant: Im Verhalten energisch (aggressiv) oder sachlich an Umstanden der rdumlich sicht-
baren Umwelt orientiert. Wenig ,,Richtung aus sich“, dagegen bestimm- und irritierbar durch
AuReneinflisse. Oft fehlender Denk-Fuhl-Filter. Niemals aktiv, sondern immer reaktiv.

2. Quadrant: Vom Empfinden gesteuert, erlebt sich in der E-Motion. Handeln entspringt unmittel-
bar der Person und ist immer stark subjektiv. Braucht zur Weiterentwicklung mehr als andere
Uberpersonliche Regulative. Wie nirgendwo anders braucht das Seelische hier Raum!

3. Quadrant: Im Verhalten von Denkimpulsen anderer beziehungsweise von deren physischer
Prasenz motiviert. Oft ausleben einer Idee oder einer Orientierung bietenden Bildvorstellung. In
der Regel sehr starkes Projektionsverhalten!

4. Quadrant: Verhalten, das nicht mehr in persdnlichen Notwendigkeiten grindet. Man ist
absichtslos, man lasst geschehen. Im Wesen oft unbewegt, abgehoben, entsubjektiviert. Man
kennt den Himmel — und drtckt sich zu oft um irdische Konsequenzen des eigenen Handelns.

Die drei Kreuze:

Die ,,drei Kreuze" reprasentieren die Setzung, Sicherung und Verwertung der urspriunglichen
~energetischen Impulsivitat* des Menschen.

Eine deutlich wahrnehmbare Ausprdgung der mit einem Kreuz verbundenen Thematik liegt vor,
wenn sein prozentualer Anteil an ,,energetischer Impulsivitat® im Verhaltnis zur durch alle Kreuze
reprasentierten Energetik bei 45-50% oder hoher liegt.

Kardinal: Es geht um eine ,,These“, um das Setzen eines Impulses. Dieser ist im Widder auf
konkret-raumliche Sichtbarkeit bezogen, im Krebs auf seelisches Befinden, in der Waage auf
menschlich-geistige Begegnung und im Steinbock auf Mental-Uberpersoénliches.

Anders formuliert: Die Energie zielt zu Beginn des 1. Quadranten in den aufleren, konkreten
Raum; zu Beginn des 2. Quadranten in den inneren seelischen Raum; im 3. Quadranten hinaus in
den mitmenschlichen Raum (das ,,Nicht-Ich*); und im 4. Quadranten kehrt die Energie ein in den
gottlichen (fir den Menschen absichtlosen) Raum.
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Eine Uber- oder Unterbetonung der kardinalen Prinzipien bei der zu analysierenden Person lasst
auf Grundséatzlichkeit des Seinsgefiuhls schliefen, ebenso auf Handlungs- statt Reflexionsfahigkeit.
Das Leben ist gestaltbar und will ohne Zwischentdne gelebt sein.

Fix: Hier wird der kardinal gesetzte Impuls gesichert. Es kommt zur ,,Antithese”. Im Stier wird
also ,reale Substanz“ gesichert, im Léwen wird das Empfinden dadurch gesichert, dass es als
Emotion (er)lebbar wird (E-Motion = Bewegung nach auf3en). Im Skorpion entsteht der Drang, die
Seele des anderen zu besitzen und zu gestalten (was prinzipiell nur in der Vorstellung maglich ist;
daher entstehen beim Skorpion Machtwiinsche als Resultat von Vorstellungstibertragungen). Im
Wassermann wird das Uberpersénliche zur Substanz, hier erlebbar als ,,h6heres Selbst*.

Eine Uber- oder Unterbetonung der sichernden Fixierung zeigt in der Regel eine starke Angst,
natirliche Entwicklungen zuzulassen, da Veranderungen als Sicherheitsverlust interpretiert
werden (,,sicher ist sicher®).

Labil: Zwillinge, Jungfrau, Schitze und Fische ,verwerten“ die in den ,fixierenden* Zeichen betrie-
bene Sicherung und Substanzialisierung der kardinalen Impulse. Damit verbunden ist bei der zu
analysierenden Person die Fahigkeit der Anpassung und Flexibilitat.

Eine Uber- oder Unterbetonung steht einerseits fur groRe Wandlungsfiahigkeit. (,,Weil der Bambus
biegsam ist, frchtet er nicht den Sturm.“) Andererseits zeigt sich aber auch fehlende Kontinuitat
und Berechenbarkeit. Eine gewisse ,Erdung* vielleicht auch zuweilen eine ,Diesseitigkeit* muss
herausgearbeitet werden.

Die drei Lebensebenen:

Die drei Lebensebenen représentieren die archaische, gegenwértige und universelle Erfahrungs-
ebene des Menschen.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspradgung der mit einer Lebensebene verbundenen Thematik liegt
vor, wenn ihr prozentualer Anteil an der durch alle Erfahrungsebenen reprasentierten Pragnanz
bei 45-50% oder héher liegt.

Archaisch: Hier finden sich Analogien zu Mond, Wasser und Aszendent. Die unterste, tiefste,
vergessene Erfahrungsebene ist die des Archaischen. Menschen, die eine Betonung der ersten vier
Tierkreisprinzipien haben, tragen den vorgeschichtlichen Menschen, das verloren gegangene
Paradies, aber nicht das Vergessene in sich. Sie sind unbewusst verbunden ... mit Atlantis ... und
mit dem, was davor gewesen sein mag. Archaisch orientierte Menschen sind in der Regel
Instinktwesen, gleichsam ,,verkleidete anonyme Wilde in der Zivilisation*“. Wahrscheinlich wiirden
sie absolut ehrlich sein, wenn jemand das ,,Ger6ll der Jahrmillionen* von ihrer archaischen Seele
wegraumte. Diese Menschen kdnnten die Bewohner des von C.G. Jung beschriebenen ,Schatten*
sein. Sie vernehmen Signale, die andere nicht héren kénnen, weil der Weg hinter ihnen in die
Tiefe gestirzt ist und es kein Zurick gibt.

Gegenwartig: Hier finden sich Analogien zu Merkur, Erde und Sonne. Diese Erfahrungsebene ist
die des Hier und Jetzt. Sie beinhaltet die Méglichkeit, ,,nach oben* und ,,nach unten“ zu steigen,
doch immer mit dem Zwang zur Rickkehr! Dieser Zwang wird allerdings von gegenwartig orien-
tierten Menschen selten als ein solcher empfunden. Sie wollen weder ,,oben“ noch ,,unten“, weder
in der Vergangenheit noch in der Zukunft zu Hause sein. So tragen sie eine Ahnung von anderen
Welten in sich, ohne diese je ganz erfahren zu kdnnen. Sie sind aber haufig das Sprachrohr dieser
Welten im Hier und werden somit fur weniger entwickelte Menschen Lehrer fur kosmische Weis-
heit und selbst ,,Bindeglied” zum Kosmos. Haufig haftet ihnen (als Resultat der unbewussten
Ahnung eigener Unvollkommenheit und Endlichkeit) Zerrissenheit an, eine Art Weltschmerz, ein
Gefuhl, nicht aufrichtig sein zu kénnen. Wenn sich diese Menschen auf die Tatsache besinnen,
dass alle groRen Religionen das Hier und Jetzt als den Ausgangspunkt aller Entwicklung betrach-
ten, kommen ihre personlichen Starken besonders zur Geltung.

Universell: Hier finden sich Analogien zu Uranus, Luft und Medium Coeli. Von dieser héchsten
moglichen Erfahrungsebene blickt den Menschen seine Zukunft an. Niemand war je wirklich dort,
kaum jemand weil3 genau, was ihn dort erwartet (die Erleuchteten einmal ausgenommen). Eine
fernostliche Weisheit lautet: ,Nirwana ist dort, wo der Wind des Karmas nicht weht.*

Wer aufgrund der Geburtsbildstruktur auf die universale Ebene festgelegt ist, muss immer versu-
chen, dem Neuen einen Platz zu erkdmpfen (“Begehrlich auf der brennenden Bahn seiner jungen
Winsche stirmend ...* (Hermann Hesse). Menschen ,universeller Pragung“ wirken oft entrickt, zu
nichts und niemandem gehoérig, zuweilen ,,ausgestoRen”. Auf eine geheimnisvolle Art wird an
ihnen manchmal sichtbar, wie Extreme ineinander aufgehen kdnnen, wie paradox das Leben sein
kann (solange man es nicht besser weilR). Sie gleichen den ,,Samanas*”, indischen ,,BufRern*“: Nicht
alt noch jung, nahezu nackt, weltfremd und weltfeindlich, umgeben von Einsamkeit, die doch nicht
schmerzt. ,Hagere Schakale im Reich der Menschen.” Sind sie archaisch, ohne es zu wissen?
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Nutzen

Der Nutzen der Betrachtung von Lebensebenen ergibt sich aus der Blindelung der vielféaltigen
Lebensthemen zu astrologisch Uberschaubaren Einzelmerkmalen. Um eine thematische Bindelung
der Vielfalt des Lebens zu erreichen, fasst die astrovitalis-Analyse inhaltlich zusammenhangende
Bereiche des Geburtsbildes — zum Beispiel die Quadranten — zusammen und errechnet nach einem
komplexen Schlissel prozentuale Anteile der Pragnanz der Einzelbereiche im Verhéltnis zu ihrer
jeweiligen Gesamtpragnanz. Dabei werden viele Einzelmerkmale, wenn sie inhaltlich in die gleiche
Richtung weisen, zu einer Aussage gebiindelt. Wenn dadurch Uber- oder Unterbetonungen
bestimmter Merkmale sichtbar werden, so weist dies auf Besonderheiten beziehungsweise Norm-
abweichungen innerhalb einer Lebensebene hin. Dies ist dann besonders zu beachten. Wenn also
eine Lebensebene ,,prozentual kaum ausgepragt ist“, so wird sie auch im Leben keine besondere
Bedeutung haben — mit allen damit in Zusammenhang stehenden Vor- und Nachteilen. Umgekehrt
gilt dies naturlich auch, wenn eine Lebensebene ,prozentual stark ausgeprégt ist“.
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Informationen daruber, welche , Tierkreisanteile* bei Menschen besonders ausgpréagt sind, sind fur
Fachleute im Hinblick auf die Bedurfnisstruktur der analysierten Personen interessant. Hier werden
far Sachkundige die in den Ubrigen Profilbereichen ebenfalls in Worten beschriebenen Zusammen-
hange in prozentualen Verhaltnissen gezeigt.

Einleitung

Der Mensch nimmt das Leben als eine ihm zuné&chst untiberschaubare Vielfalt wahr. Schnell
entsteht das Bedurfnis, diese Vielfalt zu katalogisieren, zu Uberblicken, zu verstehen. Das Gleiche
gilt auch fiir das astrologische Geburtsbild, denn es spiegelt die Vielfalt des Lebens wider. Die
Berechnung der individuellen Anteile eines Geburtshildes an jedem einzelnen Tierkreisprinzip stellt
eine Mdglichkeit dar, viele unterschiedliche Merkmale auf zwdlf Kategorien zu reduzieren bezie-
hungsweise in diesen Kategorien wiederzufinden.

Hintergrund

Um die thematische Blndelung der Vielfalt des Lebens zu erreichen, fasst die astrovitalis-Analyse
inhaltlich zusammenhé&ngende Merkmale des Geburtsbildes zusammen und errechnet nach einem
komplexen Schliussel die prozentualen Anteile jedes einzelnen Tierkreisprinzips im Verhaltnis zur
Ganzheit aller anderen. Dabei werden viele Einzelmerkmale, wenn sie inhaltlich in die gleiche
Richtung weisen, zu einer Aussage geblndelt. Tierkreisprinzipien sind eigentlich Lebensausfor-
mungen, in denen sich inhaltlich &hnelnde Strukturen auf kdrperlicher, seelischer, geistiger und
spirituell-mentaler Ebene ,,abgelegt” sind.

Wenn Uber- oder Unterbetonungen von Tierkreisanteilen sichtbar werden, so weist dies auf
Besonderheiten beziehungsweise Normabweichungen hin. Solche Tierkreisprinzipien sind dann
besonders zu beachten. Ist also ein Tierkreisanteil prozentual kaum ausgepragt, so wird er im
Lebensvollzug fehlen, muss also innerhalb der bestehenden Mdéglichkeiten ausgebaut beziehungs-
weise wenigstens nicht weiter missachtet werden. Derartige Missachtung hat namlich unangeneh-
me Mangelerscheinungen — wie zum Beispiel ein Gefluihl der Unvollstandigkeit — zur Folge.

Umgekehrt ist es naturlich auch zu beachten, wenn ein Tierkreisanteil im Verhéltnis zur Prégnanz
aller anderen Tierkreise prozentual stark ausgepragt ist. Dieser wird den Lebensvollzug dominant
pragen und anderem wenig Raum lassen. Mit der Dominanz sind haufig auch Verdrangungser-
scheinungen verbunden, die den betroffenen Menschen zu einem Spezialisten mit verengter
Wahrnehmung und verengtem Lebensgefiihl machen und ihm wenig Erfahrungsbreite ermégli-
chen. Selbstverstandlich ist es je nach Geburtsbild méglich, dass sehr unterschiedliche Tierkreis-
anteile gleichzeitig Uber- oder unterbetont sind. Dies dokumentiert dann genau die dadurch
symbolisierte Widerspruchlichkeit im Wesen des Menschen, die im Laufe des Lebens Uberbrickt
und ,.entspannt”“ werden soll. Dies ist in der Regel eine grol3e, lebenslange Herausforderung. Eine
deutlich wahrnehmbare Auspragung der mit dem Tierkreisprinzip verbundenen Thematik liegt vor,
wenn der prozentuale Pragnanzanteil eines Tierkreises bezogen auf die Gesamtpréagnanz aller
Tierkreisanteile bei 15% oder héher liegt.

Nutzen

Da ein astrologisches Geburtsbild vielfache Entfaltung der Grundformen von zwdlIf Tierkreisprinzi-
pien darstellt, ist es sinnvoll, im Umkehrverfahren diese Entfaltungsvielfalt auf ihnre Grundform zu
reduzieren. So ist es zum Beispiel eine wertvolle Information, dass in einem Geburtsbild das
Waageprinzip stark ausgepragt ist (man spricht dann von einer Waagebetonung), was sich in
einem starken Bedurfnis nach Austausch und Ausgleich mit Menschen und Ideen zeigt. Es ist eine
wertvolle Information vor allem dann, wenn gerade dieses Bedurfnis durch andere Faktoren
eingeschrankt wird. Die Erflllung dieses Bedirfnisses hat dann grof3e Prioritat — und diese wieder-
um wird besonders durch die Kenntnis der Waagebetonung sichtbar.
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Die Liste der ,Sensitivpunkte* zeigt dem astrologischen Kenner, wo in ihrer Anlage und in ihrem
aktuellen Leben bei der Person, fur die das Profil erstellt wurde, besondere ,,neuralgische” oder
»~forderungswirdige“ Bereiche liegen kénnen. Diese hier in Zahlen gegebenen Erkenntnisse gehen
in die Informationen und Tipps der anderen Profilbereiche ein und werden dort in auch fur Nicht-
astrologen verstandliche Sprache Ubersetzt.

Einleitung

Die Sensitivpunkte (auch ,,Glickspunkte® oder ,,arabische Punkte* genannt) ergeben sich durch
Uberlieferte Berechnungen von Achsen- und Planetenstellungen. Die sich aus den rechnerischen
Verhéaltnissen ergebenden Gradzahlen im Tierkreis gelten als ,,sensitive Punkte*, durch die deute-
risch bestimmte Lebensthemen zum Tragen kommen. Steht auf einem dieser Punkte ein Planet,
so wird dieser in Beziehung zu dem jeweiligen Lebensthema gesetzt und die entstandene Kombi-
nation gedeutet. Beispiel: Der Punkt fiur Liebe ergibt sich, indem die Gradzahl der Venus im
Geburtsbild zur Gradzahl des Aszendenten addiert und davon die Gradzahl der Sonne subtrahiert
wird. Steht auf der sich dadurch neu ergebenden Gradzahl ein Planet, zum Beispiel Pluto, so kann
dies zum Beispiel als tiefe Inbriinstigkeit, Leidenschaftlichkeit und eine gewisse Lust am Liebes-
schmerz interpretiert werden. Das Motto ware: ,Love is a battlefield.*

Hinweis zur Berechnung: Tag- und Nachtgeburten werden bei diesem Verfahren selbstverstandlich
prinzipiell bertcksichtigt, indem der Vorgang der Subtraktion und Addition der Gradzahlen jeweils
~umgekehrt* erfolgt.

Hintergrund

Wenn man davon ausgeht, dass es im Tierkreis beziehungsweise im individuellen Geburtsbild
Punkte gibt, die eine besondere Thematik oder Wirkungsform symbolisieren, so kann man diese in
Beziehung zu Planeten setzen. Wenn es im Tierkreis ,,Themenabschnitte“ gibt, so werden diese
sich besonders deutlich dann zeigen, wenn Planeten oder Achsen in diesen Abschnittsbereichen
stehen.

Beispiel: Wenn im Themenbereich ,,Eltern” der Planet Saturn steht, so haben oder hatten aus der
Sicht des Geburtsbildinhabers dessen Eltern saturnische Ziige. Anders formuliert: Der Planet
Saturn bekommt neben allen anderen Bedeutungen in diesem Geburtsbild zusatzlich einen beson-
deren Bezug zu den Eltern der zu analysierenden Person.

Nutzen

Der Nutzen der Betrachtung von Sensitivpunkten liegt in der Differenzierung und Individualisie-
rung des Geburtsbildes. Zudem sind sie ,ein Tor" in eine symbolisch-magische Gedankenwelt, die
in der modernen, wissenschaftlich ausgerichteten Welt zu Unrecht in Vergessenheit geraten ist.
Sensitivpunkte kénnen wertvolle gedankliche AnstoRe geben, die sich in dieser Form auf anderen
Wegen nicht finden.
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Medizin: Erlauterungen

Im Bereich ,,Medizin“ sind die individuellen astromedizinischen Informationen dieses Profil zusam-
mengestellt. Zu den einzelnen Unterbereichen finden Sie einleitende Informationen, wichtige
Hintergrunddarstellungen und Beschreibungen ihres Nutzens. Die Darstellungen richten sich an
Fach- und Sachkundige. Aber auch interessierte Nichtmediziner finden Tipps zu einer ganzheitlich
orientierten Gesundheitssicht sowie Informationen Uber Hintergriinde fur Indikationen und
Empfehlungen seitens ganzheitlich und astromedizinisch arbeitender Homdopathen und Mediziner.

Die astromedizinischen Analysen

Eigentlich mdgen es die Menschen nicht, wenn man ,,uber* sie spricht: Uber ihren Kérper und
ihren Geist, Uber ihre Seele und ihren Glauben, tber ihre Gesundheit oder Krankheit. Die
Menschen mdégen es, wenn man ,,zu“ ihnen spricht. Und eigentlich wiinschen sie sich — auch von
.Korper-, Geist- und Seelsorgern“ (von Arzten, Therapeuten und Geistlichen) —, dass man ihnen
»~aus dem Herzen oder aus der Seele spricht”.

Mit welchen Schmerzen und Leiden, Angsten und Sorgen, Vermutungen und Beflirchtungen
Menschen auch zum Arzt gehen: Im Grunde tragen sie selbst die Anlagen und ,,.Errungenschaften*
in sich, auf deren Basis sie zwischen Gesundheit und Krankheit hin- und herwechseln. Und auch
wenn Patienten den Arzt um ein Mittel bitten, irgendein Symptom schnell zum Verschwinden zu
bringen — eigentlich méchten sie doch, dass er sie auf ,,Herz und Nieren“ prift, ihnen ,ins Herz
schaut” und ihnen ,,aus der Seele spricht“. Der einzelne Patient méchte die Bedeutung erfahren,
die in dem medizinischen Sinn allen kdrperlichen, seelischen und geistigen Leidens (und Wohl-
fahlens) ,,fur ihn selbst” steckt. Und der Mediziner soll ihm diesen Sinn ,,vorbuchstabieren“ und
,ubersetzen“.

Eigentlich lesen Mediziner letztlich nur Zahlenkonstellationen, durch die sich diejenigen Verhéltnis-
se ausdricken und ,,ermessen* lassen, in denen der Mensch, seine kdrperlichen Vorgange und die
Einflusse von Seele, Geist und Umwelt auf diese zueinander stehen. Oft sprechen Mediziner bei
der Ubersetzung solcher Zahlenverhiltnisse aber eine Sprache, ,,die nur die Symptome verste-
hen“. Und oft hort der Patient aus dieser Sprache nur die Hoffnung heraus, dass ,,die Symptome
der Medizin gehorchen“ — und mit ihnen auch die Ursachen verschwinden.

Die Menschen hoéren als Patienten zwar oft den Sinn solcher ,medizinischen Symptomsprache”,
verstehen aber nicht die Bedeutung — und schon gar nicht ihren fur sie individuellen Sinn. Und
offenbar spricht solche rein ,,schulmedizinische Symptomsprache* oft weder den Symptomen noch
den Menschen ,wirklich aus der Seele oder dem Herzen“. Denn oft suchen sich die Symptome
trotz ,,wissenschaftlich fundierten Einsatzes medizinischer Mittel und Techniken und Erkenntnisse*
anderswo in Kdrper, Seele und Geist (und manchmal sogar in der Umwelt, in anderen Menschen
zum Beispiel) ,,erneut Gehor zu verschaffen“. Man nennt dies schlicht ,,Symptomverschiebung”.

Sicherlich: Auch ,,Schulmedizin* betreibt nicht nur Symptomverschiebung sondern auch Ursa-
chenforschung; sie macht nicht nur — wie manche Patienten irgendwann meinen — ,,anders krank*,
sondern durchaus auch ,,gesund®. Doch oft fehlt schulmedizinisch ausgebildeten und in ihren
Praxen bestens ausgeriisteten Arzten schlicht ein Analyse- und Diagnoseinstrument, mit dem sie
in ihre Arbeit einbeziehen kénnen, was auch andere medizinische Kiinste geleistet haben: Ursa-
chenerfahrung und -erforschung, die ,das ganze Leben* des Patienten als Menschen betreffen.

Fur Mediziner sind die astrovitalis-Analysen aus zwei Griinden interessant:

Auch in der Medizin dreht es sich erstens (wie in den anderen astrovitalis-Bereichen Astrologie,
Psychologie, Biorhythmus, Namensanalyse, Wellness, Zeitqualitdt) um ,,das ganze Leben“ des
Menschen. Und wenn ein Mediziner sich ganzheitlichen Perspektiven gedffnet hat, dann wird er in
den astrovitalis-Analysen wertvolle Anregungen fiur seine Arbeit mit den Menschen und fur das
Sprechen ,,zum Menschen* finden.

Er wird aber zweitens in den astrovitalis-Analysen auch hilfreiche Hinweise finden, wie er jenen
Menschen ,,aus dem Herzen und aus der Seele sprechen kann“, die von ihm eine ,,ganzheitlichere
Sprache* erwarten, die mit ihren psychologischen und homdéopathischen und durchaus auch
astrologischen, spirituellen und religiésen, geistigen und mystischen Orientierungen ernst genom-
men werden méchten.

Denn die Menschen werden fortschreitend den ,,modernen Medizinmann“ nicht mehr nur deshalb
aufsuchen, weil sie ,sich ein Rezept abholen wollen*. Sie werden in ihm fortschreitend auch
wieder den Coach und Berater, den Seelsorger und Zuhorer, ja vielleicht auch den ,,Schamanen
und Seher” suchen, der der Einheit ihrer kérperlichen, seelischen, geistigen und spirituellen Spra-
che ,,sach- und fachkundig“ Resonanz gibt. Insofern ist der Bereich (Astro-)Medizin im Kontext der
astrovitalis-Analysen ein Zusammenhang, der selbst den zeitgemé&fRen Entwicklungen in der Medi-
zin von einer einst ,,schulweisheitlich kausalistischen und symptomfixierten“ zu einer heute ,ursa-
chenorientierten und ganzheitlich perspektivierten* Resonanz gibt. Damit findet in Bereich (Astro-
)Medizin der astrovitalis-Analysen eine lange Entwicklung Eingang, in der Medizin und Astrologie
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sich wechselseitig — zum Wohle der Menschen — ,befruchten* konnten. Und so werden schlicht
auch gemeinsame Quellen genannt, aus denen sowohl ,,schulmedizinische* als auch ,,astromedizi-
nische* Erkenntnisse wichtige Erfahrungen ziehen kénnen.

So galt zum Beispiel seit jeher nach aufgeklarter astrologischer Lehre die Geist-Seele als ein wich-
tiger Ursprungsort von Krankheit. Und wenn in den 50er Jahren die damals noch sehr kdrperfunk-
tionalistisch orientierte Schulmedizin sich psychosomatischen Ansatzen 6ffnete, so schopft man
letztlich wieder aus denselben Quellen.

Im letzten Jahrhundert gab es eine Reihe hochmotivierter und erfahrener Astromediziner, die in
vergleichsweise kurzer Zeit eine grol3e Menge qualitativ hochwertiger Informationen uber die
Zusammenhange von Erkrankungen und astrologisch aufweisbaren Lebensstrukturen sammelten.
Dies wurde durch die technologische Entwicklung sehr begiinstigt: Der Austausch und das
Sammeln von relevanten Daten wurde immer schneller und besser mdaglich. Andererseits fanden
auch mehr und mehr Wissenschaftler — und generell interessierte Menschen — Interesse an multi-
kausalen Erklarungsmodellen. Simple Ursache-Wirkungsverkettungen auf vornehmlich rein
korperlicher Ebene, wie sie lange in schulmedizinischen Behandlungsweisen vorherrschten, galten
mehr und mehr als ,,reduktionistisch”. Um langfristige Gesundung zu erreichen, bedurfte es mehr
als der Behandlung von Symptomen und in der Folge Symptomverschiebungen.

Der astromedizinische Ansatz, so wie er auch vom astrovitalis-Programmautor vertreten wird, ist
heute also weit mehr als eine eindrucksvolle Sammlung astrologischer Zuordnungen zu Krank-
heitssymptomen. Er ist das ,.in Entwicklung begriffene Unternehmen®, der Komplexitét des
»~Prozessphanomens Erkrankung-Heilung* Uiber die Auswertung der Vielschichtigkeit der Betrach-
tungsebenen gerecht zu werden. Astromedizin ist hochindividualisierte und ganzheitliche
Diagnostik, die den ganzen Menschen in seinen Lebenszusammenhangen in den Blick nimmt. Die
astrovitalis-Analysen dokumentieren so in ihrer diagnostischen Pragnanz jeweils den fortgeschrit-
tensten Stand dessen, was sich im Forschungs- und Praxisprojekt ,,Astromedizin“ bewahrt hat.
Insofern ist astrovitalis also nicht ,Label” fur ein ,fertiges Produkt”, sondern der Name fir die
»ausgereiften Ergebnisse” eines ,,work in progress*.

Astromedizin heute

Manche Astrologen sind der Auffassung, dass die astrologische Medizin eigentlich ein Spezialge-
biet der Medizin sei und nicht zur Basis einer fundierten astrologischen Analyse gehdére. Und
manche Mediziner sind der Auffassung, dass die astrologische Medizin eigentlich ein Spezialgebiet
der Astrologie sei und nicht zur Basis einer fundierten medizinischen Diagnose gehoére.

Die astrovitalis-Analysen zeigen, dass beide Sichtweisen Perspektiven ausklammern, die das
ganze Leben der astrologischen Klienten ebenso betreffen wie der medizinischen Patienten.

In manchem Krankheitssymptom wird fir den geschulten Astromediziner ein mehr oder weniger
tief sitzendes Grundproblem des Patienten/ Klienten lesbar. ,,Krankheit macht ehrlich* — und so ist
jedes Symptom (emphatisch formuliert) auch ,,ein Schrei der unerhért gebliebenen seelischen und
geistigen Wirklichkeiten“ nach Deutung und Hilfe. Aber das Symptom schreit nicht danach, besei-
tigt zu werden. Es schreit zun&chst danach, als Sprache und Schrift ernst genommen zu werden,
entziffert und Ubersetzt zu werden. Denn seine Botschaft lautet doch oft eigentlich: ,,Ich bin nur
das Zeichen, der Platzhalter fur einen viel tiefer sitzenden, verdrangten Konflikt.“ Oft also gilt: Ein
Symptom ist nicht das Problem selbst, aber in ihm materialisiert sich, ,,verkérpert” sich ein Grund-
konflikt in Form einer subjektiv als negativ und leidvoll empfundenen Erkrankung.

Viele Menschen haben eine grofRe Scheu, Uber Probleme, die sie wirklich berthren, zu sprechen.
Hingegen besteht eine Neigung dazu, Scheinlésungen zu akzeptieren. Diese werden auf dem
Medizin-, Astrologie-, Therapie- und Wellness-Markt allerorten angeboten. Und es ist anfanglich
auch leichter, mit einem fragwirdigen oder falschen Verkntpfungsmuster von Symptomursachen
und in gleichzeitiger Scheinruhe vor symptomatischer Wiederkehr zu leben, als sich mit der Wirk-
lichkeit derjenigen Faktoren zu konfrontieren, deren Konflikt sich im Symptomatischen symboli-
siert. Und weil Menschen oft lieber den zunachst leichteren Weg gehen, neigen sie auch dazu, sein
Auffinden an einen anderen zu delegieren. Genau hier aber liegt die heutige Verantwortung von
Arzten, Heilpraktikern, Therapeuten, Astrologen, Wellness-Beratern, Lebensberatern und , Life-
coaches": Den Menschen gerade dadurch aus dem Herzen und aus der Seele zu sprechen, indem
ihrem lange anerzogenen Anspruch auf ,leichte” Symptombeseitigung nicht immer sogleich
entsprochen wird.

In der professionellen Beratungssituation des Arztes, des Therapeuten, des Hombopathen, des
Astrologen, des Wellness-Beraters, des Lebensberaters und ,Lifecoaches” erscheint oft genug das
Gespenst der Unmuindigkeit: ,,Nimm-mir-die-Entscheidung-und-die-Verantwortung-ab“ fleht es.
Wenn heute eine derartige ,,Versorgungsmentalitat* gesellschaftlich beklagt wird, so ist es den
Menschen gegenuber eigentlich unfair, sie an den Pranger zu stellen. Denn solche ,,Anspriche” auf
Problemdelegation und Verharren in Unmindigkeit sind ,,gewachsen“ — und durchaus auch
»~anerzogen“. Gerade hier durfen und sollten sich weder das ,,Verschreibungswesen* etablierter
Schulmedizin noch das ,,leichte Glucksbringertum* esoterischer Beliebigkeiten aus ihrer jeweiligen
Verantwortung ziehen. Insofern stellen die astrovitalis-Analysen den Beratern auch ein Instrument
bereit, ,,gleiche Augenhdhe* mit ,,mindigen Menschen*“ mdoglich zu machen. Und , miindige
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Menschen* sind hier selbstverstandlich nicht diejenigen, die im Arzt nur einen wandelnden Rezept-
block sehen, in den sie ,,schnell mal hineindiktieren*, weil sie es ohnehin ,,besser wissen“. Es sind
diejenigen, die sich der gemeinsamen, oft auch mihsamen Arbeit 6ffnen, den wirklichen Ursachen
ihrer Symptome auf die Spur zu kommen — solange es noch nicht zu spat dafur ist.

Astromedizin wird gerade heute oftmals in Verbindung mit Hombopathie, Bachbllitentherapie und
Naturheilkunde betrieben. Bei allen darin liegenden Mdglichkeiten sollte aber bedacht werden,
dass ein Geburtsbild die ganze Wirklichkeit eines Menschen, sein biologisches, physisches,
psychologisches, karmisches ,Erbgut” speichert. Chinesische Astromediziner nennen das Geburts-
bild ,,die Urkunde der Erfahrung“. Werden psychische und spirituelle Aspekte der eigenen Wirklich-
keit ausgeklammert, so fuhrt das zu einem Erfahrungsmangel, der sich auch im Kdrper nieder-
schlagen kann. Und Arznei sollte deshalb in der Regel (und im Idealfall) mdéglichst geeignetes
Ausldsungsmittel fir zu machende Lebenserfahrung sein. Jede astromedizinische Aussage sollte
dies berucksichtigen. Die astromedizinischen Aussagen und der astromedizinische Symptomkata-
log von astrovitalis sind insofern sicher von herausragendem Wert. Mithilfe der astrovitalis-Analy-
se kdnnen die zu analysierenden Personen eine Gesundheitsvorsorge betreiben, die diesen Namen
wirklich verdient.
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Medizin: Risikobereiche

Das durchschnittliche Erkrankungsrisiko betragt 27%.

Die jeweils 2 Organ- und Kdrperbereiche auf 4 Ebenen ergeben im Einzelnen:

Erkrankungsneigung leicht erhéht: 27,3%0
far Organbereich: Herz/ Kreislauf, Wirbelséaule, Verdauung, Leber/ Galle, Muskeln
far Kérperbereich: Kopf, mittlerer Rumpf, Hiften, unteres Becken, Oberschenkel

Erkrankungsneigung unauffallig: 17,7%
far Organbereich: Lungen, Niere/ harnableitendes System, Haut, Nerven allg.
far Kérperbereich: Oberer Rumpf, oberes Becken, Unterschenkel, Waden/ Kndchel

Erkrankungsneigung leicht erhéht: 27,3%
fur Organbereich: Drusensystem allg., Darm allg., Knochen, Augen und Ohren
far Kérperbereich: Hals, Rachen und Nacken, unterer Rumpf, Kniebereich

Erkrankungsneigung leicht erhéht: 36,9%0
far Organbereich: Magen, Blut/ Lymphe, Geschlechtsorgane, Hormondrusen allg.
far Kérperbereich: Brust/ mittlerer Rumpf, Becken und Lenden, Enddarm, Fiisse
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Die Aufstellung der ,Risikobereiche* gibt Beraterinnen und Beratern, aber auch den analysierten
Personen einen Uberblick tiber mégliche Anfalligkeiten und Gefahrenbereiche. Prozentangaben
zeigen, ob eine Disposition besonders ausgepragt ist oder nicht. Hier werden Tendenzen themati-
siert — deren konkrete kérperliche Manifestation aber selbstverstandlich von den sonstigen
Rahmenbedingungen abhéngt, die das vorliegende Gesamtprofil beschreibt.

Einleitung

Probleme kénnen sich aus astromedizinischer Sicht nur zu kdrperlichen Symptomen verdichten,
wenn erstens ein Bezug zum 1. Quadranten des Geburtsbildes seitens der verantwortlichen Kons-
tellationen besteht.

Zweitens ist in Anlehnung an die indische Ayurveda-Medizin zu berlcksichtigen, dass die Elemen-
teverteilung eines Geburtsbildes ein auRerst wichtiger Indikator fir die Neigung ist, bestimmte
Organ- und Kdrperbereiche als ,,Angriffsflache fur Symptome* zu bevorzugen. (Die ,,Elemente*
bieten dem Ayurveda-Mediziner Aussagemoglichkeiten ahnlich denen der Humoralpathologie
(Lehre von der Zusammensetzung und Beschaffenheit der Kérpersafte).

Und drittens ist die Gesamtauspragung der Elemente oft ,,das Ziinglein an der Waage*“, die
abwagt, ob somatisiert wird oder nicht.

Der von den astrovitalis-Analysen ermittelte jeweilige Risikofaktor ist durch Hunderte praktischer
Erfahrungen inhaltlich bestatigt worden. Dennoch sollte er nur als Anndherungswert verstanden
werden, denn eine einzige zu einem spéteren Zeitpunkt ausgeldste Konstellation kann die Grund-
konstellation Uberlagern.

Hintergrund

Die Verteilung der Elemente in einem Geburtsbild ist fir die Benennung der Risikobereiche von
grof3er Bedeutung, allerdings nur dann, wenn die einzelnen Elemente groRe Abweichungen vom
Durchschnittswert nach oben oder unten aufweisen. Jedes einzelne Element reprasentiert drei
Tierkreisprinzipien beziehungsweise ein Viertel des Tierkreises. Es fasst also ein riesiges Lebens-
gebiet zusammen. Uber- oder Unterbetonungen erfassen somit ebenfalls weite Teile des Lebens,
auch auf der korperlichen Ebene. Diese wiederum wird vom 1. Quadranten des Geburtsbildes
reprasentiert. Daher ist dieser Quadrant fur alle astromedizinischen Aussagen von gro3er Bedeu-
tung und sein individueller Anteil flie3t in die astrovitalis-Analyse der Risikobereiche mit ein.

Eine deutlich wahrnehmbare Auspragung der mit dem Organ- und Kdrperbereich verbundenen
Symptomatik liegt vor, wenn der prozentuale Anteil einer Quadrantenpragnanz bei 35-40% an der
Gesamtpragnanz aller Quadranten liegt.

Nutzen

Die Ermittlung der Risikobereiche ermdglicht es, eine grundsatzliche Vorabeinschatzung beziiglich

gefahrdeter Kdrper- und Organbereiche vorzunehmen. Die entsprechenden Informationen helfen,

vorbeugend zu handeln und absehbare oder bereits vorhandene Defizite beziehungsweise Erkran-

kungen ernst zu nehmen. Zudem ermdéglicht es die Analyse der Risikobereiche, Symptomverschie-
bungen schneller auf die Spur zu kommen.

Beispiel: Nach Entfernung der Gallenblase aufgrund massiver Steinbildung tauchen Anzeichen von
Rheuma auf. Beide Symptombereiche gehen auf inhaltlich sehr &hnliche und damit in Verbindung
stehende Faktoren zuriick. Die Verschiebung dokumentiert, dass mit der Entfernung der Gallen-
blase weder die eigentliche Ursache fir die Steine noch eine Lésung fir das eigentliche Problem
gefunden wurde.
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NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Venus

Symptome:

allgemeine Stérungen der Homdoostase, Blasen- und Nierensteine, Blasenschwache, Drisenerwei-
terungen (z.B. Lungenemphysem, Drisenverkimmerung, Erkrankungen im Bereich der Stirnhdh-
le, Kehlkopferkrankungen, manchmal Probleme in der Stillphase bei jungen Mittern, Melanom
sowie leichtere Hautkrankheiten, Morbus Addison, verstarkte Neigung zu trockener Haut
Ursachen:

Prinzipiell angelegte Isolierung vor der AuRenwelt. Stark reduzierte oder auf Pflichterfullung
ausgerichtete Kontakte zu anderen Menschen in den frihen Lebensjahren. In der Folge allgemeine
Kontaktschwierigkeiten. Lebensgeflihl: Beziehungen zu anderen Menschen in Liebe, Freundschaft
und/ oder Beruf fallen immer schwer. An sie sind oder scheinen Verpflichtungen gekoppelt, die als
schwere Last empfunden werden kdnnen.

Losungen:

Lernen, die Verantwortung fur das eigene Leben selbst zu tragen. Andere ihre eigene Verantwor-
tung tragen lassen. Bestehende Beziehungen auf Entwicklungsmdglichkeiten hin untersuchen.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Venus

Symptome:

daher oft auch gutes Abheilen von Narben, Gewebewucherungen (gutartige Geschwtiste aber
auch Krebs) aufgrund allgemein intensivierten Gewebewachstums, Kehlkopferkrankungen, Nieren-
und Blasenkrampfe bzw. Koliken, Stirnhéhlenerkrankungen, Zeitweilig Ubersteigertes Geschlechts-
leben

Ursachen:

Tiefgrundiges, schicksalhaftes Gebundensein an einen (oder mehrere) Menschen im Familienver-
band. Lebensgefiihl: Beziehungen zu anderen sind immer schwierig, da nichts bedingungslos
geschehen kann.

LOésungen:

Lernen, dass jeder Mensch er selbst sein darf und muss. Niemand darf gegen seinen bewussten
oder unbewussten Willen ,passend” gemacht werden.

DAS LEBEN IST SCHON
Jupiter / Venus
Symptome:

daher Talgdrisenverstopfung- und -entztindungen, ev. fettiger Hauttyp, Krankhafte (auch
vermehrte) Drisenabsonderung sowie Neigung zu Fettleibigkeit

Ursachen:

Viele, aber eher oberflachliche menschliche Kontakte. Lebensgefuhl: ,, Tag der offenen Tur.*

LOésungen:

Lernen, in entscheidenden Momenten nicht nur ,,Smalltalk” zu machen, sondern Gefiihle zu offen-
baren. Menschliche Beziehungen ernster nehmen.

DIE SINNLICHKEIT

Jupiter / Mond
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Symptome:

allg. Blutungsneigung, erhohter Fettansatz (vor allem der Hiften), ev. Diabetes, Hysterischer
Formenkreis (alle Ausdrucksubertreibungen), Lebererkrankungen, Lympherkrankungen, Neigung
zu Therapieriuckféallen aufgrund mangelnder Geduld bei Therapie, VergroRerung der Brustdrisen
Ursachen:

Unbewusst entwickelte fehlende Bereitschaft, sich und das eigene Leben in die Hand zu nehmen
und sich ,,zu kimmern“. Unbekiimmertheit als Grundeinstellung fuhrt zu Entduschungserlebnissen.
Lebensgefiuhl: ,Es mangelt mir an nichts; es gibt immer Nachschub; ich muss mich selbst um
nichts kimmern.“

Losungen:

Lernen, die eigene ,Blauaugigkeit* dem Leben gegeniiber abzubauen. Nicht den angeborenen
Optimismus opfern, aber sich eine realistischere Sicht der Welt aneignen.

DIE SONNE UND DER MOND

Sonne / Mond

Symptome:

allgemeine Krankheitsanfalligkeit wenn unbewusste Personlichkeitsanteile plétzlich das Bewusst-
sein Uberschwemmen, Augenleiden, Stérungen des Flissigkeitshaushaltes

Ursachen:

Eventuell generell unklares Verhaltnis der Eltern zueinander und/ oder zum Kind. Dieses hat das
jeweilige Elternteil oftmals nicht als eindeutig ménnlich beziehungsweise weiblich identifizieren
kénnen. Lebensgefihl: ,,Ich méchte vieles klarer voneinander trennen kénnen.*

Losungen:

Lernen, Gegensatze zuzulassen und in jedem Lebensbereich herauszuarbeiten.
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Die ,,.Symptombilder” sind ein einzigartiges diagnostische Werkzeug fiir medizinisch Sachkundige
aber auch generell fur alle gesundheitsbewussten Leser ihres Profils. Durch die Benennung von
seelisch-geistigen Ursachen und von praktischen Lésungswegen ergibt sich eine ganzheitliche
Sicht auf das Verhaltnis von Symptom und Ursache.

Einleitung

Die astrovitalis-Analysen bieten Uber die Analyse der Symptombilder ein einzigartiges diagnosti-
sches Werkzeug. Auf der Grundlage einiger Tausend Symptombilder mit astrologischen Zuordnun-
gen werden fir das Geburtsbild diejenigen herausgefiltert, fur die a) analog die entsprechenden
Konstellationen im Geburtsbild vorhanden sind und die b) zusatzlich kdrperlich in Erscheinung
treten kénnen (astrologische Bedingung hierfir: wenn sie einen indirekten oder direkten Bezug
zum 1. Quadranten — der kdrperlichen Ebene — haben. Die gelisteten Symptombilder stellen dann
die Gesamtheit der astrologisch nachweisbaren potenziellen Erkrankungsformen des Geburtsbild-
eigners dar. Selbstverstandlich leidet kein Mensch an allen Erkrankungen, zu denen er eine Anlage
hat. Das jeweilige Entwicklungsniveau und -bewusstsein des Geburtsbildeigners entscheidet in der
Regel letztlich, ob eine bestimmte Erkrankung oder Symptomatik bei der zu analysierenden
Person kérperlich in Erscheinung tritt oder nicht. Die Nennungen der astrovitalis-Analysen zielen
auf Vorsorge und verzeichnen deshalb sowohl mdgliche Ursachen jeweiliger Erkrankungen oder
Symptomatiken als auch Heilungswege.

Hintergrund

Man sagt: ,,oben wie unten.” Oder: ,Wie im Grof3en, so im Kleinen.* Solche Aussagen spiegeln
wider, wie die Welt vom Menschen wahrgenommen wird: Was sich im Grol3en zeigt, wird einen
Widerhall auch im Kleinen haben — und umgekehrt. Astrologie funktioniert ebenso. Was sich im
Geburtsbild und damit am Himmel zum Zeitpunkt der Geburt zeigt, findet einen Widerhall im
Menschen, auf jeder Ebene, also auch im Kérperlichen. Deshalb kann man am Geburtsbild able-
sen, welche korperlichen Erscheinungen — auch im Sinne von Erkrankungen — generell moglich
sind. Eine gesicherte Verbindung zwischen einem astrologischen Merkmal des Geburtsbildes und
einem Krankheitssymptom kann man natirlich nur attestieren, wenn man empirisch grtindlich
gearbeitet hat. Die astrologisch interessierten Mediziner und die medizinisch interessierten Astro-
logen (nicht zuletzt der Programmautor, der seit 25 Jahren astromedizinisch arbeitet) beobachten
weltweit seit langem diese Wechselwirkungen. Und es wurden im Laufe der Zeit Tausende von
Zuordnungen astrologischer Merkmale zu Krankheitssymptomen herausgearbeitet, die in den
astrovitalis-Analysen Anwendung finden.

Nutzen

Der Nutzen der astrovitalis-Symptombildanalyse kann eigentlich gar nicht hoch genug einge-
schatzt werden. Einerseits werden differenzierte Symptombilder genau benannt. Vor allem aber
werden andererseits ihre jeweiligen seelisch-geistigen Ursachen und die adaquaten Losungswege
beschrieben. Dadurch kann man entweder der Erkrankung vorbeugen oder sie in Grenzen halten
oder sie durch wahre Heilung sogar Uberflissig machen. Im Unterschied zur Analyse der Risikobe-
reiche ist die Analyse der Symptombilder aulierst differenziert und detailliert.
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Medizin: Bachblitenanalyse

Blute Konstellation Erfahrungsbild

Vine Saturn / Mars Aggressionen aus Angst; Energieblockaden;
standige Anspannungen. Lésung: Lernen, dass die
Welt nicht nur aus Gegnern besteht. Selbstwert
nicht nur Uber erbrachte Leistung definieren.
Entspannungstibungen bringen Erleichterung. Zorn
niemals zu lange unterdricken.

Heather Saturn / Waagevenus Selbstbezogenheit; oft schizoid nach auf3en
abgegrenzt; grof3e Kontaktangste. Losung:
Beziehungen nicht nur als Verpflichtungen ansehen.
Reflexartige Schuldgefiihle anderen gegenitber
hinterfragen. Lernen, Verantwortung auch fur sich
selbst zu Gbernehmen.

Gorse Neptun / Jupiter Hoffnungs- und Sinnlosigkeitsgefiihle; wenig innerer
Halt, nach au3en oft konturenlos. Losung:
Konsequente Suche nach Gewissheit, dabei aber
nicht alles automatisch anzweifeln. Lernen, vor
allem den Glauben an sich selbst zu starken. Klare
Selbstdarstellung.

Holly Pluto / Waagevenus Starke Eifersucht; inbrinstige Hass- und
Liebesgefiihle; untergriindige Einflussnahme.
Losung: Andere in ihrer Eigenart akzeptieren
lernen. Emotionale Zwischentdne entwickeln, um
Beziehungen entspannter zu erleben.
Manipulationen weit gehend unterlassen.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 39 von 139



Medizin: BachblUtenanalyse

Auch wenn ,,Bachbliten“ heute ein anerkanntes alternatives Heilmittel sind, so stellt sich doch
immer wieder die Frage nach Kriterien fur eine individuelle Indikation. Die im vorliegenden Profil
gegebene Liste zeigt die Vorteile einer astromedizinischen Orientierung: Auch in empirischen
Untersuchungen konnte die Triftigkeit der Empfehlungen gezeigt werden. Fur medizinisch/
homoopathisch praktizierende Beraterinnen und Berater sind die gegebenen Empfehlungen sicher-
lich eine wertvolle schnelle Informationsquelle. Andere Leserinnen und Leser des Profils finden
hier Themen und Stoff fur Gesprache mit ganzheitlich orientierten Medizinern und Hom&opathen.

Einleitung

Auch der Teil der astrovitalis-Analyse, der Bachbliten nach Dr. Edward Bach mit astrologischen
Konstellationen verbindet, basiert auf jahrelanger Forschung des Programmautors. Das von ihm
verwendete Verfahren unterscheidet sich grundsatzlich von anderen Zuordnungsmethoden. Diese
begniigen sich in der Regel mit der einfachen Zuweisung einer Bachbllte zu einem Planeten
beziehungsweise Tierkreiszeichen. Als astrologische Konstellation gilt immer die Kombination
mindestens zweier Kréafte (polare Konstellationen). Erst solche Konstellationen lassen eine wirklich
individuelle Aussage zu. Auch die astrovitalis-Bachblitenanalyse greift auf kombinierte Konstella-
tionen zurick: So ergibt zum Beispiel ,,ein Mars in Feld 11“ die Konstellation ,,Mars/ Uranus* oder
»ein Mond im Fisch* die Konstellation ,,Mond/ Neptun®.

Wenn man nun Saturn, Uranus, Neptun und Pluto (die ,,problemtrachtigen Kollektivplaneten“ mit
den so genannten ,personlichen Planeten“ Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars und Jupiter und
untereinander kombiniert, so resultieren daraus 38 Konstellationen. Bei gleichzeitiger Existenz
von 38 Bachbliten stellt sich ein erfahrungsgesattigtes Entsprechungsverhaltnis her, das im
vorliegenden astrovitalis-Konzept umgesetzt wurde.

astrovitalis trifft anhand des jeweils vorliegenden Geburtsbildes eine Bachblitenauswahl. Dies
geschieht auf Basis des universellen Analogiegesetzes sowie des klassischen homdopathischen
Grundsatzes: ,,Similia similibus curentur.“ Die Maxime: ,Wahle, um sanft, schnell, gewiss und
dauerhaft zu heilen, eine Arznei, welche ein ahnliches Leiden erregen kann, als sie heilen soll“, ist
bei der Auswahl der Bachbliten leitend, die in die engere Wahl fur ,,Konstitutionsmittel“ bei der
jeweiligen zu behandelnden Person kommen. Die Anwendungsentscheidung liegt dann aber beim
Arzt, Homoopathen oder Therapeuten, der Computer soll hier nur Hilfestellung leisten und einen
schnellen Uberblick tiber individuell geeignete Indikationen bieten.

Falls Sie Bachbluten verwenden mdchten, so sollten Sie nur auf die englischen Originalmittel
zurluckgreifen, da in der Regel allein sie die Qualitat verblurgen, die Dr. Bach selbst fur angezeigt
hielt. Die Verwendung anderer Produkte kann den Behandlungserfolg verdndern.

Hintergrund

Um mit der astrovitalis-Methode eine Bachbliten-Analyse erstellbar zu machen, war es nétig,
stimmige Zuordnungsreihen zu erstellen. Basierend auf astrologischer Erfahrung mit Konstellati-
onsbildern und auf der Erfahrung mit Bachmitteln arbeitet der Programmautor seit 1982 mit den
nunmehr im Programm verwendeten Zuordnungen. Vorangegangen waren vier Jahre, in denen in
Eigenversuchen beziehungsweise in Versuchen mit Freiwilligen die Richtigkeit der Zuordnungen in
jedem einzelnen Fall untersucht wurde. Dies geschah auf vier Arten:

1. In Form der Mittelkombination (bis zu finf) bei langfristiger Einnahme (mehrere Monate). Dies
fUhrte schlielRlich zur Bestimmung der Konstitutionsmittel. Ihr Wirkungsspektrum deckt die
schwierigsten astrologischen Konstellationen des jeweiligen Geburtsbildes (mit sanfter Strenge)
ab.

2. In Form der zyklischen Untersuchung: Dabei wurden alle durch Transite, Progressionen, Achs-
verschiebungen, Solare, Septare und so weiter verursachten Zyklen erarbeitet und in Schwer-
punkten geordnet. AnschlieRend wurden die Bachbliten wiederum konstellationsanalog zugeord-
net.

3. In Form der einmaligen Gabe einer bestimmten Bllte bei einer akuten Erkrankung. (Umfassen-
de astromedizinische Kenntnisse sind Ubrigens die Voraussetzung dafir, die Konstellation fur ein
auftretendes Symptombild sicher benennen zu kénnen.) Diese Konstellation steht dann analog fur
die einzunehmende Blute.

Beispiel: Eine Klientin mit einer Mond/ Uranus/ Pluto-Problematik klagte Uber UnregelmaRigkeiten
und Schmerzen bei der Menstruation sowie Uber verstérkt auftretende nachtliche Wadenkrampfe
seit einer Windpockenerkrankung. Alle Symptome sind auf die Konstellationen Mond/ Uranus,
Mond/ Pluto, beziehungsweise Pluto/ Uranus in der unverarbeiteten Form zuruckzufuhren. Die
Analyse der Zyklen ergab zudem Auslésungen von Pluto/ Uranus, wodurch die Akutheit der
Beschwerden erklarlich wurde. Die Mittel der Wahl waren Chicory, Cherry Plum und Sweet
Chestnut.

4. Als unterstitzende MaRnahme in psychischen Stresssituationen (zum Beispiel Prifungen), um
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die innere Haltung zu beeinflussen.

Nutzen

Bachbluten sind heute ein anerkanntes alternatives Heilmittel. Wie bei allen Heilmittelsystemen
besteht aber das Problem, das richtige Mittel zu finden. Im Gegensatz zur Homdopathie, in der es
letztlich Tausende von Heilmitteln gibt, kommt man in der Bachblitentherapie mit 38 Mitteln aus.
Dennoch bleibt die Frage, aufgrund welcher Kriterien man eines dieser Mittel auswéhlt. Der astro-
logische Weg ist nur einer von vielen. Er basiert auf dem Bezugssystem des Geburtsbildes und
gibt damit sichere Anhaltspunkte fiir Indikationen. Die fir das jeweilige Geburtsbild gefundenen
Mittel sind als Konstitutionsmittel zu verstehen und kénnen deshalb Uber einen langen Zeitraum
eingenommen werden. BachblUten helfen und unterstitzen dabei, kérperliche, seelische und geis-
tige Storfelder aus eigener Kraft zu beseitigen, denn sie regen die Selbstheilungskrafte an und
fuhren zu einem ausgeglicheneren Leben. Die astrovitalis-Bachbliitenanalyse gibt fir die gefunde-
nen Bluten auch Stichworte, potenziell problematische Wesensgehalte und Hinweise, auf welche
korperliche, seelische oder geistige Symptomatik sie sich jeweils beziehen. Des Weiteren werden
Hinweise zur Lésung der jeweiligen Problematik gegeben. Wenn Sie mehr zum astropsychologi-
schen Hintergrund der jeweiligen Bachblite erfahren wollen, so finden Sie Informationen in den
psychologischen Texten zu den jeweils zur Bachbliite analogen Konstellationen.
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Medizin: Homoopathie

Saturn / Mars

Homoopathika

1.
. Lycopodium

a b~ wN

Nux-vomica

. Tuberculinum
. Chamomilla
. Hepar-sulfuris

Darstellung

Energiestau, Aggression, Energie fixiert auf Widerstande, Kampfen, ,,muss stark sein“, Angst
schwach zu sein, Heiligung des Leistungsprinzips, Konkurrenzhaltung, ,,sich durchboxen missen“,

Entspannung ist Erschépfung, lethargisch, kritisch, unzufrieden, norgelig.

Repertorisation

SR 185 widerspenstig

SR 653 Reizbarkeit

SR 630 fleiRig

SR 24 Ehrgeiz

SR 1055 heftig

SR 398 diktatorisch

SR 631 Anspannung, innerlich
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Saturn / Waagevenus

Homobopathika

1. Natrium-carbonicum
2. Barium-carbonicum
3. Berberis

4. Staphisagria

Darstellung

Isolation, Kontakthemmung, Enttduschung, Angst vor Abh&ngigkeit, Liebe als Pflicht, denkt dass
sie/ er ausgenutzt wird, ,,Mauerblimchen®.

Repertorisation

SR 548 Einsamkeit, Isolationsgefuhl

SR 516 Menschenscheu

SR 525 Furcht vor Fremden

SR 744 Menschenfeindlichkeit

SR 144 Abneigung gegen Geselligkeiten

SR 145 vermeidet den Anblick von Menschen
SR 17 Enttauschung

SR 833 reserviert, zuruckhaltend
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Neptun 7/ Jupiter

Homobopathika

1. Veratrum-album
2. Thuja

3. Cannabis-indica
4. Platinum

Darstellung

Die Suche nach dem Sinn des Lebens, Zweifel oder Gewissheit, der Priester und der Heilige (zwei
Archetypen, die um den Vorrang streiten), latente Unglaubigkeit, Hoffnungslosigkeit, Sinnlosig-
keitsgefuhl.

Repertorisation

SR 414 Zweifel, Skepsis

SR 830 religidse Besorgnis, Inanspruchnahme

SR 829 Mangel an religiésem Empfinden, Nihilismus
SR 656 gottlos, Mangel an religiossem Geflhl

SR 729 gedankenversunken, Meditation

SR 830 verharrt in religioser Betrachtung, Griubelei
SR 314 Wahnidee: er/ sie besitze unendliches Wissen
SR 314 Wahnidee: er/ sie erscheint sich selbst zu grof
SR 930 scheinheilig, heuchlerisch

SR 706 Scharlatan, Ligner

SR 127 Scharlatan

SR 834 Resignation
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Pluto / Waagevenus

Homobopathika
. Platinum

. Hedorrhinum
. Cantharis

. Hyoszyamus
. Lachesis

o 00~ WN PR

. Staphisagria

Darstellung

Verbindungen, Verstrickungen, tiefer Austausch von Kraften, Machtkampfe, Liebe ist Schlachtfeld,
Projektionen, will Partner andern, starke Libido, Eifersucht.

Repertorisation
SR 674 Eifersucht

SR 675 Eifersucht, sanfter Mann wird brutal

SR 793 Leidenschaft

SR 437 UberméaRiges sexuelles Verlangen
SR 605 besessen, sich zu verheiraten
SR 608 heftiges sexuelles Verlangen

SR 447 sexuelle Manie
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Homoopathisch und ganzheitlich praktizierende Beraterinnen und Berater finden hier eine schnell
zugangliche Quelle fur patientenspezifisch geeignete Homdopathika sowie jeweils ein Repetitorium
und eine stichwortartige Schilderung des jeweiligen Hintergrunds.

Einleitung

Eine lange Tradition und viele Erfahrungen erweisen die wechselseitige Annaherung von Homéo-
pathie und Astrologie. Doch solche Naherungen fuhrten auch zu oft sehr uneinheitlichen und
widerspriuchlichen Zuordnungsmodellen. Es wére vermessen zu behaupten, dass vor allem
aufgrund der Komplexitat sowohl von Astrologie als auch Homodopathie die Zuordnungen der
astrovitalis-Analysen ,,der Weisheit letzter Schluss sind“. Sie basieren allerdings auf jahrelanger
Forschung, haben sich in der Beratungspraxis bewéhrt und erheben den Anspruch, als ernst zu
nehmende Orientierungsrichtlinien verstanden zu werden.

Anders als bei den Bachbluten, fur die im Rahmen der astrovitalis-Analysen eine enge Verbindung
mit astrologischen Konstellationen nachgewiesen werden kann, ist der Bezug auf Homéopathika
ein eher weitlaufiger. Es ist zu bedenken, dass homdopathische Arzneien im Vergleich zu den
Bachbliten eine viel hohere Komplexitat aufweisen. Jeder Homdopath weil3, dass jedes Mittel
unendlich viele Facetten, Wirkzusammenhé&nge und Einsatzmdglichkeiten hat — auch abhangig von
seiner Potenzierung. Kein homdopathisches Mittel lasst sich deshalb aufgrund nur eines Merkmals
von vielen nur einer bestimmten astrologischen Konstellation zuordnen. Daher sind die in den
astrovitalis-Analysen unterbreiteten homdopathischen Vorschldge ausschliefilich als Anhaltspunkte
far den Berater zu verstehen. Nicht mehr — aber auch nicht weniger leisten die durch das
Programm hergestellten Zuordnungen.

Die in der Analyse unter ,SR* angegebenen Zahlen beziehen sich auf das Synthetische Repertori-
um, Haug-Verlag, 3. Auflage, Band 1, ,Psychische Symptome*. Einige Allgemein-Symptome (zum
Beispiel ,,Anspannung ...“) sind Band 2, ,,Allgemeine Symptome“, entnommen. Die Sexualsympto-
me sind Band 3, ,,Schlaf, Traume, Sexualitat*, entnommen.

Die in der Analyse unter ,KK* angegebenen Zahlen beziehen sich auf Kents ,Repertorium Gene-
rale“, Kuinzli / Barthel, O-Verlag, 3 Bande.

Hintergrund

Die aufgelisteten homdopathischen Einzelmittel geben eine Auswahl der infrage kommenden
Arzneimittel wieder, wobei die jeweils zuerst genannten drei bis vier Mittel den Kern der entspre-
chenden Konstellation am dichtesten reprasentieren.

Die Rubriken des ,,SR* (,,Synthetisches Repertorium®) enthalten zum Teil sehr viel mehr Arzneien
als die jeweils angefuhrten — oder auch andere Mittel zur weiteren Differenzierung. Zum Arbeiten
mit den Homoopathika ist es unbedingt ratsam, eine ausfiihrliche ,,Materia Medica“ (zum Beispiel
A. Seideneder: ,Mitteldetails der homdopathischen Arzneien®) zurate zu ziehen. Desgleichen sind
die Regeln der klassischen Homdoopathie in Bezug auf Gabengr6l3e, Reaktionen, Wiederholbarkeit
usw. zu beachten.

Die Komplexitat der homoopathischen Mittel entspricht in etwa derjenigen der jeweiligen astrolo-
gischen Konstellationsbilder. Es kann angezeigt sein, das aktuelle Geschehen innerhalb der jeweils
gultigen Zeitqualitat mit einem Hom&opathikum harmonisierend zu begleiten. In den astrovitalis-
Analysen sind die der Zeitqualitat entsprechenden Mittel aufgefuhrt.

AuBer den ,Einzel“~-Themen und -Symptomen sind selbstverstandlich auch die ,Kern“-Themen zu
finden, die den Menschen wéhrend seines gesamten Entwicklungsweges begleiten. Ein Mittel wie
»Tuberculinum® kénnte beispielsweise ohne weiteres bei allen Konstellationen angefuhrt werden,
in denen eine ,,uranische Qualitat* (Beweglichkeit, Instabilitat usw.) vorherrscht. Dieses Mittel
wird bei diesen Konstellationen méglicherweise immer wieder im Leben eine hilfreiche Arznei sein.

Nutzen

Die Homoopathie ist aus der medizinisch-therapeutischen Welt nicht wegzudenken. Wie bei allen
komplexen Heilmittelsystemen besteht auch bei der Homdopathie das Problem, das richtige Mittel
zu finden. Im Gegensatz zur Bachbliitenanalyse, in der es ,,nur* 38 Heilmittel gibt, gibt es viele
Hunderte — ja Tausende homdoopathischer Mittel. Die meisten Homéopathen arbeiten aber in der
Regel mit den bewédhrten Hauptmitteln und greifen seltener auf ,,exotische“ oder eher unbekann-
tere Mittel zuriuck. Wie auch immer: Nachvollziehbare Vorschlage erleichtern die Wahl der Mittel.
Und das Referenzsystem des astrologischen Geburtsbildes bietet — wie bei der Bachblitenanalyse
— eine hochgradig nachvollziehbare und plausible Vorauswahl an Mitteln. Von dieser kénnen Bera-
ter sehr gut ausgehen, wenn es gilt, eine spezifische Entscheidung zu treffen.

Es ist jedoch unbedingt zu beachten, dass aufgrund der Komplexitat jeder homdopathischen
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Arznei jede Zuordnung zu einer ebenso komplexen astrologischen Konstellation h&dufig nur im
Ansatz zutreffend sein kann. Die jeweilige Schnittmenge an Ubereinstimmung beider Referenzsys-
teme hangt ganz entscheidend vom jeweiligen Zustand des Patienten ab (zum Beispiel Entwick-
lungsniveau, Behandlungsstand und -dauer). In diesem Sinne betreffen die Zuordnungen das
»>unveradnderbare innere Wesen der Arznei“, wie auch der zugeordneten astrologischen Konstella-
tion. Die innere Wesenheit ist aber nicht immer offensichtlich und so ist gerade im astrologisch-
homé&opathischen Bereich immer viel Eigenbeobachtung nétig — auch wenn man eine astrologisch-
homoopathische Analyse zur Verfigung hat.

Jedenfalls aber helfen die in den astrovitalis-Analysen aufgezeigten homdopathischen Mittel,
korperliche, seelische und geistige Storfelder aus eigener Kraft zu beseitigen, denn sie regen die
Selbstheilungskrafte des Menschen auf allen Ebenen an und fihren zu einem ausgeglicheneren
Leben.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 47 von 139



Psychologie: Inhalt

Psychologie

: Inhalt

Erlauterungen . . . . . . . L L

Typologie .

Grundstruktur . . . . . .. .. e e e e e e

Basisprofil

Aufgabenprofil . . . .. ...
Loésungsprofil . . . . . . ..
Sabische Symbole . . . . .. ... .. ..

Halbsummen . . . . .. .. .
Pyramidenpunkte . . . . . . ... ...

Stichworte

49
51
56
58
62
67
81
83
85
88

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna

Seite 48 von 139



Psychologie: Erlauterungen

Psychologie: Erlauterungen

Korperliche, geistige, seelische und spirituelle Zusammenhange werden in astropsychologischer
Sicht als die Teile aufgefasst, die das ganze Leben bestimmen. Im Bereich ,,Psychologie* finden
nicht nur Fach- und Sachkundige, sondern alle Leserinnen und Leser des vorliegenden Profils die
Zusammenstellung der individuellen psychologischen Erkenntnisse. Zu den einzelnen Unterberei-
chen finden Sie einleitende Informationen, wichtige Hintergrunddarstellungen und Beschreibungen
ihres Nutzens. Zusammen mit dem Bereich Wellness bildet der Bereich Psychologie den Teil des
Profils, der aufgrund seiner sprachlichen Darstellung in der Regel auch von Nichtfachleuten unmit-
telbar nachvollziehbar ist.

Die astropsychologischen Analysen

Auch in der Psychologie dreht es sich (wie in den anderen astrovitalis-Bereichen Astrologie, Medi-
zin, Biorhythmus, Namensanalyse, Wellness, Zeitqualitat) um ,,das ganze Leben“ des Menschen.
Psychologen, Psychotherapeuten und Berater und Coaches, die in ihre Arbeit psychologische
Erfahrungen und Erkenntnisse einbeziehen, wissen, dass Psychisches und Somatisches in einem
wechselseitigen Beeinflussungsverhéltnis zueinander stehen. Und sie wissen, dass die ,,Kérper-
und Verhaltenssprache“, auch ,,Sprache der Symptome“ genannt, oft andere Ursachen hat, als es
der erste Anschein (und Augenschein) bei der Betrachtung der Symptome vermuten lasst.

Aufgabe der Psychologie ist es, den Dingen auf den Grund zu gehen, den Sinn und die wahre
Bedeutung aufzuspuren, die fir den einzelnen Menschen hinter all seinen symptomatischen
Erscheinungen liegen. Es geht also schlicht um die Frage, ,was die Menschen eigentlich wirklich
auf dem Herzen haben* und ,was ihnen wirklich auf der Seele liegt“, wenn sie ein Symptom
behandelt haben wollen. Psychologisch orientierte Berater finden in den astrovitalis-Analysen
Vorschlage, Hintergrinde von Symptomatiken in Betracht zu ziehen, die sich auf den ersten Blick
nicht zeigen. astrovitalis gibt Beratern also ein Instrument an die Hand, das aufgrund erprobter
Basisdaten und Symbolisierungen gleichsam eine erste ,,objektive Anamnese* mdglich macht. Es
zeigt zudem mogliche oder wahrscheinliche Dispositionen von Klienten und Patienten auf und
bietet so den Therapeuten, Arzte, Wellness-Beratern, Lebensberatern und ,Lifecoaches* ein Bild,
das im Laufe der Behandlung oder Betreuung zum Vergleich, zur Inspiration und schlicht zur
Vergewisserung zurate gezogen werden kann. Jeder Berater oder Coach weil3, dass es bei Analy-
sen, wie sie auch astrovitalis vorlegt, nicht um ,,Rezepte” geht, sondern um fundierte Expertisen,
die hilfreich sein kdnnen. Nicht mehr — aber auch nicht weniger leisten die durch das astrovitalis-
Programm hergestellten Zuordnungen.

Therapeuten, Arzte, Wellness-Berater, Lebensberater und ,Lifecoaches* finden in den astrovitalis-
Analysen aber auch hilfreiche Hinweise, wie sie jenen Menschen ,,aus der Seele sprechen kénnen“,
die von ihnen ein ,,ganzheitliches Sprachverstandnis“ erwarten, die mit ihren psychologischen und
homéoopathischen und durchaus auch astrologischen, spirituellen und religidésen, geistigen und
mystischen Orientierungen ernst genommen werden méchten. In dieser Hinsicht finden Berater
und Coaches in den astrovitalis-Analysen auch eine fundierte Darstellung der Symbolsysteme, die
fur viele Menschen im 21. Jahrhundert bereits ebenso verbindlich, wichtig und selbstverstandlich
sind, wie zum Beispiel religiose Symbolsysteme oder Symbolsysteme der ,Wissenschaftsglaubig-
keit” im 20. Jahrhundert. astrovitalis kann insofern fur Therapeuten, Berater und Coaches auch
ein gutes Hilfsmittel sein, um die Sprache zu verstehen, die ihre Patienten und Klienten gegebe-
nenfalls sprechen.

Samtliche Aussagen der astrovitalis-Analysen beruhen auf Uber 20-jahrigen Erfahrungen des
Programmautors, die er als Lehrer, Coach und Lebensberater gesammelt hat. Deshalb sollten
diese Analysen auch nicht als Ausdruck einer subjektiven Sicht aufgefasst werden, sondern auch
als Resultate, die auf den Lebensgeschichten vieler Hundert Menschen basieren. Deren im Guten
und Schlimmen gemachten Erfahrungen wurden dem Programmautor in unzahligen Beratungsge-
sprachen anvertraut. Und der ganze Facettenreichtum dieser Erfahrungen fand in die astrovitalis-
Analysen Eingang.

Was die Darstellungsebene der Erfahrungen im Programm angeht, so ist das einzelne Personlich-
keitsprofil nicht — wie in &hnlichen Programmen oft ublich — in kdrperliche, seelische, geistige und
spirituelle Lebensebenen aufgeteilt. Die Lebensebenen bleiben innerhalb eines astrovitalis-Profils
immer verbunden, da sie auch im subjektiven menschlichen Erleben nie wirklich von einander
getrennt erlebt werden. Sie werden vom Menschen inhaltlich und zeitlich immer als individuelle
Einheit (,,4 in 1*) wahrgenommen.

Dagegen sind die Persodnlichkeitsprofile selbst fast immer unterscheidbar und — je nach Lebens-
phase — getrennt voneinander wahrnehmbar. Aus diesem Grund sind die angelegten Personlich-
keitsprofile klar von einander getrennt beschrieben und als solche jeweils als Einheit lesbar.

Jede so analysierte Person wird sich zunachst mit manchen Persénlichkeitsprofilen mehr, mit
anderen weniger identifizieren kdnnen. Wir empfehlen deshalb, diejenigen Tipps zu Erndhrung,
Diaten, Sportarten und so weiter auszuprobieren, die dem Personlichkeitsprofil entsprechen, mit
dem man sich generell oder auch zu einer bestimmten Zeit (siehe die astrovitalis-Zeitqualitats-
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analyse) am besten identifizieren kann. Erfahrungsgemaf &ndert sich dies im Laufe des Lebens
haufig, weil man sich standig weiterentwickelt und dadurch alle Facetten seiner beschriebenen
Personlichkeit durchlebt. Deshalb sollte der Fokus auch auf die jeweiligen Lésungswege und Tipps
gelegt werden. Jede astrovitalis-Analyse sollte als eine Interpretation einer besonderen und
einmaligen Personlichkeit verstanden werden, die fur die gesamte Lebenszeit Gultigkeit haben
kann.

Es ist zu bedenken, dass vor allem Aussagen, die subjektiv als negativ empfunden beziehungswei-
se als falsch abgelehnt werden, in sehr vielen Féllen der Anlagewirklichkeit dennoch sehr nahe
kommen. Die Ablehnung von Aussagen macht nie die Aussage als solche ,,falsch®. Das Unter- und
Unbewusste eines Menschen wird von astrologischen Beschreibungen der vorliegenden Art norma-
lerweise intensiv angesprochen. Deshalb sind heftige Reaktionen erklarlich. Eine betonte Abwehr
ist oft ein typischer Hinweis darauf, dass eine Aussage auf ein verdrangtes seelisches Problem
gestol3en ist und dass die zu analysierende Person mit ungeliebten oder ungelebten Anteilen
konfrontiert wurde. Der Zusammenhang zwischen der eigenen Person und den Aussagen erscheint
ihr dann ,,nicht plausibel“. Andererseits — um es humorvoll und mit einem Augenzwinkern auszu-
dricken — tragen die astrovitalis-Analysen aber auch der Tatsache Rechnung, dass eine ,Sonne
manchmal eben auch nur eine Sonne symbolisiert”.

Sollte die Reaktion auf die Aussagen der astrovitalis-Analysen hingegen neutral oder ,unbeein-
druckt” sein, weil man meint, ,,sich nicht recht wiederfinden zu kénnen“, so kann dies manchmal
seine Ursache in einer noch nicht ausreichend fortgeschrittenen ,Eigenerkenntnis“ haben. Das
Entwicklungsniveau der zu analysierenden Person entscheidet also letztlich Uber die Akzeptanz
und den Nutzen der Aussagen.

Letztlich sollte auch immer bedacht werden, dass astrologische Aussagen immer auf der Geburts-
zeit beruhen — und sich damit auf einen Faktor stitzen, der einerseits zwar hochgradige Indivi-
dualitat verbirgt, andererseits aber auch Unsicherheiten mit sich bringt, wird er nicht genau
bestimmt. Dies meint nicht, dass astrologische Aussagen generell unsicher sind, sondern nur,
dass in einigen Fallen erhebliche Verschiebungen bei Anlagen auftreten kénnen, wenn die
Geburtszeit nur geringfugig differiert. Dies ist zwar selten der Fall, aber dennoch méglich.

Die Chinesen nennen das Geburtsbild die ,,Urkunde der Erfahrung“. Erfahrungen brauchen und
haben ihre Zeit, um zu wirken und sich zu vollziehen. Von den zu analysierenden Personen sollten
die vorliegenden astrovitalis-Analysen als solche Erfahrungen betrachtet werden, die augenblicks-
haft in ihrer Wirklichkeit auftauchen und wieder untertauchen, und um dann — vielleicht Jahre
spater — in der Erinnerung neu und tiefer verstanden, in Erscheinung zu treten. Eine japanische
Weisheit weil3: ,,Der Weg ist ein Kreis.“ In diesem Sinne ist auch die astrovitalis-Analyse auf
Langzeit- beziehungsweise Depotwirkung angelegt und ,,programmiert“, denn oft erlangt man erst
nach langjahrigen ,,Umrundungen” und ,,Umkreisungen” eines Lebensthemas dessen wahres
Verstandnis.

Tipp von Beratern fur die zu analysierenden Personen: ,Lesen Sie die astrovitalis-Analyse in
groReren Zeitabstdnden immer wieder einmal in Ruhe durch. Sie werden erstaunt sein, was sich
Ilhnen an Neuem offenbart.”
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Frahkindliche Phase:
Spat-oral/ ddipale Phase, 2. und ab 5. Jahr (Pragung 1 von 2)

entspr. Impuls:

Fremdumdrehend und zentrifugal. Verlust-/ Festlegungsangste
Dieser angeborene Impuls kann (ev. Ubersteigert) zutage treten als
- Charaktertyp: Zwanghaft + Hysterisch (Pragung 2 von 3)

- Funktionstyp: Fiuhltyp mit verdrangtem Denken (Pragung 4 von 12)

Die FlieRrichtung der psychischen Energie des Typus neigt zur Einstellung: Ohne bewertbare

Tendenz, Aussagegrenze nicht erreicht...
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Die ,,Typologie* richtet sich an alle, die sich mittels eines schnellen Uberblicks orientieren wollen,
in welchem anlagebedingten prozentualen Mischungsverhaltnis allgemeine psychologische Typen
den speziellen Typus der Person pragen, fir die das Profil erstellt wurde. Solchen typischen Zigen
und Aspekten wird selbstverstandlich in den anderen Profilteilen des Bereichs Psychologie ein
genauerer und differenzierterer Hintergrund gegeben.

Einleitung

Die astrovitalis-Typologie fasst die umfangreichen astrologischen diagnostischen Verfahren
(Analyse der Elementen- und Quadrantenverteilung sowie Tierkreisanteile) in knapp gebindelter
Aussageform zusammen und Ubertragt diese in die heute bewéahrten psychologischen Typologie-
modelle nach C.G. Jung und Fritz Riemann.

Hintergrund

Zu den Entsprechungsverhaltnissen zwischen astrologischer und psychologischer Typologie im
Rahmen der astrovitalis-Analysen:

Die frihkindlichen Phasen:

Der ,,oralen Phase” (ca. 1. Lebensjahr) entsprechen der 1. Quadrant und das Feuer; der ,spat-
oralen Phase” (ca. 2. Lebensjahr) entsprechen der 3. Quadrant und das Wasser, der ,analen
Phase* (ca. 3. + 4. Lebensjahr) entsprechen der 2. Quadrant und die Erde und der ,,6dipalen
Phase“ (ca. ab 5. Lebensjahr) entsprechen der 4. Quadrant und die Luft. Bezlglich der Intensi-
tatsstufen und der Prozentanteile der Pragnanz einer Phase im Verhéltnis zur Pragnanz aller
Phasen gilt im Prinzip das Gleiche wie fur die Charaktertypen.

Die Charaktertypen nach Fritz Riemann:

Der ,,Schizoide” wird dem 1. Quadranten und dem Feuer, der ,Zwanghafte“ dem 2. Quadranten
und der Erde, der ,,Depressive* dem 3. Quadranten und dem Wasser und der ,Hysterische* dem 4.
Quadranten und der Luft zugeordnet. Es mussen also entweder das entsprechende Element oder
der entsprechende Quadrant oder beide ausgepragt sein, um eine typologische Aussage zuzulas-
sen. Jeder Charaktertyp wird in sechs Intensitatsstufen unterteilt. Auf der niedrigsten Stufe
mussen bei der Elementen-Quadrantenkombination beide Merkmale > 16% sein oder eines der
beiden Merkmale > 33%. Fur hohe Auspragungen muissen beide Merkmale — also nicht allein das
Element oder der Quadrant — betont sein, im starksten messbaren Falle beide > 30%. Im Gegen-
satz zu den Funktionstypen C.G. Jungs sind Charaktertypen kombinationsfahig.

Die Funktionstypen nach C.G. Jung:

Der ,,Intuitionstyp“ entspricht dem Feuer, der ,Denktyp“ entspricht der Luft, der ,Realtyp“
entspricht der Erde und der ,,Fihltyp* entspricht dem Wasser. Da nach Jung die Priméarfunktion
(Hauptfunktion) eine verdrangte unbewusste Gegenfunktion bedingt, muss eine astrologische
Auswertung auf der entsprechenden Uber- und Unterbetonung der Elemente basieren, die den
sich ausschlieBenden Funktionstypen entsprechen. Sich wechselseitig ausschlielende Funktionsty-
pen sind einerseits der Denk- und Fuhltyp, andererseits der Real- und der Intuitionstyp. Daher
schlie3en sich Luft und Wasser sowie Erde und Feuer innerhalb der astropsychologischen Typolo-
gie aus (sonst ware Erde der gro3te energetische Gegensatz zu Luft und Wasser der zu Feuer).

Beispiele:

Der Fuhltypus ergibt sich nicht nur durch Wasserbetonung, es muss gleichzeitig auch sehr wenig
Luft im Geburtsbild sein — was beim Fuhltyp auf verdrangten Denkfunktionen verweist.

Sehr wenig Feuer lasst auf eine verdrangte Intuitionsfunktion und damit auf die Realfunktion als
die Hauptfunktion schlieRen.

Jeder Funktionstyp wird je nach Auspragung in zwolf Intensitatsstufen unterteilt. Dabei erhdht
sich der Prozentanteil des Elementes, welches die Hauptfunktion symbolisiert, stetig, wahrend
gleichzeitig der Prozentanteil des Elementes, das die verdrangte Funktion symbolisiert, fallt. Die
niedrigste Auspragung wird gemessen ab > 27% eines Elementes und < 19% des korrespondie-
renden unterdrickten Elementes, die starkste Auspragung ist bei > 50% eines Elementes und <
4% des korrespondierenden unterdrickten Elementes erreicht.

Die astropsychologischen Profile:
Durch entsprechende Zuordnungen entstehen also die astropsychologischen Profile:
Der Schizoide:

Bezug zur ,oralen Phase” (1. Lebensjahr). Zart-sensible oder triebhafte Anlage. Kind enttauschte
die Wunschvorstellungen der Eltern, besonders die der Mutter. Es entstand eine Distanz zur
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Umwelt, die unheimlich, unzuverlassig, leer oder iberschwemmend und Ubervoll mit Reizen war.
In der Regel ein Mangel an liebevoller Zuwendung oder auch Reiziberangebot in der frithen Kind-
heit. Oftmals vor allem bei gleichzeitiger Stierbetonung eine subjektiv als zu kurz empfundene
Stillphase.

Daher: Reifeunterschied zwischen betonter Rationalitdt und unterentwickelter Emotionalitat. Neigt
wenig zu Schuldgefiuhlen. Kann gut altern. Atheistische Haltung bei gleichzeitiger Selbstvergotte-
rung. Oft Hautstdrungen, da Haut abgrenzendes Organ. Will unabhéangig sein, weil3 wenig Uber
Mitmenschen. Erfahrungsliicken. Eventuell extreme sexuelle Probleme. Fehlende Mitteltdne im
Verhalten. Zweifel am Geliebtwerden. Hassgefuhle bei emotionaler Bedrohung. Braucht viel
gleichméaRige Zuwendungen, um seine Kontaktliicken zu schlieen.

Der Depressive:

Bezug zur ,spat-oralen Phase” (2. Lebensjahr). Gemutshafte oder gefihlswarme Anlage. Verwéh-
nung durch die Mutter, die das Kind wegen eigener Liebesbedurftigkeit nicht loslasst. Erziehung
durch Erwecken von Schuldgefuhlen und Vitalitatserstickung. Zu frilhe Anpassung an harte Lebe-
nsrealitdt ohne Entwicklung personlicher Eigenstandigkeit. Versagungen der Mutter fihren zu
Resignation und Zukunftsangsten. Die Mondstellung ist besonders zu beachten!

Daher: latente Schuldgefiihle, wenn man erwachsen werden will. Bleibt oft in Identifikation mit
dem ,,Du” stecken. Will immer geliebt sein. FiUhlt sich immer fur andere verantwortlich. Zuweilen
betont religids (Ersatz). Demut als Schutzreflex gegeniuber Hassgefuhlen. Gehemmtheit im
Zugreifen. Kann nicht ,,Nein“ sagen aus Verlustangst. Vermeidet Verlustangst durch Abhangigkei-
ten. Wehleidigkeit als Aggressionsform. Suizidneigungen sind oft Mordtendenzen gegen Mutter
und zugleich Selbstbestrafung fur derartige Empfindungen.

Der Zwanghafte:

Bezug zur ,analen Phase* (3. und 4. Lebensjahr). Motorische, eventuell aggressive Anlage,
expansiv, eigenstandig. Frihe Hemmung oder Drosselung dieser Impulse, Bestrafung lebendiger
Ausdrucksformen beim Kind. Haufig kdrperliche Bestrafungen. Reflexartiges Unterbinden subjekti-
ver Bedurfnisse. Urzweifel: ,,Darf ich oder darf ich nicht“. Dieser wird spater als Schutz vor der
eigenen Spontaneitat missbraucht. Aufgesetzte Verhaltensweisen, um Lob zu bekommen.

Daher: Uberwertiges Sichern und Regeln des Lebens. Wenig Vertrauen in naturliche Entwicklun-
gen. Machtaustibung soll Sicherheit bringen. Starker Verdrangungsmechanismus. Daher Neptun-
stellungen beachten. Standiges Sichzusammenreil3en. Angst vor Risiko. Zuweilen zwanghafte
Aggressivitat. Liebesbeziehungen sind leicht stérbar, da von Bedingungen abhangig. Halt sich an
Normen. Verschlagenheit als Resultat schwerer Bestrafungen in der Kindheit. Schitzt sich vor
Aggression durch deren Idealisierung. Versucht, anderen seine Zwange verninftig zu begriinden.
Seltene, farblose oder magere Traume. Mehr Unterlassungs- als Tatsiinden.

Der Hysterische:

Bezug zur ,0dipalen Phase” (ab 4. Lebensjahr). Lebhafte, geltungsbedurftige, ausdrucksfreudige
(oft ausdrucksibertreibende) Anlage. Eltern versagen als Leitbilder beziehungsweise als Fuhrer in
die jeweilige Lebensrealitat. Die eigene ldentitat wird nicht gefunden. Reaktive Hysterie als Reak-
tion auf zwanghafte Umwelt. Bleibt zu lange an gegengeschlechtlicher Bezugsperson fixiert. Proji-
ziert dieses Bild spater oft auf Partner und lasst sie unbewusst scheitern.

Daher: will sich Konsequenzen seines Handelns entziehen. Bagatellisierung der Realitat erméglicht
Scheinfreiheiten. Angst vor Alter und Tod. Hoffen auf Wunder. Finales Denken: Sofort-Verwirkli-
chung, da Warten unertraglich ist. Will lange unverbindliches Kind bleiben. Lebt geschichtslos und
ohne Kontinuitéat. Anpassungsfahigkeit fuhrt zu Pseudopersénlichkeit. Braucht andere, um durch
deren Zuwendung Eigenwert aufbauen zu kdnnen. Seelisch nicht sehr belastbar. Unlogische
Aggressionen. Projiziert Schuldgefiihle, wenn in die Enge getrieben. Extrem leicht zu stéren und
verunsicherbar. Uranus beachten!

Der Denktyp:

Introvertiert: stark mit Ideen beschéaftigt. Lasst reale Tatsachen auer Acht, um Grundmotive zu
klaren. Grundlagenphilosoph! Starke und zum auferen Objekt flieRende Geflhle, die zu Extremen
neigen (wie heil3e Lava: bewegt sich langsam, aber verwiistet alles). Da das Fuhlen hier verdrangt
aber extravertiert ist, kann es leicht von anderen Menschen oder kollektiven Faktoren ausgenutzt
oder vergiftet werden. Liebt ohne Berechnung, da das Fihlen undifferenziert ist.

Extravertiert: bringt klarende Ordnung in die auRere Welt. Wissenschafts- und Verwaltungstyp. Ist
sich der eigentlichen Motive seines Handelns selten wirklich bewusst, da er das Subjektive miss-
achtet. Hohe Ideale entstammen einer mystischen Ecke in ihm, kann sie aber nicht erklaren. Oft
hohle Geschéftigkeit ohne Frage nach dem Sinn. Kann Einsamkeit nicht ertragen. Wenn verdrang-
te Fuhlfunktion herausbricht, kann er sehr bewegend sein. Gefuhle sind stark, entladen sich aber
(wegen ihrer Introvertiertheit) nicht im AuRen sondern versteckt aggressiv.

Der Fuhltyp:
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Introvertiert: generell schwer zu verstehen. Stille Wasser sind tief. Hat oft positiven aber gehei-
men Einfluss auf seine Umgebung, da er durch stilles Verhalten beeindruckt. Unter der Oberflache
mit einer Vielzahl von auReren Belangen beschéaftigt. Verfolgt ein, zwei Grundgedanken, mit
denen er sich durchs Leben schlagt. Ist haufig das ethische Ruckgrat des ihn umgebenden
Lebensraumes. Muss die Denkfunktion kultivieren, sonst Gefahr der Isolation und Irrationalitat.

Extravertiert: oft gut angepasste, liebenswirdige und im positiven Sinne vernunftige Person.
Schlangelt sich durch, bekommt oft das, was er haben will. Nicht selten glickliches Familienleben.
Neigung, sich flr andere aufzuopfern. Verabscheut in der Regel abstraktes Denken, philosophiert
nicht gern. Kann (nach C.G.Jung) plotzlich zur kaltesten Person auf Erden werden, wenn destruk-
tive Gedanken hervorbrechen. ,Verkauft” sich gern an ein etabliertes System oder Gedankenmo-
dell, um nicht selbst denken zu miussen.

Der Realtyp:

Introvertiert: versucht oft, seine (verdrangten) Intuitionen zu konkretisieren, wobei sie verloren
gehen. Wirkt auerlich manchmal dumm, ist aber ein Seismograf bezuglich der Stimmungen in
der Umwelt. Ist oft langsam, weil seine Reaktion auf ein &uBeres Ereignis verzdgert auftritt. Seine
inneren Reaktionen sind dagegen sehr schnell. Wird von anderen oft falsch eingeschatzt. Wird
zuweilen von Visionen geplagt, die sich an auReren Vorgangen entziinden, und braucht dann
»festen Boden unter den FuRen“.

Extravertiert: Meister im Beobachten von Details (,,guter Unfallzeuge*). Kann nicht gut abstrakt
denken. GroRRes Misstrauen gegenuber eigenen und fremden Intuitionen. Wird zuweilen zum
Aussteiger, ohne zu wissen warum und wozu er dies tut. Auf hohem Niveau blitzartige Erkennt-
nisse, die leider oft nicht richtig bewusst gemacht werden kénnen. Lebt h&ufig in einer Welt
verfeinerter Sinnlichkeit. Hat oft mit Melancholie zu kampfen, diese ist dann eine Ausdrucksform
seiner nicht gelebten intuitiven Personlichkeit.

Der Intuitionstyp:

Introvertiert: Typ des religiosen Sehers und Propheten, auf niedrigem Niveau allerdings nur
~Spinner”. Ist den Kollektivschichten sehr nah. Oft mutige Geschaftsleute beziehungsweise Pionie-
re auf irgendeinem Gebiet. Wenig Interesse an Kérperlichem. Oft unfahig, den realen Tatsachen
ins Auge zu sehen, ist der duBeren Wirklichkeit gegeniber unaufmerksam (,,schlechter Unfall-
zeuge"). Hat in der Regel grofRe sexuelle Probleme, da Sexualitat auch kdrperlich gelebt sein will.

Extravertiert: kann erahnen, was erst spater sichtbar wird. Gefahr der Projektion eigener schopfe-
rischer Fahigkeiten auf andere. Verkauft sich zuweilen unter Wert. Wegen psychischer Ungenauig-
keiten (Intuition braucht den Abstand zu den zu begutachtenden Dingen) oftmals unzuverlassig.
Gefahr des physischen Zusammenbruchs, da den kérperlichen Gegebenheiten insgesamt viel zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt wird. Neigt zu Krankheiten, die (scheinbar) plétzlich auftauchen.
Der Koérper reagiert auf diese Missachtungen extrem und dann schnell.

Die Einstellungsrichtungen:

Die Einstellungsrichtung psychischer Energie als ,,Extraversion“ oder ,,Introversion*“ wird jeweils
aus einer Kombination von Elementen und Quadranten ermittelt. Dabei entsprechen Feuer und
Luft sowie der 3. Quadrant der Extraversion; Erde und Wasser sowie der 1. Quadrant der Intro-
version. Die Pragung der Einstellungsrichtung wird in drei Intensitatsstufen unterteilt. Auf nied-
rigster Intensitatsstufe muss mindestens ein Element als auch ein Quadrant eine Pragnanz von >
30% haben, auf héchster kdnnen zwei dhnliche Elemente zusammen eine Prdgnanz von > 55%
und der entsprechende Quadrant eine Pragnanz von > 35% haben. Es sei der Vollstandigkeit
halber darauf hingewiesen, dass die Bestimmung der Einstellungsrichtung astrologisch nicht wirk-
lich sicher vorgenommen werden kann. Andere Methoden, zum Beispiel die Grafologie, sind da
erheblich zuverlassiger.

Kurzbeschreibung der Einstellungsrichtungen psychischer Energie:

»Introversion*“ bedeutet keineswegs, ein stilles, zurlickgezogenes, extrem verletzbares, labiles
(Seelen-)Leben zu fuhren. Vielmehr kommen beim Introvertierten die lebensermdglichenden
Impulse aus ihm selbst. Deshalb ist er von auf3en nicht gut einstellbar oder gar steuerbar. Das
AuBen interpretiert ihn jedoch — aufgrund der fehlenden Bezogenheit auf die Au3enwelt — als
einen nach innen gekehrten Menschen. Das wichtigste Merkmal fur Introversion ist jedoch immer
die Eigensteuerung. Auch wenn diese unbewusst verlauft, ist sie fur Introvertierte doch ihr Weg
der Lebenserfahrung.

»~Extraversion“ bedeutet keineswegs betont kontaktfreudig, Du-bezogen, heiter, beschwingt,
geschaftig, diesseitig und so weiter zu sein. Vielmehr ist das Hauptmerkmal der Extraversion die
Steuerbarkeit durch andere. In diesem Sinne sind Extravertierte sehr leicht zu beeinflussen, sie
haben groRRe Schwierigkeiten, ihre Lebenssicherheit nur in sich zu finden. Haufig werden dazu
andere bendtigt. Dies ist weder gut noch schlecht, es ist einfach eine andere Anlage.
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Nutzen

Die astrovitalis-Typologieanalyse stellt ein hervorragendes Werkzeug bereit. Profilersteller kbnnen
innerhalb eines Augenblickes das Ergebnis unzahliger Einzelanalysen und Berechnungsschritte in
Form pragnanter Typenzuordnung, inklusive Pragungsintensitdten betrachten! Normalerweise sind
sehr viele psychologische Tests und lange Beobachtungszeitraume nétig, um eine Typenzuord-
nung zu erstellen. Wichtig ist allerdings, dass die Typologieanalyse per astrovitalis-Programm eine
menschliche Analyse nicht ersetzen kann und soll. Sie dient ausschliellich als auRerst nutzliches
Hilfsmittel. Um aufRerste Seriositat zu wahren, wurde die Schranke fir Aussagen sehr hoch gelegt:
Nur wenn extrem viele und eindeutig zu einem bestimmten Typus gehérende astropsychologische
Merkmale in eine inhaltlich gleiche Richtung weisen, wird eine Zuordnung hergestellt und eineTy-
pologieaussage gemacht. Werden diese astrovitalis-Kriterien nicht erfillt, so erscheint der Hinweis
»rendenz nicht bewertbar. Eine programmgestitzte Aussage wird nicht ausgegeben. Dies bedeu-
tet nicht, dass keine Aussage madglich ist. astrovitalis verweist sie aber in diesem Fall an einen
qualifizierten Astropsychologen.“

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 55 von 139



Psychologie: Grundstruktur

Psychologie: Grundstruktur

Anlage, Verhalten, Verwirklichung und Ergebnis als Horoskop-Grundstruktur.
Anlage = Aszendent = Das Baumaterial = Start
Verhalten = Sonne = Das Bauen = Verwirklichung

Ergebnis = Medium Coeli = Das Erbaute = Ziel

Die Anlage

Aszendent Krebs mit Mond in Feld 5

Stark einfuhlende Ausrichtung auf das eigene Innere: direkte, absolute und ungefilterte seelische
Identifikation mit groRtmaoglicher Subjektivitat und zentrierendem Bewultsein der eigenen
Person. Auswirkung in darstellungsliebenden und die eigene Kreativitat fordernden Lebensberei-
chen.

Das Verhalten

Sonne in Feld 4

Diese Anlagestruktur wird verwirklicht und erlebbar durch tiefe seelische, oft unbewusste Teilhabe
und Beeindruckbarkeit an eigenen und fremden Gefuhlen entsprechend dem Verhalten eines
mitterlich sorgenden Menschen.

Das Ergebnis

Medium Coeli Fische mit Neptun in Feld 9

Letztlich zielen die Anlage und das bewusste Verhalten auf das Erfahren von unwiderlegbarer und
ewiger Lebensgewillheit durch Grenzerlebnisse jenseits der Erklarbarkeit ohne Angst vor Selbst-
verlust um auf Sinnfragen eine weltanschauliche Antwort zu finden: Zweifel an Gefundenem und
hoffnungsvolles Weitersuchen nach dem Besseren liegt in der Natur des Menschen.
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Wird die Komplexitat menschlichen Lebens auf der Basis seiner Geburtsanlage so reduziert, dass
wesentliche Merkmale und Zige der Anlage hervortreten, dann ergibt sich die ,,Grundstruktur®.
Hier wird Vielfalt in Pragnanz verwandelt, es kommen aber auch schlicht konstellationsspezifische
allgemeine Lebenserfahrungen zur Sprache. Dies werden die Leserinnen und Leser der Detailprofi-
le im Bereich Psychologie in ausfuhrlicher Form wiederfinden.

Einleitung

Das Geflige von Aszendent, Sonne und Medium Coeli stellt in seiner Gesamtheit das Grobgerust
beziehungsweise die Grundstruktur eines jeden Geburtsbildes dar. Alle anderen Planeten in ihren
Felder- und Zeichenstellungen verlieren dadurch selbstverstandlich nicht an Bedeutung, sondern
fugen sich inhaltlich in die Grundstruktur ein. Es lohnt sich daher vor allem in Féallen, in denen
man moglichst schnell einen groben, aber dennoch inhaltlich wertvollen Uberblick sucht, die
Grundstruktur zu studieren. Ihre drei Komponenten (Aszendent, Sonne und Medium Coeli) stehen
dabei in fur die zu analysierende Person geeigneten oder weniger geeigneten Verhéltnissen
zueinander. Aus deren Wirkzusammenhang kann man aber jedenfalls grundsatzliche Aussagen
Uber die korperliche, seelische, geistige und spirituelle Grundausrichtung der jeweiligen Person
ableiten.

Hintergrund

Der Aszendent: Er reprasentiert die Anlage und gibt insofern Auskunft bei der Frage nach der
Grundsubstanz (,,das Baumaterial®“), mit der man ins Leben tritt. Der Aszendent beantwortet mit
seiner Zeichenstellung die Frage: ,,Worum geht es?“ Die Anlage des Aszendenten ist ,unerlést”, da
sie des Erlebens (der Sonne) und des Verhaltens bedarf, um im Leben verwirklicht zu werden.

Sonne: Sie reprasentiert den Verhaltensmodus, damit das Erleben und die subjektive Erlebnisform
(,,das Erbauen®). Im Verhalten der Sonne zeigt sich die Umsetzung der Anlage des Aszendenten
im Leben. Die Sonne kann in diesem Sinne nur umsetzen, was an Anlage zur Verfigung steht. Sie
beantwortet die Frage: ,Wie wird die Anlage subjektiv erlebt, verwirklicht?*

Medium Coeli (MC): Aus dem Verhalten der Sonne und der Anlage des Aszendenten ergibt sich ein
Resultat, eine (oft unbeabsichtigte) Hinterlassenschaft (,,das Erbaute®). Diese wird — von der
Person unbeeinflussbar — im Zeichen des Medium Coeli sichtbar. Die Schicksalshaftigkeit des eige-
nen Verhaltens wird im Medium Coeli final deutlich, das heif3t die Verhaltensresultate werden (je
nach MC-Stellung) eine mehr oder weniger starke Bedeutung finden.

Nutzen

Es ist immer nutzlich, die erstaunliche Informationsvielfalt eines Geburtsbildes auf wenige préag-
nante Merkmale zu reduzieren. Es gibt ein dichtes ,,dynamisches Geflecht* von Ursachen und
Wirkungen (astrologisch: von ,Feldern und Zeichen* einerseits und ,,Planeten* andererseits), das
durch die Grundstruktur vor allem in seinen basalen Verflechtungen transparent gemacht werden
kann. Wichtig ist jedoch immer, dass basale Aussagen nicht als differenzierte oder hochindividua-
lisierte Statements verstanden werden, sondern als Basisinformationen, auf denen weiteren
Deutungen aufbauen. Aufgrund extrem hoher inhaltlicher Verdichtung bedarf es in der Regel weit
gehender Reflexionen, um die drei Bedeutungsebenen Anlage, Verhalten und Ergebnis in ihrer
urspringlichen Sinneinheit zu sehen.
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Venus7/ - Pluto/ - oder Jupiter/ Neptun-Konstellation = analog Neptun im
3. Quadranten

»~innen“ und ,,Auen“ gehéren beim Menschen zusammen. Immer begegnet er sich im anderen
auch selbst. Da der und das andere ihm aber von aulen entgegenkommt, meint man, es sei
etwas Fremdes oder ein Fremder. Die Vorstellungsbilder (das, was sich im AulRen vorstellt) sind
hier ,,aufgeldst”, ,,unerldst”. Die Fahigkeit, reale Bilder und Begegnungen konkret zu erleben, ist
verloren gegangen. Anstelle dessen wird die Vorstellungswelt zu Wirklichkeit gemacht, wird
phantasmatisch. In friilhen Jahren macht sich eine ,uber- oder unterentwickelte” Vorstellungskraft
geltend. Oftmals ist man geistig entweder voéllig ,,Uberblaht* — oder sehr verarmt. Das Irrationale
wird hier zur Vorstellung, zu einer dominierenden Phantasmagorie. Der seelische Bemachtigungs-
drang (Macht) wird chaotisch idealisiert. Die Wirkung auf andere wird bei Machtmissbrauch sehr
gefahrlich.

Die Vertreibung von Adam und Eva aus dem Paradies symbolisiert einen Akt der ,,Rache am
Menschen®, der, nachdem er vom Baume der Erkenntnis gegessen hat, Selbstbewusstsein erlangt
und der eigenen Unvollstandigkeit inne wird. Dabei dreht es sich um das Offenbarwerden von Gut
und Bdse, von Ich und Du und auch von Subjekt und Objekt. Der Mensch dieser Konstellation
spiegelt diesen Prozess individuell wider. Man begegnet der Herausforderung und Versuchung, in
den Apfel zu beillen. Man bindet sich an diese Herausforderung, indem man die Tat vorwegneh-
mend imaginiert und der Schlange Glauben schenkt. Man antizipiert das Ergebnis: In dem
Moment, in dem man in den Apfel beiRen wird, wird man umfassende Bewusstheit erlangen.

Aber Anlagedaten dieser Konstellation legen auch die Vermutung nahe, dass es nicht zum
»~ZubeiRen“ kommt. Die Méglichkeit der Bewusstwerdung ist gemindert. Und es besteht eine
»ZubeiR-Hemmung“. Der verdrangte Impuls kehrt — formal beeinflusst von Launen und kompen-
satorischen Energieverwandlungen — durch die Denk-Hintertlr wieder. Es entsteht ein labiles
gereiztes Denkklima. Eine unterschwellige aufsteigende, rétlich schimmernde Nebelwand setzt die
notwendigen Arterhaltungsmechanismen des Ofteren auRer Kraft und fuhrt zu Ich-bezogenem
Verhalten. Anders ausgedrickt: Geschwéchte Begegnungsfahigkeit fuhrt zu einem selbstbezugli-
chen Leben (latenter Egoismus).

Da grundséatzlich alles auRerhalb der eigenen Egogrenzen erlebt wird, also im anderen gesucht
werden muss, ist man hier in Beziehungen grofRen Problemen unterworfen. Spukgestalten, Fabel-
wesen, falsche Gotter und Propheten, Traum- und Fantasiegestalten erschweren das Erleben der
eigenen Wirklichkeit und die realen Begegnungen mit anderen Menschen. Projektionen des
Sagenhaften, Marchenhaften und Fantastischen auf tatsachliche Begegnungen fuhren auch dazu,
dass die geistige Identifikation mit der — auch eigenen — Wirklichkeit verzégert ist oder gar
unmoglich wird. Dies hangt allerdings vom jeweils erreichten Entwicklungsniveau ab.

Saturn/ - oder Neptun/ Uranus-Konstellation = analog Uranus im 4. Quad-
ranten

Man fuhlt sich aufgerufen (zuweilen berufen), ,,dem Transzendenten“ auf Erden (im Menschen)
den Platz zuzuweisen, der ihm zusteht. Die Schwierigkeit besteht hier nicht in der direkten oder
indirekten realen Konfrontation mit dem Transzendenten, sondern vielmehr in seiner eigentlichen
Sichtbarmachung. Anders ausgedrickt: Je willentlicher man sich bemiiht, den Himmel zu erfah-
ren, desto weiter entfernt er sich vom Erleben. Oder: Je hoher man fliegt, desto mehr vergisst
man, dass man fliegt. Es zeigt sich hier ein standiges Sichentfernen, ,.ein Uberziehen des Kredi-
tes”“ — ohne es zu bemerken.

Man wird und sollte versuchen, transzendente Dimensionen in irgendeiner Weise beruflich zu
integrieren. Geschieht dies jedoch nicht, so wird es zu haufigen beruflichen Veranderungen und
Briichen kommen. Dieses Bild entspricht der inneren Situation: Aufhebung von Zielvorstellungen.
Die Entwicklungsbriche entstehen aufgrund zu intensiver rationaler Orientierungen. Méglicherwei-
se kommt es vor der realen Geburt zu einem kollektiven Schockerlebnis, welches vom Individuum
(das im vorgeburtlichen oder friihkindlichen Stadium noch keinerlei Verarbeitungsmechanismen
hierfur hat) ins Unbewusste versenkt wird.

In jedem Fall ist der ,,Himmel* Gberméachtig, man ist im Grunde den Eindriicken chancenlos
ausgeliefert. An der Entwicklungshdhe, an den Lebenserfahrungen wird sichtbar, ob man sich
integrieren will oder desintegriert bleibt, ob die bestehende Entfernung zum Himmel (zur Wirk-
lichkeit) Uberwunden wird.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 58 von 139



Psychologie: Basisprofil

Venus7/ - oder Jupiter/ Pluto-Konstellation = analog Pluto im 3. Quadran-
ten

Im Rahmen dieser Konstellation will man Mitmenschen in die eigene Vorstellungswelt integrieren.
Es herrscht unterschwellig ein Zwang, sich anderer als Trager eigener Vorstellungen zu bedienen.
Das macht es ndtig, Menschen zu finden, denen man die eigene Vorstellungswelt ,,uberstulpen*
kann. Generell besteht damit auch eine konstellative Veranlagung, zum Leitbild fir andere zu
werden. Dies bedeutet nicht, automatisch ein bedeutendes Leitbild zu sein. Es bieten sich der
Person mit dieser Anlage im AuRRen von selbst viele Menschen, Ereignisse und Gegebenheiten an,
mit und in denen sie ihre Vorstellungen verwirklichen kann.

Frihkindlich ergehen vom Kind unterschwellig und unterbewusst Forderungen an die Menschen
der Umwelt, ihre Vorstellungen ,,der kindlichen Seele aufzuladen“. Das Kind wirkt oft ,,wie ein
Magnet” und zieht Situationen an, in denen es — zumindest in den frithen Jahren — ihm wesens-
fremden Machten ausgeliefert ist. Dies kann auch auf Beziehungsebenen mit positivem Charakter
geschehen, in Beziehungen also, deren &uBere Erscheinungsform zum Beispiel durch starke
emotionale Verbindung der Beteiligten untereinander gekennzeichnet ist. Dass dabei auch subtile
Machtstrukturen im Spiele sind, bleibt in der Regel verborgen.

AnlagemafRig dreht es sich bei dieser Konstellation im weitesten Sinne um den sadomasochisti-
schen Formenkreis. Positionen und Handlungsintensitdten des Erwachsenen in diesem bleiben
zunachst unsicher. (So kann zum Beispiel eine sehr innige Beziehung zwischen Vater und Tochter
bestehen, die weit Uber eine normale Vater-Tochter-Liebe hinausgeht.) Es entstehen oft extreme
seelische Situationen und es muss immer damit gerechnet werden, dass das Problem der seeli-
schen Bindung an den anderen durch leidvolle Erfahrungen bewusst wird.

Nicht-extreme Partnersituationen sind bei dieser Konstellation selten. Haufig finden sich Ursachen
far Auseinandersetzungen in Machtkomplexen eines (oder beider) Partner. Da man schnell zum
Leitbild fur andere wird, trifft man folgerichtig auf Menschen, die Macht erfahren oder die ihrer-
seits Macht Uber einen selbst ausuben wollen. Probleme aus Macht-Ohnmacht-Relationen prégen
Beziehungen.

Feste Bindungen an eine frihkindliche Bezugsperson kdnnen ,,zum Schicksal werden“, wenn sie
nicht in ihrer gesamten seelischen Tragweite erkannt und zumindest in Teilen bearbeitet werden.
Vollstandige ,,Heilung“ ist unwahrscheinlich, denn ein ,Rest an Schmerz“ wird immer bleiben. Viel-
leicht ist dieser ,,Rest”, von dem so viele Menschen mit dieser Konstellation sprechen, auch
notwendig, um die Erinnerung an die eigenen seelischen ,,Abgriinde* wach zu halten. Dieser ,.erin-
nernde Schmerz* kann spater manchmal das Leben der Seele retten, wenn sie am Abgrund steht.

Venus7/ - Pluto/ - oder Jupiter/ Saturn-Konstellation = analog Saturn im
3. Quadranten

Das bei dieser Konstellation vorfindliche Bedurfnis, Entgegenkommende(s) (Menschen, Idee)
kalkulierbar und regelbar zu machen, es zu ordnen und damit seines Anteils an Unvorhersehbar-
keit zu berauben, ist die Grundlage flr eine prinzipielle und tief sitzende Beriihrungsangst. Es
handelt sich dabei weniger um seelische als um geistige Berihrungen, denen man zumindest
angstlich-abwartend, wenn nicht deutlich-abweisend (,,bis hierher und nicht weiter ...“) entgegen-
steht.

Daraus resultiert schon in frilhen Jahren ein Defizit an Fremderfahrungen, das heif3t ein Mangel
auch an Erlebnissen mit fremden Menschen oder Ideen. Sie mégen zwar da sein, doch sie werden
nicht ,,herangelassen®. Ergibt sich (durch partielle Lockerung) ein wirklich enger Kontakt, so zeigt
sich, dass (fur den Fall, dass das Grundproblem selbst ungeldst blieb) dieser Kontakt schnell
»~formal geregelt” wird. Das bedeutet zum Beispiel, dass nach kurzer Zeit des Kennenlernens ein
Partner in die Ehe (auf ,ein Terrain formaler Regelungen*) gezogen wird. (Damit ist nichts Uber
die Frage ausgesagt, ob Liebe im Spiel ist oder nicht.) Es tritt also erneut das Bedurfnis hervor,
das oder den Entgegenkommende(n) — also auch den Partner — kalkulierbar und regelbar zu
machen. (Dies enthalt keine moralische oder andere Wertung, ist weder ,,gut” noch ,schlecht”, es
ist einfach eine Beschreibung der Verhaltensneigung.)

Naturlich ist zum Beispiel eine Ehe (oder ehedhnliche Form) keine Gewahr fir den Ausschluss von
Unkalkulierbarem. Insofern wird der Mensch im Laufe der Zeit einsehen, dass die Geregeltheit
seiner vergangenen, gegenwartigen und sogar der (in der Vorstellung) zukiinftigen Beziehungen
aus Schutzgrinden aufrechterhalten wird. Dieser Schutz vor dem anderen ist eine selbst errichte-
te Mauer, die selbst zu Uberwinden nach Jahren des Bauens nicht einfach ist. Der Schutz funktio-
niert also in beide Richtungen: fur Bewegungen von auf3en nach innen (zunachst auch so vorge-
sehen), spater aber auch fir Bewegungen von innen nach au3en. Dies fuhrt zu einer gleichsam
inszenierten Selbstisolation und damit (im sie Erleben) auch zu der scheinbar plausiblen Bestati-
gung: ,,Von anderen werde ich nur enttduscht.”

Diese unterschwellige Bereitschaft, enttduscht zu werden, muss in ihrem , Automatismus* erkannt
und durchbrochen werden. Ansonsten besteht auf Dauer die Gefahr, in versteinerten Beziehungen
oder Beziehungsmustern (routineartigen Ritualen) zu leben (mit entsprechenden Spatfolgen wie
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zum Beispiel dem Gefuhl, Liebe sei nur Pflicht). Auf hohem Entwicklungsniveau erlaubt es aber
gerade diese Anlage, dem menschlichen und geistigen Miteinander das Gewicht zu geben, welches
ihm gebihrt. Man hat erkannt, dass niemand auf Dauer hinter Mauern leben kann und darf (auch
nicht hinter selbst gebauten Mauern). Méglicherweise wird man aus eigener Erfahrung zum Helfer
fiir jene, denen das Uberwinden des selbst erbauten Hindernisses nicht gelingt.

Diese Anlagen werden von einer Sonne im 2. Quadranten umgesetzt.

Das Verhalten, welches das Anlagepotenzial dieser Konstellation durch Erlebnisse dem Bewusst-
sein zuganglich macht, ist grundséatzlich von innen gesteuert: Motive fur bewusstes Verhalten
finden sich in unbewussten Schichten. So sieht man sich bei dieser Konstellation mit eigenen
Handlungen konfrontiert, die man zuweilen nicht ,plausibel” erklaren kann. Daraus resultiert oft
eine Irritation bei Folgehandlungen, weil man sich nicht sicher ist, wie man danach Uber sie
denken wird. Dennoch ist aber das Verhalten in der Regel ,,ehrlich“, da die unbewussten Motive
nicht bewusst ,,zurechtmanipuliert”, absichtsvoll zweckgerecht gestaltet werden.

Dies gilt insbesondere auch fir Verhaltensweisen, in denen das Seelisch-Emotionale als solches
hervortritt. Man kann sich bei dieser Konstellation prinzipiell im Verhalten schlecht verstellen,
auch deshalb, weil man haufig von unbewussten und damit in der Regel bisher ungelebten Inhal-
ten Uberschwemmt ist.

Die Gefahr, haufiger als andere Menschen in seelische Ausnahmesituationen zu geraten, ist gege-
ben. Dabei spielt immer ,Dramatik” im Sinne hoher Lebens- und Erlebnisintensitat eine Rolle. Ein
oft gegebenes, unbandiges schopferisches Moment im Menschen dient hier als ,,Ventil*, Gber das
Lebensenergie kreativ entladen werden kann. Man sollte diesem naturlichen, nicht willentlich
abzuschaltenden Impuls Rechnung tragen und sich mit den kreativen Ziigen des Lebens befassen.
Zuweilen kann aber (gleichsam ,in polarer Erganzung zu Leben®) auch eine eigentimliche Hinge-
zogenheit zum Tod und seinen Randbereichen beobachtet werden. Es handelt sich dann (vor
allem, wenn man auf recht hohem Entwicklungsniveau angelangt ist) um das Ausleben der
Einsicht, dass Leben und Tod ein Paar sind und dass niemand richtig sterben kann, wenn er nicht
richtig gelebt hat (Max Frisch).

Bei aller vorfindlichen Unbekiimmertheit und subjektiven Farbung des Verhaltens kann es dennoch
vorkommen, dass man unter angstlichem Huten der eigenen Schéatze (,,... mein Leben ist ein
Schatz") in seelische Verkrampfungen gerat, aus denen heraus gewohntes spontanes Sichausle-
ben und Sichhingeben nicht mehr gelingt. Die Seele ist dann ,,verstopft“ und ihr Inhalt vor den
Augen der ,,bdsen Welt“ versteckt.

Dieser Vorgang kann, wenn er nicht rechtzeitig erkannt und unterbrochen wird, zu einem Riickzug
in die eigene Subjektivitdt und damit in die Isolation fuhren. Dies geschieht ohne sichtbare auliere
Anzeichen, denn das Geschehen spielt sich im unsichtbaren Inneren ab. Es ist eine von anderen
unbemerkte Vereinsamung, die nur der Mensch selbst in seinem Innern wachsen fihlt. Wenn man
sich in therapeutische Hande begibt, um ins Leben zuriickzufinden, so wird man dennoch oft
schwer die Grenzlinie zwischen drohender Isolation und dem Wunsch, sich ungestért zuriuckziehen
zu wollen, ziehen. Eine gewisse ,,nicht leicht durchdringbare Eigenwilligkeit* wird immer erhalten
bleiben. Als Mensch dieser Konstellation ist man ,,wie ein stilles und tiefes Wasser*, voreilige
Schlisse Uber ihn sind ebenso unangebracht wie voreilige Schlisse, die er selbst zieht.
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Im ,Kollektivprofil“ erfahren die Leserinnen und Leser Grundsétzliches Uber das Leben und die
Personlichkeit des Menschen, fur den das Profil erstellt wurde. Deshalb ist das Kollektivprofil auch
ein guter Einstieg in das Gesamtprofil, wenn das Interesse hauptsachlich den allgemeinen kollekti-
ven Rahmenbedingungen der individuellen Anlage und Lebensweise gilt. Hier finden sich immer
auch die Aspekte, durch die sich ,jede(r)“ angesprochen fuhlt — wenn sie oder er typischen und
archetypischen Zigen ihrer oder seiner Person auf der Spur ist.

Einleitung

Das Kollektivprofil beschreibt die tiefen Grundziige der Personlichkeit der zu analysierenden
Person — astrologisch bezogen auf die Konstellationen der Kollektivplaneten Saturn, Uranus,
Neptun und Pluto in Bezug auf die jeweiligen Quadranten.

Hintergrund

Im Kollektivprofil ergeben sich einerseits allgemeine, andererseits aber auch sehr grundsatzliche

Aussagen. Daher kann das Kollektivprofil ein sinnvoller Einstieg in das Gesamtprofil der astrovita-
lis-Analyse sein. Die Planeten Saturn, Uranus, Neptun und Pluto werden in ihren Quadrantenstel-
lungen ausgewertet und danach zum Verhalten (der Sonne) in Beziehung gesetzt.

Aus dem Zusammenspiel der Kollektivplaneten Saturn, Uranus, Neptun und Pluto mit dem
Verhaltensmodus, welcher durch die Sonne angezeigt wird, ergeben sich die ,tragenden Pfeiler
der Anlagestruktur. Das Kollektivprofil verbindet daher die Inhalte der einzelnen Felder eines
Quadranten mit der Energie des darin befindlichen Planeten zu einem Ursache-Wirkung-Verhalt-
nis. Der Verhaltensmodus der Sonne ist in der Regel der Indikator fur die Auswirkungen der Profil-
inhalte auf einen Lebensbereich, da Verhalten immer Wirkungen erzeugt oder deren Umsetzung
im Erleben darstellt.

Nutzen

Psychologisch betrachtet ist der ,kollektive Bereich”“ der menschlichen Seele der tiefste, der
geheimnisvollste und der am wenigsten entschliisselte. Wenn man in die kollektiven Strukturen
der Seele eintaucht, verbindet man sich mit Unendlichkeit und Ewigkeit. Raum und Zeit, wie sie
das Bewusstsein kennt, existieren dort nicht und so liegt der Nutzen solcher Beschreibungsversu-
che im Rahmen der astrovitalis-Analysen in ihrer Wirkung auf die Leserin und den Leser: Die
Analysierten fuhlen sich an ,,Grundsatzliches" im Leben und in der eigenen Personlichkeit erinnert.
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Psychologie: Aufgabenprofil

ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars

Zum Zeitpunkt der Geburt ist — zumindest fur die Eltern — das Leben ein Kampf. Ihre Wider-
standshaltung tbertragt sich auf das Kind, es wird am Ausleben spontaner Impulse gehindert. So
entsteht eine aggressive Grundhaltung, die spater jedoch zivilisatorisch ,verkleidet” wird. Beim
Kind, wie beim spéteren Erwachsenen, resultiert aus der Widerstandshaltung generell aber das
Empfinden, gegen die ,Dinge des Lebens“ mit ,Ellenbogen und hochgekrempelten Armeln* ange-
hen zu missen. Hindernisse scheinen Uberall vorhanden zu sein, um ausgeraumt zu werden. Man
findet sich in der Rolle des Machers beziehungsweise der Macherin, das Selbstwertgefuhl wird
zunehmend abhangig von der Fahigkeit, groRe Leistungen ohne fremde Hilfe zu erbringen.

Mit zunehmendem Alter werden aber die fur diese Konstellation typischen Herausforderungen
seltener, wird auch die (physisch begriindete) Kampfkraft (nicht der Kampfwille) schwécher. Was
frGher zum Aggressionsabbau diente, kehrt sich nun schnell ins Aggressionserzeugende um, weil
man Herausforderungen nicht mehr angemessen begegnen kann. Nichts ist schlimmer, als das
Gefluhl eigener Schwache zu erleben. Verbunden damit ist die Unfahigkeit zu wirklicher innerer
Entspannung. Entspannung aufRert sich allenfalls als Erschopfung. Richtungslosigkeit der Taten,
der Zwang zur Tatigkeit und Brauchbarkeit muss gemindert werden zu Gunsten Beharrlichkeit bei
langfristig verfolgten Zielen und bei gleichzeitig immer wieder mdglichen tiefen Beruhigungspha-
sen ... ohne schlechtes Gewissen.

Aufgabe: Projektion der eigenen Wut auf andere abbauen lernen.

VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur

Eine vorgeburtliche Einschrankung der Wahrnehmungsfahigkeit der Mutter oder eine ebensolche
Einschrédnkung beim Kleinkind fuhren bei beiden und analog beim erwachsenen Menschen zu einer
Unterbrechung zwischen aulerem Reiz und innerer Reaktion. Die sich ergebende ,,seelische
Verstopfung” entspricht einer Reflexaussetzung, zumindest einer Reflexverzégerung. Reflexe sind
aber — biologisch wie psychologisch — zur Selbsterhaltung nétig, sie sind quasi ,,die technische
Seite des Lebenserhaltungstriebes”. Die Anlage zur Reizverminderung fuhrt den erwachsenen
Menschen spater oft in innerlich wie aullerlich bedingte Situationen, in denen er die Notwendigkeit
einer seelischen Rettungsaktion fur die eigene Person ubersieht.

Es kommt in der Folge entweder zu unverhaltnismaRigen Uberreaktionen des Empfindens oder zu
einer Art Gefuhlssteifheit (,,die Seele aus Leder*). Im Lebensvollzug ergibt sich zuweilen ein
»,Handeln wider besseres Wissen* oder ein ,Verharren in widrigen Umstanden®. Daraus kénnen
auch in jungen Jahren innere Vergramtheit und ein Gefihl von ,,Schuld am eigenen Unglick”
resultieren. Andererseits sind aber — bei ausreichendem Entwicklungsniveau der Gesamtpersén-
lichkeit — ein vorsichtig abtastender Verstand und eine sehr scharfe analytische Vernunft gegeben,
deren weit reichende Erkenntnisfahigkeiten aber auch zur Last werden kénnen. Nur frihzeitiges
».Konsequenzen-ziehen-Lernen“ entlastet von deren Folgen.

Aufgabe: Umsetzen von Wahrnehmungen in persénlichen Nutzen.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus

Umweltbedingungen und -beziehungen werden vom Kind als angsterzeugend empfunden. Partner-
schaftliche Probleme entstehen beim Erwachsenen aufgrund der hohen Hemmschwelle anderen
gegeniber. (Man lebte zu lange hinter Mauern undurchdringbarer Gedanken, war verschlossen
oder stur, geistig zuweilen schroff oder géanzlich unbeweglich.) Dennoch macht sich haufig aber
auch ein starker Begegnungswunsch geltend, der den partnerschaftlichen Erlebnismangel
kompensiert. Bei tatsachlich geschehenden und eigentlich herbeigesehnten Begegnungen entsteht
aber dennoch Angst: Das Erhoffte bereitet Angst, wenn es eintritt.

Das eigentliche Problem — frihkindlich bei den Elternteilen oder erzieherisch wirkenden Personen
wahrgenommen — besteht darin, sich nicht eine aus eigener Kraft hervorgebrachte Orientierung
zuzutrauen. Deshalb ist in vielen Fallen eine durch Autoritat gekennzeichnete Fremdbestimmung
L,vorprogrammiert“. Es kann in der Folge in geistiger und koérperlicher Hinsicht zu Vorformen von
BerUhrungsangsten kommen, in extremen Fallen auch zu einer eigenartigen Zuriickgezogenheit
im Verhalten, das an Autismus erinnert. Es korrespondieren dem die Bilder des ,,Gefangenen im
Verlie* und des ,,in den Brunnen gefallenen Kindes“. Die frUhkindlich immer vorhandene geistige
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Einsamkeit kann bei entsprechender Entwicklungsfahigkeit aber auch als tiefe geistige Sicherheit
und Stabilitat erlebt werden, wenn man den Geist im Laufe der Jahre vom Ballast der Unsinnig-
keiten, die einen das Leben auch lehrt, befreit.

Aufgabe: Verantwortung ubernehmen fur eigene geistige Orientierung.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto

In der Regel spielt der Vater fur die im Erwachsenenverhalten auftauchende Angst vor Wandlun-
gen die entscheidende Rolle, indem er (oder einer seiner spater unbewusst gesuchten Stellver-
treter) sich als alleiniger Inhaber des Rechts darstellt. Das Kind kann keine eigenen Vorstellungen
in Bezug auf das eigene Leben entwickeln und wachst ohne Fahigkeit zur Selbstorientierung auf.
Dies bewirkt, dass es bei erzieherischer Fremdbestimmung zu keiner normalen Eigenerfahrung
kommt. Anstelle selbststandig inszenierten Verhaltens erfahrt man sich ,,als Marionette”, fast
willenlos dem Erzieher (und seinen Vorgaben) ausgeliefert.

Nur das angeborene individuelle Mal3 an psychischer Energie entscheidet dariuber, ob man sich
aus der Unmindigkeit, aus der Bestimmung durch ein fremdes Gesetz auf einen frei gewahlten
geistigen Pfad retten kann. Gelingt dies, dann treten haufig schon in jungen Jahren hartlinige bis
starrsinnige Grundhaltungen auf, die das Ausgeliefertsein an andere tilgen oder zumindest
kompensieren sollen. Diese Grundhaltungen sind die der Angst vor Wandlung entsprechenden
Erscheinungen.

Wenn das Gesamtbild es zulasst, kann aber auch bemerkenswerte geistige Klarheit bis hin zu
echter geistiger Autoritat und Fiuhrerschaft fur Kérper und Seele entstehen. Oft genug wird man
quasi ,auf den Verbrennungsplatz gefuhrt“ und muss man verwiustete Gefuhlslandschaften durch-
reisen. Doch kann daraus auch Abgekléartheit resultieren und ein Leben in der Gewissheit, dass
jeder Mensch sein Schicksal selbst formen kann.

Aufgabe: Geistige Krafte auch zur Selbstkontrolle einsetzen lernen.

DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter

Schon das Kind spurt oft, dass seine eigenen Wahrnehmungen nicht immer mit dem tbereinstim-
men, was die Personen seiner Umwelt Uber das von ihm Wahrgenommene auliern. Es entsteht ein
Konflikt zwischen Glaube und Gewissheit, weil die tatsachlichen Erfahrungen des Kindes mit den
Uberzeugungen der Umwelt nicht Gbereinstimmen. Werden Glaubensinhalte nicht durch Erfahrun-
gen erganzt, entsteht zwangslaufig Leiden an einem Mangel an Gottes-Gewissheit. Diese ist eine
generelle Anlage (als eine transzendente Erfahrung und Erfahrung von Transzendenz). In dieser
Konstellation aber ist der Mangel an Gewissheit verstarkt, den man durch eine (Uber-)Betonung
der (institutionalisierten, pathosreichen) Glaubensinhalte kompensiert.

Nicht selten ist das Kind einer ihm unerklarlich bleibenden und es verunsichernden ,tauben
Frommelei“ seitens seiner Eltern ausgesetzt. Der oft ritualisierte Kirchgang erscheint allen Betei-
ligten quasi als ,,ein Naturgesetz* und bedarf so keiner Erklarung. Manchmal allerdings ist ,,Kirche*
far die Eltern auch ein Reizwort. ,,Glaube und Kirche" werden dann (wenn tberhaupt) nur am
Rande thematisch. Das ,,Reale” ist wichtiger. In beiden Fallen ist aber fehlende Gottesgewissheit
die Ursache fur den spater auftretenden HeiBhunger nach abstraktem, philosophischem, auch
»sinntriefendem® Wissen.

Der erwachsene Mensch kann seine wahrhaftige Einsichtsfahigkeit erweisen, wenn er lernt,
keinem Gétzen zu dienen, sondern nur sich selbst! Die Erfahrung des Transzendenten darf nicht
zur Anschauung verarmen, sie muss gelebt, nicht nur ,gedacht* werden. Bleibt Transzendenz
lediglich Gedanke, dann entsteht eine verschwommene, erfahrungslos bleibende Religiositat ohne
erlebte Gewissheit.

Aufgabe: Den Unterschied zwischen Priestern und Heiligen erkennen!

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG

Pluto / Mars

In der Familie befindet sich ein Wesen, welches einen genauen Plan fur das Kind erstellt hat.
Damit wéachst das Kind in der (phantasmatischen) Vorstellung dieses Menschen auf und hat als
Erwachsener kaum eigene Orientierungsvorstellungen ausgepréagt. Oft entsteht in der Schwanger-
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schaftszeit und in den ersten Lebensjahren eine Atmosphare latenter Gespanntheit und unter-
schwelliger Gefahren vieler Art. Das Kind ist haufig unfahig, sich zu entspannen und reagiert
verkrampft, ,,geduckt” und furchtsam — oder aber auch maflos brutal, jdhzornig und verletzend
auf Umweltanforderungen. Ursache dieser Verhaltensweisen ist das Gefuhl, sich stdndig in einem
Krafte zehrenden Kampf mit anderen zu befinden. Weil sie ihre Zielvorstellungen nicht verwirkli-
chen konnten, hatten schon die Eltern haufig groRe Probleme im Realen (zum Beispiel im Beruf).

Fur den unter dieser Konstellation lebenden Menschen ist die Gefahr grol3, aufgrund stark unter-
drickter Energien in gewaltsame Situationen verwickelt zu werden. Man lebt nicht selten in seiner
eigenen, hermetisch verriegelten Vorstellungswelt. So sieht man auch sich selbst véllig anders, als
man von anderen empfunden wird. (Eigenbild und Fremdbild divergieren.) Auf andere einzugehen
ist im Rahmen dieser Konstellation ein wichtiges Lernziel. Die Frage: ,,Was will ich wirklich?* wird
irgendwann zu einer wichtigen Kernfrage des Lebens.

Aufgabe: Den eigenen Willen von Fremdbestimmbarkeit befreien.

MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur

Frahkindliche Lebensumstande zwingen dem Kind aufgesetzte Anpassungsmechanismen auf. Es
kommt zu selektiver Wahrnehmung: Vor allem diejenigen Umweltmodalitdten, die man selbst
beherrschen kann, werden Gegenstand der Aufmerksamkeit. Angst vor der Macht anderer geht
damit einher.

Haufig ist der Mensch wirklichkeitsfremden Vorstellungen ausgeliefert, die er entweder Gbernom-
men oder selbst produziert hat. Wahrgenommen wird nur, was im Rahmen der eigenen Vorstel-
lungswelt erwartet wird. Es entsteht echte selektive Wahrnehmung. Diese bringt die Gefahr mit
sich, dass man sich groteske Bilder von den eigenen Lebensumstanden macht. Kein Widerspruch
hierzu ist, sich widrigen Umstanden geradezu ,,auszuliefern®, wobei Anpassung bisweilen sowohl
mit Eifer als auch nach Plan betrieben wird. Erntichterungsdrang kann letztlich dazu fuhren, dass
man (wie schon die Eltern) dem Leben mit all seinen Unberechenbarkeiten nicht traut. Verninftig-
keit dominiert so (,man wird an der Luft der Vernunft getrocknet”), dass ,,das ganze Leben“ keine
Chance hat, sich zu entfalten. An die Stelle innerer Reinheit und an die Stelle des Geflihls ,,mit
sich selbst im Reinen zu sein“ (im Sinne von Psychohygiene), treten auRerliche Reinheitszwange.

Aufgabe: Das Ausgeliefertsein und seine Bewegungslosigkeit Uberwinden.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus

Partnerschaftliches Verhalten nimmt das Kind als subtil strukturiertes Verhaltnis von Macht und
Ohnmacht wahr. Es sieht die Eltern gleichsam in vertauschbaren Rollen, als Tater und Opfer. Dies
ist Grund fur die Entstehung des Machtkomplexes. Es hindert nicht, trotz der Vielseitigkeit im
Denken auf inhaltliche (auch qualitativ richtige) Unterscheidungen und Unterschiede zu achten,
auch bei Begegnungen mit Menschen.

Dabei ergeben sich jedoch aufgrund der friihkindlichen Geschichte oder der karmischen Vorge-
schichte die groRten Probleme. Eheadhnliche Verhaltnisse setzen sich durch: Man bindet sich an
andere, tut es aber doch nicht ,,ganz“. Vollzieht sich dies unbewusst, so ist es moglich, dass man
sklavisch am anderen hangt — oder ihn (auch aus sadistischen Motiven) an sich bindet, obwohl
man ahnt, dass dies der gemeinsame Untergang sein kénnte. Derartig finden sich haufig Macht-
komplexe widergespiegelt, die Ursache fur grof3e, in geistigem Starrsinn begriindete emotionale
Schmerzen sein kdnnen. Ist der Mensch von ihnen betroffen, so muss er lernen, den anderen aus
seiner eigenen Vorstellungswelt und seinen Phantasmen zu entlassen, den anderen somit loszu-
lassen.

Aufgabe: Lernen, die Mundigkeit des Partners und seine Ideen zu akzeptieren.

DIE SINNLICHKEIT

Jupiter / Mond

Die Gefuhls- und Empfindungswelt dieser Konstellation ist, bei allen sonstigen Einschrankungen,
in ausgepragter Weise in der Lage, sich anderen Menschen gegentber anschaulich zu machen.
Das heif3t: Alle subjektiven Regungen, die in einer Emotion Uber die Schwelle des Bewusstseins
kommen, geben ein leicht lesbares Bild der innerseelischen Verfassung. Die Ursache hierfur in der
frihen Kindheit liegt vermutlich beim gleichgeschlechtlichen Elternteil. Dieses konnte — oder woll-
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te — seine Subjektivitat nicht verbergen.

Da unbewusste Anlagen nicht durch das Bewusstsein kontrollierbar sind, kommt es zu haufigen
Ausdrucksubertreibungen, die sich auch als Vorformen von Hysterie manifestieren. Instinktiv
versucht man daher auch Lebenssituationen auszuweichen, die nicht schon die willkommene
Mdoglichkeit zur Ubertreibung, Ausweitung und Erweiterung in sich tragen.

Aufgabe: Einen Ausgleich zwischen wahrgenommenem Anspruch und wahrem Bedurfnis
suchen.

DAS LEBEN IST SCHON

Jupiter / Waagevenus

Bei entsprechend hohem Entwicklungsniveau hat der Erwachsene — dabei einem oder beiden
Elternteilen nachfolgend — in der Regel ein ausgepragtes Gespur fur Asthetik und Schénheit. Er
will es mit anderen unbedingt teilen. Dieser Wunsch ist zuweilen derart stark, dass es zu einer
Angst vor dem Alleinsein kommen kann. Wenn nicht andere Geburtsbildfaktoren sie verstarken,
so stellt diese Angst kein unuberwindliches Problem dar, denn sie beruht nicht auf frithkindlichen
Schadigungen. Ursachlich ist vielmehr das Teilenwollen mit anderen Menschen. Allerdings muss
man darauf achten, andere Menschen oder deren Ideen nicht als ,,perstnliches Eigentum* zu
betrachten (weder latent noch virulent) oder dies vor Dritten zu bekunden. Wichtig ist auch, die
lebensbestimmenden tragféhigen Leitmotive nicht zu haufig zu wechseln.

Aufgabe: Geduld und Grundlichkeit innerhalb der geistigen Welt tben!

DIE GENAUIGKEIT

Mars / Jungfraumerkur

Die frihkindlichen Lebensumstande sind gekennzeichnet von Unstetheit beziehungsweise Rich-
tungslosigkeit seitens der Eltern, es gibt keinen ,,vernunftigen roten Faden®. Es ist méglich, dass
sich das besonders in der beruflichen Tétigkeit eines der oder beider Elternteile niederschlagt. Die
tagliche Arbeit der Eltern birgt standig unerwartete Herausforderungen, gegen die man meint,
ankampfen zu mussen. Dies setzt sich in der alltdglichen Arbeit des erwachsenen Menschen fort.
Damit ist auch das Spektrum der Wahrnehmung auf das Naheliegende beschrankt, was oft zu
einer verengten Betrachtungsweise der Lebensumstande fihrt. Phasen seelischer Ruhe sollten bei
dieser Konstellation unbedingt eingelegt werden.

Aufgabe: Das Ausgeliefertsein an Umstande und das Verharren im Reaktiven Gberwin-
den lernen.

DIE SONNE UND DER MOND

Sonne / Mond

Probleme entstehen bei dieser Konstellation durch den Umstand, dass die bewusste Lebenshal-
tung (die Lebenseinstellung, das Verhalten) von unbewussten Impulsen mehr als bei anderen
Menschen gestort wird. Dies hat in der Regel seine Ursache bei den Elternteilen, die irritierend auf
das Kind wirken und bei ihm zwiespaltige Erfahrungen und Erlebnisse ausldsen und begunstigen.
Anders formuliert: Vater und Mutter werden vom Kind nicht als menschliche Einheit erlebt. Sie
erscheinen ihm als widerspruchlich. Das Kind kann sich nicht ausreichend am méannlichen und
weiblichen Archetyp des entsprechenden Elternteils orientieren.

Archetypische Orientierung aber bendtigt jeder Mensch, denn ihm fehlt zunachst die Orientiertheit
»~aus eigener Kraft“. Diese wird von den Eltern der Form ihrer jeweiligen Anlagen geméaR dem Kind
vorgegeben. Das Problem des diese Konstellation beinhaltenden Geburtsbildes ist nicht, welche
Orientierung dem Kind zur Verfigung steht, sondern dass der Orientierung die geschlechtliche
Eindeutigkeit und damit die mannliche und weibliche Wesensidentitat fehit.

Aufgabe: Standiges Priufen des Verhaltens. Beruhigung des Wesens.
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Das ,,Aufgabenprofil“ bietet eine Vielfalt individueller Aspekte. Weil hier praktische Erfahrungen
sehr genau verarbeitet wurden, werden sich gemeinte Leserinnen und Leser wiedererkennen —
aber auch widerspriichliche Informationen und Hinweise finden. Damit entspricht die Darstellung
des Aufgabenprofils der Komplexitét des Lebens, das als solches — auch im Rahmen bestehender
kollektiver oder individueller Grundorientierungen — widersprichlich sein kann. Es kommt deshalb
darauf an, sich mittels Aufgaben, die sich aus solchen Rahmenbedingungen ergeben, der personli-
chen Triftigkeit der moglichen oder wahrscheinlichen Zusammenhéange zu vergewissern. Die Texte
des Aufgabenprofils unterstiitzen die gemeinten Leserinnen und Leser bei dieser persénlichen
Gratwanderung.

Einleitung

Das Aufgabenprofil beschreibt die umfassenden Persdnlichkeitsauspragungen und formuliert fir
die jeweilige Konstellation eine sich aus dieser ergebende Lebensaufgabe — astrologisch bezogen
auf die Felder- und Zeichenstellungen sowie die Aspekte aller zehn Planeten untereinander.

Hintergrund

Das Aufgabenprofil basiert auf einer im Geburtsbild formal vorhandenen Felder- oder Zeichenstel-
lung beziehungsweise auf einem Aspekt der beiden angegebenen Planeten. Das Aussagenetz ist
beim Aufgabenprofil feiner gewoben — nicht tiefer — als beim Kollektivprofil. So entsteht bei
Kombination mit den Aussagen des Kollektivprofils ein sehr ,, gerundetes Bild*“ der Persdnlichkeit
der zu analysierenden Person angesichts ihrer vorgeburtlichen, fruhkindlichen und erwachsenen
Anlagen. Bedenken Sie bitte, dass Aussagen sich — durchaus in Analogie zum Geschehen beim
Menschen aus Fleisch und Blut — widersprechen kénnen. Dies hat nichts mit einer ,,Unflexibilitat
der Deutung“ zu tun, sondern mit der Vorgabe des Geburtsbildes. Widerspriche und ,,Ungereimt-
heiten“ beim Vergleich der Anlagen untereinander gehdéren mit zur Lebenswirklichkeit eines jeden
Menschen und damit auch zu einer jeden Person, fiir die mittels astrovitalis ein individuelles Profil
erstellt wird.

Nutzen

Das Aufgabenprofil verdichtet alle Anlagestrukturen des Geburtsbildes und erstellt entsprechend
auch eine Uberschaubare Textmenge. Aus den Aussagen werden die Aufgabenformulierungen
abgeleitet. Dadurch steht ein pragnantes und dennoch in Einzelteilen lesbares Bild der zu analy-
sierenden Person. Die , Aufgaben” kénnen sehr pragmatisch als ,,Arbeitsgrundlage” fur jeweilige
aktuelle Lebensthemen verstanden werden. Sie stellen gleichsam zu erreichende Ziele dar und
markieren so die Losung der beschriebenen Aufgabe.
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ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars
Erscheinungsform (Auswirkung):

Wissen Sie von materiellen oder finanziellen Problemen lhrer Eltern vor Ihrer Geburt oder in lhrer
frihen Kindheit? Wahrscheinlich erlebten Sie die Existenzkrise lhrer Eltern unbewusst mit. Eine
standige Atmosphéare unterschwelliger Gereiztheit dirfte geherrscht haben. Sie wuchsen in der
Folge mit einer mehr oder weniger direkt spirbaren Konkurrenz- und Widerstandshaltung auf.
Und Sie richteten Ihre Aufmerksamkeit folgerichtig auf zahlreiche Widerstandsarten, um diese
Uberwinden zu lernen. So entstand schon frih eine Art Zugleich von Antrieb und Hemmung, ,.ein
Autofahren mit angezogener Handbremse*. Solcher Reibungsverlust einerseits fuhrte andererseits
zu einer standigen Energieakkumulation (wie das Autofahren mit angezogener Handbremse
Warme und Hitze erzeugt, die sich staut).

Im Laufe der Zeit summieren sich so auch Spannungen, bis sie nur noch schwer zu ertragen sind.
SchlielRlich werden sie in die AuBenwelt ,,Ubertragen”, auf einen anderen ,,Trdger abgeladen*.
Psychologen nennen das auch ,,Projektion“. Sie finden dann lhre eigenen oft negativen Energien
nicht mehr nur in sich selbst, sondern auch in anderen Menschen oder Situationen. So kampfen
Sie schlieRlich nicht mehr nur in sich selbst und gegen sich selbst, sondern auch gegen andere.

Verspiren Sie Konkurrenz, so missen Sie sich zur Leistung zwingen. Es entsteht eine Vormacht
des Leistungsprinzips. Widerstand fordert Sie zu Leistungen heraus. Sie beginnen, sich mit Aufga-
ben zu identifizieren, die schwer zu bewaltigen sind, die lhnen aber das ,,Sich-Durchboxen-Mus-
sen”“ garantieren. Je mehr sich dieses Verhalten bei lhnen ,.einschleift”, desto mehr entsteht ein
oftmals fast absurder Tatigkeitsdrang, der in keinem angemessenen Verhéaltnis mehr zu lhrer
Eigenentwicklung und zu den Maf3staben der Umwelt steht. Das Alibi fur solches Tun finden Sie in
der Rolle des oder der FleiBigen und Tlchtigen, der oder die in standigem Tatigkeitszwang nie
aufhdren kann, irgendetwas zu tun. Genau jetzt wird es wichtig, dass Sie sich in einem positiven
Sinn um sich selbst kimmern!

Im Alter, wenn auRRerliche Leistungsziele langsam verblassen, kommt es méglicherweise zu einer
grundsatzlichen Krise, denn die kompensatorisch betriebene Suche nach ,,Widerstandsherausfor-
derungen* bleibt lhnen erhalten — falls Sie das Problem nicht in den Griff bekommen haben. Sie
sind dann nach wie vor nur sehr schwer in der Lage, sich zu entspannen. Der Name fir lhre Art
der Entspannung ist dann ,,Erschopfung“. Und ihre widerstandsorientierte Energie richtet sich
dann moéglicherweise wieder nach innen, es kommt zur Autoaggressionen oder auch zu einer ewig
kritischen, ,,ndrgeligen“ und unzufriedenen Lebenshaltung.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den koérperlichen Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Sie befanden sich in einem Energiestau, Lebensenergie konnte nicht ungehindert flieRen. Der Stau
erzeugte ein permanentes Gespur fur Widerstande und in der Folge den Wunsch, sie zu Uberwin-
den. Dies zeigte sich schon frih in subjektiv als schwer empfundenen Lebensbedingungen und
einer unbewussten Widerstandshaltung gegen alles, was sich nicht IThrem Willen anpassen wollte.
Ihr Lebensgefuhl: ,,lch muss und ich will immer kdmpfen, denn das Leben ist ein Kampf.“

Empfehlung (L6sungsweg)

Lernen Sie sich zu entspannen. G6nnen Sie sich Ruhepausen. Das ist fur Sie fast das Wichtigste
Uberhaupt. Pausen sind gerade fur Sie dauerhaft um ein Vielfaches wichtiger als Aktivitat ,,um
jeden Preis“! Integrieren Sie in lhren taglichen Tagesablauf eine ,,Pausenkultur und versuchen Sie
unbedingt, nicht alles und alle als Gegner zu sehen! Wenn Sie Pausen einlegen, dann bitte immer
nur nach einer zuvor erfolgten angemessenen, vorrangig physischen Anstrengung. Pausen um der
Pausen willen werden lThnen wenig nitzen, denn ein Mensch wie Sie braucht immer einen vorzugs-
weise kdrperlich spirbaren Grund, sich zu erholen.

Daher hilft Ihnen im Allgemeinen ausdauernde kodrperliche Bewegung ohne zu grofRen Leistungs-
druck, Ihr mehr oder weniger grof3es Aggressionspotenzial abzubauen und gleichzeitig die
erwahnte ,,Pausenkultur” in lhren Lebenslauf zu integrieren. So erlangen Sie fortschreitend die
Fahigkeit, grof3e Leistungen, auch mit fremder Hilfe, mit gréerer innerer Gelassenheit und mit
einem wirklich guten Selbstwertgefiihl zu erbringen. Und machen Sie nicht mehr alles allein, dele-
gieren Sie Arbeit und sagen Sie sich: ,Nie wieder Einzelkdmpfer!* Auch ein aus lhrer Sicht zeitwei-
se niedrigeres Leistungsniveau genugt, um alle Anspriiche, die Sie an sich stellen, zu erflllen.

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

Knochenentzindungen, allgemeine Durchblutungsstorungen, Rheuma und Gicht, erhdhte Fieber-
neigung, Gallenerkrankungen (Steine), haufige Kopfschmerzen, Zahnerkrankungen (vor allem
Karies), Muskelkater und -schmerzen, zu hoher Blutdruck.
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VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur
Erscheinungsform (Auswirkung):

lhre Kindheitssituation war vermutlich oft durch strenge Routinen und Disziplin gekennzeichnet,
ersichtlich an auReren Gegebenheiten und fur die Erwachsenen plausibel, fur Sie als Kind innerlich
aber zu haufig unversténdlich. Den ,eigentlichen Sinn“, den die vielen Regeln, Gebote und Verbo-
te hatten, erklarte man lhnen — wenn Uberhaupt — nur oberflachlich. So bekamen Sie sehr oft
Anweisungen, die lhnen bei lhren jeweiligen Entwicklungsspriingen nicht wirklich helfen konnten,
weil sie eher einen perfekten taglichen Lebensgang erméglichen sollten.

Ein- und Unterordnung waren einen zwangslaufige Folge solcher Reglementierungen. Sicher
hatten Sie das damals gerne geédndert, méglich wére es aber nur sehr schwer gewesen. Das
Leben in Ihrer Kindheit war vermutlich haufig durch ein lustloses ,,Erledigen von Aufgaben*
gepragt, vielleicht haben Sie sich manchmal sogar ,,zur billigen Arbeitsmaschine* gemacht gefihlt.
So durften Sie im Kindesalter nur selten in der Lage gewesen sein, auf das eigene Innere und auf
die eigenen Gefiuihle ausreichend tief und lange zu héren. Viel zu oft standen Sie in der Pflicht,
irgendeine Produktivitat zu erhéhen oder irgendeine Sache perfekter funktionieren zu lassen. Man
nennt das auch ,,Aschenputtel-Muster“. Nun, aber Sie wissen ja, was aus dem Aschenputtel
geworden ist!

Mit allen funf Sinnen waren und sind Sie auf zumeist materielle und im Au3en ablaufende Prozes-
se ausgerichtet. Dies fuhrte — und fuhrt méglicherweise auch heute noch — unweigerlich zu einer
extremen Vernachlassigung ihrer eigenen berechtigten Bedurfnisse nach Ruhe, Besinnung und
Wertschéatzung dessen, was Sie geleistet haben. Vernachlassigen Sie lhre eigenen naturlichen
Bedurfnisse nicht zu sehr?

Sie wurden oft ,,im Kleinen gehalten* und damit war es lhnen nur schwer mdéglich, ,,das Ganze*
auch lhrer personlichen Situation zu erkennen. In Kindestagen kann man dagegen oft nichts
machen, als Erwachsener aber sehr wohl. Wenn Sie es nur wollen! Allerdings ist es auch moglich,
dass die beschriebenen Umsténde von lhnen als ,,gar nicht einschrankend“ empfunden werden.
~-Wahrnehmungsblockaden“ schitzen Sie dann erneut, die Dinge so zu sehen, wie sie eigentlich
sind. Kein Wunder, denn Sie sind ja mit vielem, nur nicht mit sich selbst beschaftigt. Andern Sie
das. Denn im Grunde sind Sie in einem gewissen Sinne der ,Jetzt-kiimmere-ich-mich-um-mich-
Typ“ par excellence! Und selbst Aschenputtel hat letztlich doch ihr Glick gefunden ...!

Nun, fur Sie sind aber alle Wege lang. Vielleicht gehoren Sie auch zu den Menschen, bei denen
nach nur kurzer Zeit, nachdem ein inneres Problem bewusst wurde, auch eine koérperliche Reakti-
on darauf entsteht. Solche Reaktionen werden auch als ,,psychosomatische Symptomkomplexe*
bezeichnet. Im Grunde sind alle Erkrankungen des physisch-sichtbaren Kérpers seelisch-geistigen
Ursprungs und haben ihre eigentliche Ursache in nicht geldsten seelisch-geistigen Konflikten. Sie
sollten daher fur sich selbst davon ausgehen, dass es bei lhnen haufiger als bei anderen
Menschen einen besonders deutlich sichtbaren Zusammenhang zwischen lhrer Seelenverfassung
und lhren koérperlichen Reaktionen gibt. Ihr Korper reagiert feiner als der anderer auf innere
Konflikte. Und deshalb sollten Sie lernen, sich IThrem oft ungesehenen Inneren liebevoll zuzuwen-
den. Der Gesamtzusammenhang zwischen innerer und aufRerer Welt, zwischen Makro- und Mikro-
kosmos wird sich IThnen dann mehr und mehr erschliel3en.

Sehen Sie sich als Menschen, der dazu neigt, in den jeweils aktuellen Lebensumstanden eher
»festzustecken“ oder gar ,,gefangen zu bleiben”, anstatt sie jederzeit leicht andern zu kénnen?
Dann sind Sie wahrscheinlich auch schon auf lhre ,Detailverliebtheit* gestol3en. Sie protestieren
zwar gegen die jeweiligen Lebensumstande (zum Beispiel gegen lhre momentane Arbeitssituati-
on), kdnnen sie aber nicht andern oder sich, falls notwendig, davon lésen. Sie machen oft ,mit
aufgesetzten Scheuklappen* weiter, die Ihre ohnehin schon hoch konzentrierte Aufmerksamkeit
noch eher auf die Kleinigkeiten lenken als auf das Ganze.

Sie durften unbewusst einen sehr hohen Perfektionsanspruch an sich und das Leben haben und
neigen daher dazu, Unangenehmem aus dem Weg gehen zu wollen. Ihr Perfektionsanspruch
hindert Sie vermutlich sehr oft daran, wirklich wichtige Arbeiten in Angriff zu nehmen. Denn eine
Stimme in IThrem Innern sagt zu lhnen: ,,So gut wie ich es machen will, werde ich es nicht
kénnen.“ Auf den Punkt gebracht: ,,Sie haben 6fter einfach Angst, zu versagen.”“ Diese Angst ist
aber nicht wirklich berechtigt, denn Sie mussten nur das Ziel etwas niedriger hangen — und schon
kénnten Sie lhre brillante Genauigkeit und Ihre menschliche Zuverlassigkeit voll zur Geltung
kommen.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich teilweise auf den kdrperlichen und vorrangig auf
den seelischen Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Sie sind mit einer gewissen ,,Grundéngstlichkeit* geboren, die es Ihnen zunachst sehr schwer
machte, einfach und selbstverstandlich ,,aus sich heraus* zu leben. Zudem erfuhren Sie eine viel
zu friihe Ubertragung routineméaRiger Arbeiten, ohne von Eltern oder Lehrern plausible Begriin-
dungen dafur erhalten zu haben. Von Eltern oder Erziehern auferlegte Anpassungsregeln und
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Anpassungszwangen sollten ,,Fehler” auf allen Lebensebenen vermeiden. lhre damalige priméare
Lebenseinstellung: ,,Der Mensch muss vernunftig sein — und ich auch!*

Empfehlung (L6sungsweq)

Wenn Sie die Dinge des Lebens grundséatzlich grofl3zuigiger und lockerer nehmen und vor allem in
ihrer Ganzheit sehen lernen, so wird lhnen das niemals schaden. Vermeiden Sie es, sich unnéti-
gerweise in Details des Lebens festzubeil3en. Haben Sie keine Angst, Fehler zu machen. Bedenken
Sie: Fehler sind menschlich, ,,nobody is perfect“! Wenn Sie Fehler machen, befinden Sie sich in
der Gesellschaft aller anderen Menschen; waren Sie perfekt und fehlerlos, waren Sie einsam.

Hangen Sie also lhren eigenen Maf3stab nicht zu hoch, sonst kdnnen Sie gro3e Ziele nur sehr
schwer erreichen. Ihr Motto — auch wenn es um lhre personliche Weiterentwicklung geht — sollte
lauten: ,,Ich setze mir Etappenziele!* Geben Sie sich selbst die Lust am Leben zurlick. Seien Sie
vernunftig, aber nicht zu vernunftig, seien Sie vorsichtig, aber nicht zu vorsichtig, pflegen Sie das
Understatement, aber treten Sie, wenn nétig, in den Vordergrund. Sie haben ein Recht dazu!

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

Gehoérschaden, Verdauungsstorungen aller Art und Neigung zu Hypochondrie, Lichtempfindlichkeit
der Augen, Kurzsichtigkeit, Morbus Crohn, zum Teil schwere Verstopfungen.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus
Erscheinungsform (Auswirkung):

Vermutlich hatten Sie als Kind nur wenig Méglichkeiten, anderen Menschen ohne eine gewisse
Scheu, Reserviertheit und Distanziertheit zu begegnen. Auch lhre Eltern dirften schon recht
wenig wirklichen Kontakt zu ihren Mitmenschen gehabt haben, sodass fur Sie schon als Kind der
Eindruck pragend war, dass das ,,.Du” familiar mit viel Skepsis und immer mit einem Sicherheits-
abstand aufgenommen wurde. Wirkten andere — vor allem Fremde — nicht des Ofteren ,wie
storende Fremdkdrper“?

So entwickelten Sie ein nur wenig ausgepragtes Vertrauen in andere Menschen. Oft durfte es
Ilhnen in Beziehungen an eigener Durchsetzungskraft gefehlt haben, da Sie schon frih und instink-
tiv begonnen hatten, so genannt starke (auch vielleicht altere) Partner anzuziehen, die ihre eige-
nen Krafte in den Vordergrund stellten. Passiert lhnen das heute auch noch? Wenn ja, dann
werden Sie lhren Partner oft unbewusst zu IThrem Gewissen oder gar zu lhrem Uber-Ich (einer
Gewissensinstanz, auf die man alle Verantwortung schieben kann) machen. Verantwortungen
(zum Beispiel fur die Beziehung als solche) tragt dann vorrangig Ihr Partner.

Dies fuhrt oft dazu, dass Sie alle Angelegenheiten des Lebens auf Ihren Partner delegieren und
irgendwie in einer Art ,Kindrolle* stecken. Dadurch machen Sie lhren Partner aber zum gegenge-
schlechtlichen Ersatzelternteil. Auf Dauer wird Ihr Partner das nicht mégen! Und falls Sie sich in
solcher Beschreibung nicht recht ,wiederfinden* kdnnen, dann drehen Sie den Sachverhalt einfach
einmal um: Haben Sie sich einen Partner gesucht, flr den Sie die Verantwortung tragen kénnen?
Habe Sie gleichsam das ,,Beziehungsmanagement“ Gbernommen?

Normalerweise durften Sie einen ausgepragten Hang zur formellen Regelung einer Beziehung,
also zum Beispiel den Wunsch nach einer Ehe oder nach eheahnlichen Verhaltnissen haben.
Solche Regelungen waren aber oft nur auRRerlicher Natur, da Sie in der Realitat noch nicht wirklich
selbst in die Verbindung eingegangen sind. Denn: Sie haben eine mehr oder weniger unbewusste
Angst vor Abhangigkeit und sind — vor allem geistig gesehen — eigentlich ,,au3erhalb der Bezie-
hung“ geblieben. Einfach gesagt: lhr innerstes Selbst geht nicht in die Beziehung ein. Haben Sie
nicht schon manchmal Ihren Partner zu irgendetwas ,,verpflichtet”, damit eine Trennung, die Sie
auf alle Falle vermeiden wollten, nicht zu Stande kommt?

Trennungen in Beziehungen sind immer ein sehr ernstes und schwieriges Lebenskapitel, vor allem
dann, wenn wesentliche und positive Dinge nur entstanden waren, weil es eben diese — nun
~erloschene“ — Beziehung gab! Dann tut eine Trennung immer besonders weh. Sie vermeiden aber
Trennungen mdglicherweise aus ,falschen* Grinden, zum Beispiel, weil Sie eine Situation, die
Trennungsfragen aufwirft, unbewusst in Verbindung bringen mit lhrer frihkindlichen Erfahrung
von Scheu, Reserviertheit und Distanziertheit anderen Menschen gegenuber. Ist es nicht so?
Genau solche Erfahrungen sehen Sie wieder und wieder am Horizont auftauchen — und lassen
dann doch lieber alles beim Alten.

Im sexuellen Bereich nehmen Sie alles sehr ernst. Das ist gut so! Sie brauchen sich keineswegs
wegen vermeintlich veralteter oder heute oft (unberechtigterweise) belachelter Einstellungen zu
verstecken. Im Gegenteil! Ihr Verantwortungsbewusstsein in Bezug auf Sex ist grof3, daher ist Sex
fur Sie niemals etwas Nebenséachliches. Sex und das Erlangen und Erhalten von menschlicher
Waurde sind fur Sie eng miteinander verbunden.

Aber: Wenn Sie ,sexuell einmal scheinbar Uber das Ziel hinausschieRen*, dann zeigt sich bei Ihnen
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eine eher &ngstliche Haltung gegeniuber lockerem und spielerischem Liebesverhalten (zum
Beispiel Flirt). Und auch Erotik im Sex ist wenig entwickelt. Sie entfalten dann lhre oft unbewuss-
te, aber sehr wirksame Enttauschungsbereitschaft. Ihre in der Folge oft sehr ,,hochgestochenen
Bedingungen*, die lhr Partner in einer Beziehung mit lhnen zu erfullen habe, werden standig
enttauscht — und Sie kdnnen sich sagen: ,,Das habe ich immer gewusst!“ Sie spielen dann gerne
das Spiel der ,,Prinzessin auf der Erbse” und nehmen dann einfach vieles viel zu ernst! Auf Dauer
geht das nicht gut und vor allem: Ihnen geht es nicht gut! Sie neigen dann dazu, mit Verdachti-
gungen lhr eigenes Gefuhl von Unfreiheit zu kompensieren oder haben stdndig den Eindruck,
ausgenutzt zu werden, obwohl Sie genauso viel bekommen, wie Sie geben. Ja, genau: Sie bekom-
men immer das, was Sie geben, denken Sie nicht, Sie kdmen zu kurz!

Gibt es zwischen Ihnen und IThrem Partner einen groReren Altersunterschied oder einen Unter-
schied in Bezug auf den ,,sozialen Stand“? Falls dies so ist, sollten Sie lhr Augenmerk auf den
Umstand richten, dass lhnen Liebe zur Pflicht werden kann. Sie nehmen dann sehr wahrscheinlich
an, dass entweder Sie oder lhr Partner dem jeweils anderen in seiner Liebe ,rettend verpflichtet”
ist, weil einer von ihnen in der Beziehung vermeintlich oder tatsachlich ,,schwacher” ist. Ist das so,
so werden Sie allerdings langsam aber sicher immer schwerer in der Lage sein, eine flexible
Haltung gegeniber auftretenden Problemen anzunehmen. lhr Leitmotiv kdnnte dann lauten:
~Wenn ich einmal gesagt habe, ich liebe dich, dann tue ich es unter allen Umstanden und immer —
alles andere wére unanstandig und unserer Liebe nicht wirdig.”“ Wie gesagt: Es geht nicht darum,
ob diese Einstellung als solche in Ordnung ist, sondern es geht um die Frage, unter welchen
Umstanden sie entstanden ist und in welchen Situationen sie sich auswirkt.

Achten Sie bitte immer auf innere Balance und Ausgeglichenheit. Entwickeln und kultivieren Sie
weiterhin lhren Sinn fur Asthetik und Erotik. Kimmern Sie sich vor allem auch immer dann um
sich selbst, wenn Sie Enttauschungen uberwinden mussen, denn Sie neigen dazu, zum Einzelgan-
ger zu werden und vielleicht sogar zu vereinsamen. Wichtig sind daher fur Sie immer ein stetiger
geistiger Kontakt und Austausch mit Menschen und Ideen.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den geistigen Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Kontakte zu anderen Menschen scheinen bei Ihnen seit Ihrer Kindheit nur eingeschrankt moéglich
oder auf einseitige Pflichterfullung hin ausgerichtet. Haben Sie Situationen erlebt, in denen
Zuwendung lhres Vaters oder lhrer Mutter von diesen an bestimmte Bedingungen geknipft
wurde? lhre Kontaktschwierigkeiten stehen vermutlich mit solchen Beziehungen in Zusammen-
hang, in denen ein Partner sich die Zuwendung des anderen durch Bedingungen ,,erkauft”. Unvor-
eingenommene Begegnungen mit anderen Menschen dirften fir Sie daher eher selten gewesen
sein. lhr Lebensgefuhl im Bereich von Partnerschaften: ,Beziehungen zu anderen Menschen in
Liebe, Freundschaft und/ oder Beruf erscheinen mir immer als schwer. An meine Liebe ist oft eine
geheime Verpflichtung oder auch Bedingung geknipft, die ich eigentlich als schwere Last
empfinde.”

Empfehlung (L6sungsweg)

Es kann nicht schaden, wenn Sie weiterhin lhre Fahigkeit ausbauen, die Verantwortung fur lhr
eigenes Leben selbst zu tragen. Und es kann auch nicht schaden, wenn Sie andere es ebenso fur
sich tun lassen. Sie haben manchmal die Tendenz, Partnerschaft als zu wenig freiheitsgebend und
die eigene Individualitat unterstitzend zu erleben. Freiheit und Individualitat braucht man aber,
wenn eine Partnerschaft auf Dauer Bestand haben soll. Da Sie in der Regel nicht an kurzen Bezie-
hungen interessiert sind, ist es also sehr wichtig, auch an lhre ungehinderte Beweglichkeit inner-
halb einer Partnerschaft zu denken — nicht nur an ihre verpflichtenden Aspekte.

Auch sollten Sie von Zeit zu Zeit daran denken, eine bestehende oder auch schon ,kriselnde*
Beziehung auf ihre hoffentlich vorhandenen Entwicklungsmaoglichkeiten hin zu prifen. So nehmen
Sie Beziehungen immer ernst, vor allem dann, wenn Sie gerade ,,eigentlich lieber weglaufen*
wirden oder lhnen aus anderen Griinden ,,alles einfach zu viel ist“.

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

Blasen- und Nierensteine, Blasen- und Nierenschwéche, verstarkte Neigung zu trockener Haut,
Harnverhaltung, Nierenstau, Melanom sowie auch leichtere Hautkrankheiten.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto
Erscheinungsform (Auswirkung):

Denken Sie an lhre Eltern. Welches ist einer der vorrangigsten Gedanken, welches eines der
vorrangigsten Geflihle? Kénnte diese Gedanken, dieses Gefihl vielleicht ,,Druck” heiBen? Nun, es
ist anzunehmen, dass Sie unbewusst in einem recht starren Verhaltnis zu lhren Eltern und zu
spateren Erziehern gelebt haben. Das dirfte daran gelegen haben, dass lhre Eltern, vor allem
aber lhr Vater der “Maf3stab schlechthin®, das ,,A und O“ lhres Lebens waren. Ob Ihr Vater oder
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lhre Eltern in lhrem Leben direkt anwesend waren, spielt dabei nur eine sehr geringe Rolle. Es
geht vielmehr darum, dass Sie es im geistigen Sinne oft sehr schwer gehabt haben, eine eigene,
nur aus lhnen entstandene Vorstellung von den Dingen zu entwickeln und/ oder diese gegen die
Vorstellung Ihrer Eltern erfolgreich zu positionieren.

Da Sie sich vor allem als Kind einem sehr starken Erwartungsdruck ausgesetzt sahen, kdnnte dies
im Zusammenhang mit der ldealisierung lhrer Eltern unter ungiinstigen Bedingungen zu einer
»~gebeugten Lebenshaltung” gefiuihrt haben. lhre Leistung und lhre Loyalitat waren gefragt. lhre
vermutlich sehr starke gefiihlvoll-emotionale Wesenheit erschien hingegen eher als ,,unnitz”, als
etwas, ,,was Sie von der Arbeit abhalten kdnnte“. Insgesamt zeigt sich in lhrem Personlichkeits-
profil so ein ziemlich ,monumentales Szenario®. Die oft ungewollte Ubernahme fremder Leitbilder
und MaRstabe lieR Thnen als Kind oft nur ,,wenig Luft“, um die vielfaltigen Fantasien lhrer Seele
auszuleben.

In der Folge erschienen Sie als angepasst und artig, manchmal vielleicht auch als eigentiimlich
leer und bescheiden. Da Sie oft nach Vorgaben handeln mussten, ist lhre einstige, eigentlich stark
ausgepragte Fahigkeit, sehr genau zu wissen, was richtig ist, inzwischen vielleicht verkimmert.
Daher unterliegen Sie gelegentlich Fehleinschatzungen in Bezug auf andere Menschen und durften
auch versuchen, Situationen, die eine Herausforderung bedeuten, Gberdurchschnittlich haufig
gezielt zu umgehen.

Haben Sie schon einmal Situationen erlebt, in denen Sie sehr stark fremd bestimmt oder gar von
Ilhrem Partner beherrscht wurden? Oder umgekehrt, in denen Sie Uber andere Macht austbten
oder lhren Partner beherrschten? Hat sich dann auch ein im Grunde ,,angespanntes” Verhaltnis zur
Sexualitat und/ oder zum Partner als solchem entwickelt. Es kann sehr gut sein, dass sich hinter
vielen alltaglichen Kleinigkeiten, die einem ,,auf die Nerven gehen®, in Wirklichkeit versteckte
sexuelle Frustrationen verbergen. Manche Menschen kompensieren solche Frustrationen, indem
sie zum Beispiel eine betont moralische oder stark religiés gefarbte Einstellung in Bezug auf
Sexualitat entwickeln. Besonders drastisch formuliert kdnnte das heiRen: ,,Man furchtet die Siinde
— aber irgendwie wirde man das alles gerne tun.*

Gehen Sie davon aus, dass Sie ein enormes Potenzial an sexueller Energie haben. Damit haben
Sie aber auch viel Kraft, denn der Sexualtrieb ist schon als Fortpflanzungstrieb der starkste Kraft-
antrieb des Menschen Uberhaupt. Und dass Sexualitat vor allem schén und befriedigend sein soll,
dariber braucht ohnehin nicht gesprochen zu werden. Naturlich wissen aber auch Sie, dass
Sexualitat auch ein sehr hassliches, unbefriedigendes und schmerzhaftes Antlitz haben kann.
Dennoch sollten Sie aber mehr und mehr erkennen, dass Dinge, die Sie in Bezug auf sexuelle
Verhaltensweisen vehement ablehnen (irgendetwas gibt es da bestimmt), oft nur die Projektionen
Ihrer eigenen, zu wenig gelebten sexuellen Triebkraft sind.

Dem allgemeinen Druck, dem Sie unterliegen, kénnen Sie auch im sexuellen Bereich am besten
dadurch entgehen, dass Sie sich von spezifischen Angsten, auch wenn diese nur sehr gering sein
mogen, konsequent befreien. Einfach aber deutlich gesagt: Tun Sie ab und zu genau das, wovor
Sie eine gewisse Angst haben. Was man beim Namen nennt und tut, verliert an Macht. GenielR3en
Sie die Tiefen lhrer Lust, zeigen Sie Begierde, zeigen Sie Leidenschaft! Dann werden Sie mehr
und mehr erkennen, warum Sexualitat bei lhnen auch eine zutiefst mystische Erfahrung sein
kann. Lesen Sie doch einmal Hermann Hesses Roman ,,Siddhartha* und betrachten Sie ,Kamala®,
die Kurtisane. Sie verkorpert Schénheit und Weisheit in perfekter Harmonie. Viel davon steckt
auch in lhnen!

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich sowohl auf den geistigen als auch auf den seeli-
schen Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Schon in frihen Jahren gerieten Sie oft in Situationen, in denen grof3e Erwartungen an Sie heran-
getragen wurden. Ein Uberaus starkes, zum Teil auch unterschwelliges Bestimmtwerden durch
andere — haufig durch den Vater — griff Raum und lieR zuweilen sehr wenig Platz fur Ihre eigenen,
kindgerechten Fantasiebilder.

Als Reaktion darauf entstand eine mehr oder weniger stark ausgepragte geistige Unbeugsamkeit,
die wahrscheinlich bis heute einen Teil Ihrer Personlichkeit kennzeichnet. Ihr allgemeines Lebens-
gefuhl war: ,,Starker Druck!”“ Und manchmal sogar: ,,Zu starker Druck!* Es fand sich h&ufig in
Ilhren Gedanken wieder, Ihr Leben und Ihr Schicksal wiirden nicht von lhnen selbst, sondern von
anderen Menschen gelenkt und bestimmt. Und ein schlechtes Gewissen stellte sich fast von selbst
ein, wenn Sie von Zeit zu Zeit nicht die Vorgaben erfullen wollten.

Empfehlung (L6sungsweg)

»,Lassen Sie sich etwas sagen.” Auch an dieser Stelle. Erstens: Wenn Sie zu den Menschen geho-
ren, die sich irgendwann einmal geschworen haben: ,Nie wieder Kompromisse!*“ — so schwéren
Sie ruhig noch einmal: ,,Kompromisse — wenn ndtig, ja!*“ Voraussetzung fur lhre ,,neue Kompro-
missfahigkeit” sollte aber sein, dass Sie diese nur einsetzen, wenn sie lhrer eigenen Weiterent-
wicklung wirklich dient und wenn Sie dies situativ nicht von anderen gesagt bekommen, sondern
selbst herausfinden.
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Zweitens: Entwickeln Sie einen gesunden Egoismus ohne schlechtes Gewissen. Fur jemanden wie
Sie ist dies nicht immer leicht, denn Sie werden oft Angst verspuren, irgendeine Regel — selbst
wenn sie offensichtlich tberhaupt keine Giltigkeit mehr hat — zu missachten. Geben Sie lhrer tief
sitzenden Beflurchtung, bestraft zu werden und Schmerzen leiden zu mussen, keine Nahrung
mehr. Finden Sie also heraus, was Sie selbst im Leben wirklich wollen. Kimmern Sie sich nur am
Rande darum, was andere lhnen empfehlen. Wie gesagt: ,,Gesunder Egoismus ohne schlechtes
Gewissen.” Sie haben das Recht darauf — und in gewissem Sinne sich selbst gegenuber die Pflicht!

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden
Huftgelenksarthrosen, Spasmen, allgemein alle Sexualkrankheiten, allgemeine Schmerzsyndrome.

DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter
Erscheinungsform (Auswirkung):

Ihr Personlichkeitsprofil zeigt, dass Sie im buddhistischen Sinne mit einem tiefen und weiten
Potenzial hoher geistiger Erkenntnis und metaphysischer Begabung ausgestattet wurden — Sie
sind ein in diesem Bereich spirituell hoch entwickelter Mensch und/ oder kénnen sich rasch in
diese Richtung entwickeln. Die Turen zur Erleuchtung stehen Ihnen weit offen. Treten Sie
hindurch!

Obwohl Sie Ihre bisherigen Lebenserfahrungen anlagegemanR eher still und unauffallig oder gar
unbemerkt von der AuRenwelt gemacht haben mdgen, so hatten und haben sie doch einen dauer-
haften und steten Einfluss auf alles, was lIhre sehnsiichtige, nicht zu unterbrechende Suche nach
dem alles heilenden Sinn des Lebens und nach hoch fliegender geistiger Erweiterung und Erkennt-
nis betrifft. Sie suchen und fragen, fragen und suchen und ... héren manchmal die Antworten
nicht? Nun, dann befinden Sie sich wohl in jenem fundamentalen Konflikt des Menschen, den man
bezeichnen kdnnte als: ,,Bin ich Priester(in) oder Heilige(r)?*

Dies ist einer der grofRen klassischen Konflikte der Menschheit. Auch aus diesem Stoff sind die
griechischen Tragédien gewoben. Es dreht sich im Kern auch in lhnen um den Widerstreit
zwischen dem menschlichen Geist, der immer irren kann, und der ewigen Weisheit, die immer
unbeirrbar ist. Diese Spannung leben Sie mehr oder weniger intensiv. So zeigt sich vermutlich in
Ihnen eine Art innerer geistiger Kampf zwischen einerseits dem rein ,,egogesteuerten“ (und daher
eventuell auch manchmal Ubertriebenen) Anerkennungsbedirfnis der eigenen geistigen Klugheit
und Reife und andererseits dem, was der Mensch einfach nur die ,,schlichte Wahrheit* nennt.

Haben Sie sich nicht schon oft so gefiuhlt, als ob Sie nie an Ihr Ziel kAmen? Haben Sie sich nicht
schon ,tausendmal® gefragt, wann endlich sich lhnen Wahrheit offenbart? Haben Sie sich nicht
schon manchmal — wenn alles einfach zu lange dauerte — einen Erfolg in die Tasche geflunkert?
Oder ein urspriingliches Ziel nur ein wenig hinausgeschoben, um es doch noch in der Zeit zu
erreichen? Wenn ja, so ist das ,,menschlich” wie kaum ein anderes Verhalten und Begehren.
Schwierig ist es dennoch, weil Sie ja letztlich an der Wahrheit und an nichts als der Wahrheit inte-
ressiert sind. Nur diese bringt Erfillung — alles andere bringt nur weitere Suche.

Sie selbst durften vermutlich am besten einschatzen kénnen, ob Sie eher den ,,Priesterlichen*
zugehoren (welche oftmals vieldeutig und im UbermaR reden und wenig handeln) oder eher den
»,Heiligen“ (welche eindeutig und wenig reden und oft eindrucksvoll handeln). Die ,,Priesterlichen”
beeindrucken durch ihre Worte. Sie sprechen Uber den Glauben, das Prinzip der Hoffnung und die
vielen Zweifel im Leben. Die ,Heiligen“ Uberzeugen durch ihre guten Taten, die vielen Menschen
Gewissheit bringen. Einem dieser beiden menschlichen Bilder werden Sie sich selbst im Leben
bewusst oder unbewusst anndhern! Und manchmal kann es auch geschehen, dass lhre Mitmen-
schen in IThnen entweder das eine oder das andere sehen wollen. Lassen Sie sich dadurch nicht
beirren, folgen Sie IThrem Weg!

Ihr Charisma wirkt dabei — unabhangig von seiner auferen Sichtbarkeit, die mehr oder weniger
deutlich sein kann — auf viele Menschen ,betérend”, ,positiv einnehmend” und ,,vorbildlich“. Sie
sollten diese Wirkung auf lhre Mitmenschen auf gar keinen Fall unterschatzen, denn in einer
geheimen Weise haben Sie damit eine subtile positive Macht tUber Ihre Umgebung, sozusagen eine
Art ,,unerklarlichen spirituellen Charme*“, den Sie unentgeltlich verspriihen. Eine in der Herzenstie-
fe begrindete Sympathie, die Sie in anderen Menschen hervorrufen. Kaum jemand mag oder will
oder braucht sich dem entziehen. Ob dies alles immer deutlich und zu jeder Zeit spurbar ist, kann
nicht gesagt werden, aber auch nur ,kleine Dosierungen* erzielen hier grofze Wirkungen.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den geistigen und den spirituellen
Ebenen aus.

Begrundung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Ilhre dem Grunde nach schon vorgeburtlich angelegte stdndige Suche nach Wahrheit bedingt ein
standiges Ringen um Gewissheit und einen standigen Kampf gegen den Zweifel. Sie sind mit
grol3en, beeindruckenden und effektiven geistig-spirituellen Fahigkeiten ausgestattet, einzig um
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zu suchen und zu finden. Vornehmlich und urséchlich sind Sie zunachst allerdings ein Suchender —
ein Suchender im Stillen, der nicht viel Aufhebens macht um seine Passion, dem aber Kontempla-
tion und Stille ,,wesensgemaf* und buchstéblich ,wesentlich* sind.

Im fernen Reich der Herkunft, ,,wo alle Ursachen wurzeln“, werden Sie als ein(e) Heilige(r) gelten,
deren oder dessen Lacheln alle kennen. Nur so ist Ihre im realen Leben oft unverstandliche Zuver-
sicht zu begrinden, mit der Sie sich und andere aufrechterhalten. Ihr persdnliches Lebensgefuhl
koénnte lauten: ,,Den Sinn des Lebens werde ich suchend nie finden, so bin und bleibe ich ein ewig
Suchender. Denn der Sinn des Lebens ist das Leben selbst. Daher braucht das Leben selbst nie
gesucht, sondern nur gefunden zu werden, denn es ist immer anwesend.*

Empfehlung (L6sungsweg)

Lernen und verinnerlichen Sie mehr und mehr, dass der Sinn des Lebens das Leben selbst ist.
Begreifen Sie in vollem Umfang, dass die wesentlichen Dinge des Lebens immer einfachster Natur
sind und dass alles Komplizierte in der Regel weit von der schlichten Wahrheit entfernt liegt. Alles,
was Sie brauchen, liegt Ihnen bereits (vielleicht schon sehr lange unbemerkt) zu FliRen. Schauen
Sie haufiger auf das Naheliegende, wenn Sie nach Wahrheiten suchen, denn im Fernen warten oft
genug nur Trugschlisse.

Elementar wichtig wird fur Sie immer sein, sich an lhre Wahrheit zu halten — auch wenn Sie
wissen, dass es ,nur”“ lhre Wahrheit ist. Lernen Sie mehr und mehr, Wahrheiten immer auch als
die bislang nur unwiderlegbar gebliebenen Irrtimer zu betrachten. So kénnen Sie sich zuklnftig in
entsprechenden Situationen einfach viel leichter von ihnen I6sen. Denn wenn Sie sich zu lange ,,an
die Unwahrheit klammern“, geben Sie zu sehr das Bild des zuvor beschriebenen Priesters ab — Sie
reden dann viel und wollen Gberreden, anstatt mit Taten zu Gberzeugen.

Nutzen Sie lhr Charisma, um sich selbst — und wenn die Welt es mochte, auch ihr — zu zeigen,
dass das Leben den Sinn seiner selbst bereits in jedem Augenblick in sich tragt und dass dieser
Sinn eigentlich von jedem Menschen auffindbar ist. Sie allerdings kénnen — im Unterschied zu
manchen anderen — wirklich tatkraftig helfen, Lebenssinn auffindbarer zu machen. Sie sind nicht
nur Sucher, Sie sind auch Finder! Nutzen Sie das unbedingt!

Und noch etwas Wichtiges: Lernen Sie — sowohl in Bezug auf sich selbst wie auf andere — zu
vergeben. Selten ist ein Mensch dem Menschsein so nah wie im Vergeben. Tief in Threm Innern
wissen Sie ja eigentlich auch, dass menschliche Weiterentwicklung letztlich nur Gber das Vergeben
moglich wird, jedes Nachtragen behindert auf dem Weg. Vergeben heil3t: erkennen, was wahr ist.

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

allgemeine medizinische Fehldiagnosen, Psychosen, manchmal erhéhte Vergiftungsneigung,
Suizidneigung aufgrund fehlenden wahren Lebenssinns. Hinweis: lhre im Vergleich sehr grolRe
innere Affinitat zu homdoopathischen Arzneien sollten Sie fur die Behandlung etwaiger kodrperlicher,
seelischer, geistiger oder spiritueller Erkrankungen unbedingt nutzen.

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG
Pluto / Mars
Erscheinungsform (Auswirkung):

lhre frihen Jahren dirften in Bezug auf lhre innere Verfassung nicht immer ungestoért verlaufen
sein. Eine Atmosphére latenter Anspannung und strikter Vorschriften kennzeichnete sie. Und in
dieser durfte zuweilen sogar die eine oder andere gefahrliche Situation zu meistern gewesen sein.
Als Kind waren Sie oft nur schwer in der Lage, sich wirklich — vor allem gedanklich — zu entspan-
nen. Sie reagierten oft entweder ziemlich verkrampft und steif oder zuweilen auch geduckt und
furchtsam auf alles, was von auf3en an Sie herantreten wollte. Moglicherweise reagierten Sie teil-
weise unverhaltnismaig brutal, jahzornig und verletzend auf Anforderungen Ihrer Umgebung.
Waren Sie nicht manchmal ,,ein kleines stiRes Teufelchen*“?

Grundlage solcher Verhaltensweisen war bei lhnen wahrscheinlich das Gefiihl der Notwendigkeit
permanenter Selbstbehauptung. Ihr Ego schien sich stdndig in einem ziemlich krafte zehrenden
Kampf mit der Welt als solcher zu befinden. Vielleicht kennen Sie dieses Gefuhl auch heute noch.
Vielleicht erscheint Ihnen lhr Leben auch heute noch selten unbeschwert, unbeobachtet oder
ungeplant. Und vielleicht fuhlen Sie sich genau im Gegenteil heute oft beschwert, beobachtet und
verplant. Wenn dies so ist, dann sollten Sie schnellstens reagieren, denn eine nicht unerhebliche
Gefahr kdnnte im Verzug sein! Die Gefahr ist grof3, dass Sie aufgrund stark unterdriickter Ener-
gien in gewaltsame oder gar zerstorerische Situationen verwickelt werden — unbewusst mit dem
Ziel, lIhre dann allerdings schon heftigst angestauten Energien in Form von Wut und Verletzung
Uber Projektionen in die AuRenwelt zu erleben. In extremsten Fallen lauft das Schicksal dann
»~Amok“! — Nun gut, es wird nicht immer zwingend zum Schlimmsten kommen, aber mdaglich sind
aufgrund der konstellativen Anlage lhres Personlichkeitsprofils solche extremen Entwicklungen
schon. Das sollte lhnen unbedingt klar und deutlich vor Augen stehen.

Auch durfte bei Ihnen oftmals eine sehr ausgepragte Vorstellungsbezogenheit gegeben sein.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 73 von 139



Psychologie: Losungsprofil

Daraus resultiert das Problem, dass — weil ja Vorstellung nicht Wirklichkeit ist — Sie sich haufig ein
Bild von sich selbst zeichnen, das andere Menschen weder im Positiven noch im Negativen nach-
vollziehen kdnnten. Dies wiederum kdnnte dann in Threm Verhalten haufiger eine unterschwellige
»schmollende Gereiztheit* oder auch eine ,,bockige Verschlossenheit* verursachen und beférdern.
Sie wirken in solchen Momenten eventuell viel jinger, als Sie eigentlich an Jahren sind, weil das
beschriebene Verhaltensbild — psychologisch interpretiert — teilweise pubertare Ziige enthalt und
moglicherweise gar nicht zu der Situation passt, in der Sie sich ansonsten gerade befinden.

Die Frage: ,,Was will ich wirklich?* wird — wenn nicht schon geschehen — irgendwann in lhrem
Leben zur Kernfrage. Dabei ist jedes Wort betont! ,Was" bedeutet: nicht irgendwas, sondern
genau das Richtige; ,will“ bedeutet: etwas voller Absicht wollen und in die Tat flieBen zu lassen;
~ich” bedeutet: Selbstbestimmung ohne Fremdeinmischung; ,wirklich“ bedeutet: in einer Wahr-
heit, die auch im Widerspruch zu lhren bisherigen Vorstellungen stehen darf.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den kdrperlichen und den geistigen
Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Die eventuell sehr starke — und daher mehr als ernst zu nehmende — Unterdriickung von funda-
mentalen Lebenskréaften durfte mit ziemlicher Sicherheit schon in den ersten Lebensjahren zu
einem enormen Energiestillstand der flieRen wollenden Lebensenergie (zu einem so genannten
»~Panzergefiihl“) gefiihrt haben. Dies geschah entweder in Form einer eher problematischen — weil
haufig viel zu Ubertriebenen — Selbstbeherrschung oder aufgrund einer ganz konkreten Fremdbe-
stimmung durch Menschen oder Lebensraume. lhr damit verbundenes und Sie pragendes Lebens-
gefiihl kdnnte lauten: ,Meine starke innere Angespanntheit und meine oft in mir aufsteigenden
merkwirdigen Bilder und Gefiihle von Verwistung und Tod machen mir Angst, irgendwann einmal
Amok zu laufen. Ich empfinde mich als ,,schweren Fall.*

Empfehlung (L6sungsweg)

Lernen Sie unbedingt mehr und mehr, lhre allgemeine geistig-seelische Anspannung langsam und
kontrolliert abflieBen zu lassen. Wut, Aggression und Zorn sind wesentliche Personlichkeitsmerk-
male und sollten von Ihnen auch als zu Ihnen gehorig akzeptiert werden. In der Folge sollten Sie
erkennen lernen, dass lhr Zorn im Grunde oftmals eigentlich ein versteckter ,Schrei nach Liebe*
ist, der — weil lange unerhort geblieben — nun in ,verargerter Form*“ auftaucht. Sie sollten Arger
daher niemals einfach ,herunterschlucken®. Aber Sie sollten ihm andererseits auch nicht dauernd
auf unangenehme Weise und vielleicht auch an ,,unschuldigen“ anderen ,Luft machen“. Was Sie in
den allermeisten solcher Momente brauchen, das ist schlicht etwas Besinnung, um lhrer Tendenz
zur ,,Besinnungslosigkeit* entgegenzuwirken. Dazu missen Sie sich zwingen, sozusagen ,,auf die
strenge Tour“ — das kdnnen Sie doch, oder?

Und: Tun Sie nicht irgendetwas, sondern genau das Richtige! Tun Sie es voller Absicht und
handeln Sie sofort und konsequent! Lassen Sie sich mdéglichst wenig von anderen in lhre Vorha-
ben hereinreden! Bleiben Sie bei dem, was lhnen lhre innere Stimme als wahr identifiziert — auch
dann, wenn dies gegen lhre bisherigen Vorstellungen geht. So finden Sie heraus, was Sie im
Leben wirklich wollen.

Ein ,schwieriger Fall“ sind Sie nur dann, wenn Sie es selbst zulassen oder soweit kommen lassen.
~Schwierige Falle” kreieren sich in den unter dieser Konstellation beschriebenen Zusammenhan-
gen in der Regel selbst, was haufig — prozessorientiert betrachtet — einer Art Autosuggestion sehr
nahe kommt. Da aber die Kraft der Suggestion lhnen einerseits Schwierigkeiten bescheren kann,
kénnen Sie diese Kraft auch andererseits dazu nutzen, das Gegenteil zu bewirken. In lhrem Fall
basiert vieles auf reiner Einbildung und entbehrt daher jeder objektiv nachweisbaren Wirklichkeit.

Wenn man Ihnen empfehlen wiirde, sich zu entspannen, wirden Sie sagen: ,Nichts lieber als das,
aber wie denn? Ich habe krampfhaft schon alles versucht, mich angestrengt ohne Ende — ohne
Erfolg.“ Nun, genau das ist ,,die Crux*: Krampf und Anstrengung bestimmen bei Ihnen alles, was
Ilhnen Schwierigkeiten im Leben machen kann, aber nicht das, was Ihnen hilft! So lassen Sie also
besser nach und nach — ohne Stress — eins nach dem anderen los. Ein wenig ,,verbissen“ kénnen
Sie dabei ja ruhig ,dreinschauen“ und am Ende kdnnen Sie auch ruhig mal sagen: ,Mensch, war
das anstrengend, so entspannt zu sein!“ Das Entscheidende aber ist die Transformation lhrer
inneren Spannung. Sie sollten sich vom stark angespannten Zustand des ,,Sich-nicht-l6sen-Kén-
nens” in einen entspannten Zustand durch ,Freigabe der gehaltenen Energie* wandeln. Ahnlich
dem Bild einer bis an die Grenze gespannten Sehne eines Bogens, die von der Hand frei gegeben
wird, sich dadurch entspannt und den Pfeil davonschnellen lasst. Die ,statische” Kraft des Haltens
wandelt sich in die ,,dynamische* Kraft des Pfeiles.

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

spastische Lahmungen, Probleme mit Weisheitszahnen, eventuell genetische Mangel, heftige
allgemeine Schmerzattacken (Schmerzpatient).
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MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur
Erscheinungsform (Auswirkung):

Kennen Sie den ,starren Blick“? Und das damit oft verbundene Gefiihl, von dem gebannt zu sein,
was lhren Blick auf sich zieht? Sind Sie nicht haufig teilweise in Ihren jeweils herrschenden
Lebensumsténden ,,gefangen“? Kommen Sie schwer heraus aus Situationen, in die Sie sich ,selbst
hinein manévriert* haben? Fehlt IThnen nicht des Ofteren eine Art ,bewusst herbeigefiihrter
Gleichgultigkeit”, um einmal leichter und schneller ,,abschalten” zu kénnen?

Sie durften sich wahrscheinlich zu haufig an ,,Bildern in lhrem Kopf“ orientieren, die Ihren Wahr-
nehmungsradius als solchen zu sehr einschrénken. Sie tragen zu oft zu enge Scheuklappen. Man
spricht in diesem Zusammenhang auch von ,echter selektiver Wahrnehmung*“. lThre Wahrnehmung
der &uBBeren und auch lhrer inneren Welt ist in solchen Augenblicken ausschlie3lich auf das
gerichtet, was lhrer jeweils momentanen Vorstellung entspricht. Und auch Ihr Handeln orientiert
sich dann ausschlief3lich an diesem momentanen Wunsch. Das ist im Prinzip eine vollkommen
normale menschliche Verhaltensweise, in lhrem Fall durfte solches Verhalten aber durch lhre
Anlagestruktur sehr Ubersteigert sein und viele lhrer Lebenssituationen mitbestimmen und kenn-
zeichnen.

Beispiel: Wenn Sie in einer fremden Stadt Brétchen kaufen wollen, so missen Sie eine Béackerei
suchen. lhre Wahrnehmung ist dann, wéahrend Sie durch die StraRen fahren ,,auf Backerei gepolt“.
Anderes wird solange ausgeblendet (verbleibt fur eine Zeit im Dunkeln), bis Sie eine Backerei
gefunden haben. In Threm Fall ware nun davon auszugehen, dass Sie in dem Zustand ,,Backerei
finden* auch dann noch bleiben, wenn Sie die Brotchen langst gekauft haben. Das ware nicht
weiter schlimm, wenn nicht eben derweil vieles andere, was im Leben auch eine wichtige Rolle
spielen kann, unbeachtet bliebe. Stellen Sie sich (innerhalb dieser fiktiven Szene) einmal vor, Sie
schauten weiter rechts und links nach Backereien wahrend Sie Auto fahren — und ein Kind lauft
auf die Fahrbahn ...

Ein anderes Beispiel: Stellen Sie sich vor (und Derartiges ist in der Realitat schon oft wirklich
passiert), Sie passierten mit lhrem Auto einen Bahnibergang, blieben mit Motorschaden mitten
auf den Gleisen stehen, die Schranken senkten sich, und ein Zug kdme um die nahe Kurve heran-
gerast. lhre Wahrnehmung wird — im wahrsten Sinne des Wortes — in diesem Augenblick
ausschlieBllich auf diesen Zug gerichtet sein, der in wenigen Sekunden ...

Sie sind also oftmals entweder ,,von Kleinigkeiten abgelenkt” oder andererseits (dem gleichen
Prinzip selektiver Wahrnehmung folgend) von etwas ,,Unvorstellbarem* vollkommen vereinnahmt.
Das Ausmal des ,,Gebanntseins* ist aber bei Ihnen in beiden Fallen gleich und nicht etwa bei der
»Kleinigkeit“ geringer als bei der ,Unvorstellbarkeit“! Das hei3t, dass die Verhaltnismagigkeit Ihrer
Aufmerksamkeit den Dingen gegenuber nicht von der Dringlichkeit oder Wichtigkeit der Dinge
selbst gesteuert wird, sondern einzig von lhrer Sie leitenden Vorstellung. Im Fall des ,,heranrasen-
den Zuges*” ist natlrlich klar, dass jeder Mensch so reagieren wiirde. Nicht aber im Fall der
,Backerei“.

Dadurch sind Sie prinzipiell sehr leicht von auen steuerbar und kénnen von anderen (die das
gerne ausnutzen wollen) ohne Ihr Wissen fremdbestimmt werden. Im psychologischen Jargon
spricht man in dieser Hinsicht auch von ,Extraversion“. In der Realitat Ihres Lebens kann es dabei
aber auch zu im Grunde grotesken Situationen kommen, wenn Sie sich von einer eigenen Vorstel-
lung so vereinnahmen lassen, dass Ihr Handeln einzig von der Erfullung eines Wunsches geleitet
wird, der ,eigentlich” bereits erfullt wurde. Zum Beispiel wenn Sie sich zu Weihnachten innigst ein
Paar Strumpfe wiinschen (als hatten Sie noch keine), aber bereits ca. zwanzig Paar in lhrer
Schublade liegen. Und wenn Sie dann ,,alles auBBer Strimpfen geschenkt bekommen®, sind Sie
,bose’.

Naturlich sind diese ganz unterschiedlichen Beispiele ,fiktional“. Doch kennzeichnen sie prinzipiell
nicht die Auswirkungen lhrer hier beschriebenen Anlagestruktur recht gut?

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den seelischen Ebenen aus.

Begrundung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

lhre stark selektive, damit in Bezug auf das Ganze eingeschréankte Wahrnehmungsfahigkeit grin-
det in einer unbewussten Angst, ,lebensschadigende Dinge* in IThrem persénlichen Umkreis zu
Ubersehen. Damit ist auch gemeint, dass Sie dem Leben als solchem unbewusst ,unterstellen“, es
wiurde ,,schadigende Einflusse* (auch fur Sie) bereithalten. Nun, diese ,Unterstellung” (man kann
auch sagen ,,unbewusste Grundeinstellung®) ist natirlich objektiv vollkommen richtig, denn das
Leben bietet dem Menschen immer Unabwéagbarkeiten und Uberraschungen verschiedenster Art
an.

Vermutlich gab es — auch schon vorgeburtlich oder gar karmisch begriindet — auch berechtigten
Grund zur Besorgnis. Es mégen sich Vorgénge ereignet haben, die heute weder in Teilen,
geschweige denn im Ganzen ,,aufklarbar” sind. In Ihrer Anlagestruktur ist aber eine Art ,bildhafter
Erinnerung” (eine Art ,immanente Codierung") abgespeichert, die sich dem zeitlichen Vergessen
widersetzt. Diese bewirkt, dass bei vermeintlicher oder tatsachlicher ,,sich ndhernder* Gefahr
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Alarm ausgel6st wird. Dieser Alarm bewirkt dann das zuvor beschriebene Verhalten. Sie sind eine
Art ,,Revierwarner” (bezogen auf Ihr eigenes, inneres Revier wie auch auf fremde Reviere). Wenn
Gefahr im Verzug ist, dann richten Sie alle Aufmerksamkeit auf diese, um auszuschlieBen, dass
»,Dinge wie damals“ noch einmal geschehen.

Das daraus resultierende Lebensgefihl lautet: ,,Ich muss vorsichtig sein, ich muss Fehler und
Makel an mir (und anderen) aufspuren und eleminieren. Ich muss herausfinden, ,,woran es lag*
oder ,was es war*“. Sie sind wie ,Sherlock Holmes* (oder ,,Miss Marple*). Sie haben ,,eine Spurna-
se” in die Wiege gelegt bekommen (und auch gleich aufgesetzt und aufbehalten). Setzen Sie sie
ruhig von Zeit zu Zeit ab, sonst kénnten Sie h&ufiger und in vollem Eifer auf falschen Féhrten
stoRen und auf diesen entlanglaufen.

Empfehlung (L6sungsweg)

Lernen Sie, sich nicht zu sehr von lhren Winschen ,,hinreiRen“ zu lassen. Sie laufen dabei Gefahr,
viele andere, wichtige Belange lhres Lebens aus den Augen zu verlieren. Dies bezieht sich
vornehmlich auf Wiinsche, die im Grunde auf ,Kleinigkeiten“ gerichtet sind. Lernen Sie, nicht zu
schnell in ,,Finten“ zu laufen, lassen Sie sich nicht durch ,Kleinkram* von Wichtigerem ablenken.
Lernen Sie, selbst zu bestimmen, worauf Sie Ihr Augenmerk legen und prifen Sie nach einer
Entscheidung lieber zweimal, ob sie auch richtig ist.

Lassen Sie Fehler zu (,,nobody is perfect”). Sie machen — wie alle anderen Menschen (vergessen
Sie das nie!) — auch dann Fehler, wenn Sie meinen, durch lhre ,Gbertriebene Aufmerksamkeit*

gegeniber einem bestimmten Lebensumstand ,.fehlerlos” zu bleiben. Innerhalb Ihres jeweiligen
»Betrachtungsraumes* mag dies sogar richtig sein, doch auRerhalb dieses Betrachtungsraumes

»,ubersehen“ Sie alles. Vielleicht machen Sie dadurch sogar mehr Fehler als andere!

Eine leichte Ubung, die Auswirkungen auf lhre korperlichen, seelischen und geistigen Ebenen
haben wird, sollten Sie taglich ausfitlhren. Man kénnte diese Ubung den ,,Ganzheitsblick“ nennen:
Suchen Sie sich einen unbeweglichen Gegenstand (zum Beispiel eine bemalte Blumenvase auf
dem Tisch) und fixieren Sie einen kleinen Teil der Bemalung (vielleicht das Auge eines Vogels).
Schauen Sie sich das kleine Vogelauge auf der Vase ganz genau und bis ins Detail an — ohne
selbst Ihre Augen zu bewegen und wenn mdglich auch ohne Lidschlag. Noch wahrend Sie dies tun,
lassen Sie Ihre innere Aufmerksamkeit (nicht Ihre Augen!) in einem immer gréRer werdenden
Radius um das Vogelauge herumwandern. Betrachten Sie nun die im Umkreis auftauchenden
Dinge ebenso. In diesem Moment wird, da Ihr Auge auf das Vogelauge schaut (ohne es mehr
anzuschauen), das Vogelauge Teil seiner Umgebung. In lhrer Wahrnehmung ,,betten* Sie damit
das Vogelauge in einen gréReren Zusammenhang ein. Dies ist eine gute Ubung zur Erweiterung
lhrer Wahrnehmungsfahigkeit.

Wenn Sie darin gut genug geubt sind, kénnen Sie den ,,Ganzheitsblick* auch bei sich bewegenden
Gegenstanden oder Menschen versuchen. Wenn Sie zum Beispiel mit dem Auto aus einer verdeck-
ten Toreinfahrt Uber den Burgersteig auf die Stral’e fahren wollen, so werden Sie normalerweise,
langsam vorrollend, erst nach rechts, dann nach links, dann wieder nach rechts, dann wieder nach
links schauen — ob Passanten auf dem Birgersteig kommen oder ein kleiner Hund usw. Schauen
Sie in einer solchen Situation nun einmal ausschlie3lich geradeaus, ohne dabei etwas bestimmtes
im Blick zu fixieren. Sie werden feststellen, dass Sie dabei rechts und links gleichermalien gut
sehen kénnen. Sie sehen alles, ohne Ihren Kopf bewegen zu muissen. (Natilrlich sollten Sie das
zunachst als Beifahrer(in) testen ...)

Ubertragen Sie dieses Beispiel auf Ihr ganzes Leben und Sie werden sich reich beschenkt fiihlen.

Auf der korperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

Wucherungen (auch gutartige) im Darm, manchmal Blindheit oder Kurz-/ Weitsichtigkeit, eventu-
ell Colitis ulcerosa.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus
Erscheinungsform (Auswirkung):

Sie sind ein ,,Beziehungsmensch®, stimmt’s?! Nein, nicht so sehr im Sinne von ,,gesellig” (das viel-
leicht auch), sondern eher im Sinne von ,,niemals ohne Beziehung“. Sie haben einerseits viele
lockere und sozusagen ,leicht austauschbare“ Bekanntschaften, andererseits pflegen Sie aber
auch einige sehr feste, dauerhafte und ,bei Verlust eigentlich unersetzliche* Freundschaften.

In der Musik, vornehmlich naturlich der Popmusik, ist das Thema ,Liebe” nicht wegzudenken.
Viele Songs wie ,Love is a battlefield” oder ,Love hurts” oder ,Love is the drug” versuchen den
Schmerz, den Liebe verursachen kann, zu erfassen. Sie werden diesen Schmerz in einer vielleicht
intensiveren und vielleicht auch haufigeren Weise als andere Menschen kennen. Man kann dieses
Gefuhl auch ,,Liebeskummer* nennen.

Gehoren Sie nicht zu den Menschen, die — wenn Sie sich verlieben — fast im gleichen Moment auch
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eine Furcht entwickeln, diese Liebe und alles durch sie entstandene Schdéne kdnne im nachsten
Moment wieder fort sein? Bekommt nicht Ihr Gefluhl von Liebe dadurch nach kurzer Zeit einen
furchtsamen, bekimmerten, vielleicht sogar zuweilen verzweifelten ,,Beigeschmack“? Beginnen
Sie nicht schnell ,,zu klammern“? Nun, diese immer im Hintergrund lauernden Befurchtungen
kénnen schon in den Anfangen einer Beziehung vieles erheblich erschweren.

Selten durften Sie die Erfahrung gemacht haben, Beziehungen kénnten auch ,,leicht und unbe-
schwert” sein, denn das Leben — und vor allem andere Menschen — lehren sie anderes. Vielleicht
werden Sie jetzt auch sagen: ,,Ich selbst will gar keine ,,seichten Geschichten*, bei mir soll und
muss es immer ,heftig” sein“. Vielleicht mégen Sie es auf eine eigenwillige Weise, dass Beziehun-
gen als solche immer ein Problem und eine Herausforderung fur Sie darstellen. Und vielleicht
mogen Sie ja im Grunde — in jeder Intensitat — die auch Lust bringenden Spiele der Macht, unab-
hangig von den oftmals ruinésen Folgen fir die Betroffenen. Sind Sie nicht ein , Liebeskampfer”
oder eine ,Liebeskédmpferin“? Sie lieben doch immer ,heil und innig“. Ist der oder die andere
nicht immer ,,heil begehrt“ und mdéchten nicht auch Sie immer ,,hei3 begehrt” sein? Verschlingen
Sie nicht gern den oder die andere ,, mit Haut und Haaren“? Und finden Sie nicht im Grunde auch,
dass ,,Liebeskummer sich lohnt“?

Sie werden vermutlich ,parallel* zwei und gleichzeitig auch jeweils sehr intensive Beziehungen
eingehen. In lThrem Fall wird man das nicht wirklich als ein ,Fremdgehen* bezeichnen kénnen,
denn beide Beziehungen sind ja kein unwichtiger Flirt, sondern jeweils ,,eine wichtige Sache“. lhr
Dilemma ist schlicht, dass Ihnen der oder die eine oder andere irgendwann ,,die Pistole auf die
Brust setzen“ und verlangen wird, dass Sie sich entscheiden. Genau das fallt Ihnen aber &uf3erst
schwer. Sie werden oder wurden vielleicht sogar entgegnen: ,Wieso? Ich hab mich doch entschie-
den — fur beide!” Dass damit die Sache nicht leichter wird, versteht sich von selbst. Eine neue
Runde der ,,Beziehungskrise* wird dann eingelautet und die anfangs beschriebenen Auswirkungen
nehmen erneut ihren Lauf.

Hinweis: Dieses Personlichkeitsprofil wirkt sich vorrangig auf den geistigen Ebenen aus.

Begrindung der zuvor beschriebenen Auswirkungen (Ursache)

Es wird in lhrem Familienverband entweder nur einen oder auch mehrere Menschen geben, an die
Sie tiefgrindig und schicksalhaft gebunden sind. Diese Gebundenheit rihrt vermutlich aus unge-
I6sten Schwierigkeiten, die Sie entweder gemeinsam aus lhrer heutigen Daseinsform oder auch
aus sehr weit zurickliegenden Existenzen (,,karmische Verursachung®) mit sich herumtragen. Es
ist in sehr vielen — vornehmlich den letztgenannten — Fallen &ul3erst schwierig, Licht in das Dunkel
der Beziehungsgeflechte zu bringen, da die frUheren Existenzen ihrerseits oft auch nur Folgen
ihnen vorausgehender waren. Manche Dinge sind einfach nicht mehr (er)klarbar, da sie eine zu
massive zeitliche (bezogen auf die Tiefe der Vergangenheiten) Verstricktheit aufweisen. Manche
Spuren verlaufen zurtck in das Dunkel der Zeit und ihr Ursprung bleibt unsichtbar.

Falls sich die schicksalhafte Gebundenheit an einen oder mehrere Menschen lhres Familienverban-
des im Rahmen einer heutigen Daseinsform erklaren lasst, so ist eine Begrindung fur die Erschei-
nungsformen lhrer Anlagestruktur etwas leichter. Die Ursache fiir solche Erscheinungsformen
findet sich vermutlich in einer ,unbewussten geistigen Identifikation* mit diesem beziehungsweise
mit diesen Menschen. Das heif3t auch, dass Sie sich von der ,,Faszination der Gedanken des ande-
ren“ (zum Beispiel aufgrund seiner besonderen Tatigkeit oder Lebenseinstellung) angezogen
fahlen. Sie finden in diese zunachst fremdartige geistige Welt Einlass und schlagen aber ,,nach
kurzer Zeit des Staunens dort lhre Zelte auf“. Es entsteht eine starke (wenngleich auch dabei
unbewusste) gedankliche Ubereinstimmung zwischen Ihnen und der entsprechenden Person oder
»,Gruppierung“. Die Beteiligten leben im gleichen ,,Denkklima“, in der gleichen ,geistigen Land-
schaft”. Sie lassen sich von dieser ,Landschaft und ihrem Klima“ (die ursprunglich nicht lhre war)
bereitwillig und stark préagen. Sie stellen sich geistig ,,mit allen Antennen* auf sie ein und adaptie-
ren lhren ,geistigen Habitus“. In diesem Sinne kann ursachlich von einer Art ,tatsachlicher geisti-
ger Gefangenschaft* gesprochen werden, die Sie allerdings (freiwillig und unbewusst) selbst ange-
strebt haben.

Ihr Lebensgefihl: ,.Beziehungen zu anderen sind immer schwierig, da nichts bedingungslos
geschehen kann“, ruhrt aus den beschriebenen Verstrickungen. Die zu erfullenden Bedingungen
sind dabei in der Regel die ,Reste von Verwicklungen, die ent-wickelt werden wollen®.

Empfehlung (L6sungsweq)

Sie sollten lernen (vielleicht einfach auch nur akzeptieren — weil Sie es ja eigentlich schon
wissen), dass jeder Mensch er selbst sein darf und muss. Niemand darf gegen seinen bewussten
oder unbewussten Willen ,,passend“ gemacht werden. Derartiges werden Sie sich in Bezug auf
lhre Person ja sicher auch ,,nachdrucklichst verbitten*. Sie kbnnen dadurch die vielen — letztlich
doch sinnlosen — Kampfe in den ,Katakomben der Liebe* vielleicht nicht ganzlich tberflussig
machen. Sie konnen sie aber auf ein Mal reduzieren, durch das lhnen das Gefuhl von ,,nur Liebe*
naher sein wird als jenes vertraute von ,Hassliebe“.

Entwickeln Sie die Bereitschaft (im Sinne einer geistigen Einstellung), dem oder der anderen und
auch sich selbst gegentuber jene Toleranz zuzugestehen, die es ermoéglicht, Liebesbeziehungen
nicht nur als Schlachtfeld, sondern als eine ,,Férderung“ und positive ,,Inspiration“ zu erleben.
Liebesbeziehungen kénnen auch ganz anders sein, als wie bisher von Ihnen erlebt. Versuchen Sie
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einen ,Kurswechsel in der Liebe*, segeln Sie zu neuen Ufern und begrif3en Sie die Menschen, die
Ilhnen begegnen, in IThrem Herzen als Freunde. Wenn Sie sich ,wie die spanischen Eroberer
Amerikas“ denen gegentber verhalten, die Sie freundlich empfangen, so werden Sie letztlich nicht
glucklich werden.

Glucklich werden kdnnen Sie aber ebenso gut wie andere! Nur brauchen Sie dazu vielleicht im
Bereich der Liebesbeziehungen etwas mehr Zeit, da Sie zuvor ,,offensichtlich einige schmerzliche
Erfahrungen“ machen mussten und wollten. Wenn Sie sich diese ,,zugestanden” haben, dann rich-
ten Sie lhren Blick aber nach vorne und sagen: ,,Das reicht!*

Auf der kodrperlichen Ebene lassen sich folgende mdégliche Symptome vermeiden

Nieren- und Blasenkrampfe beziehungsweise Koliken, Melanom.
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Im ,Lésungsprofil“ werden die vom Text gemeinten Leserinnen und Leser direkt angesprochen. In
aller Ausfuhrlichkeit finden sich hier Ursachenzusammenhénge und Tipps, die anregen, in Uberein-
stimmung mit den individuellen Anlagen einen guten Weg und eine angemessene Ldsung zu
finden. Vertrauen Sie als Angesprochene einfach darauf, dass aus dem Vielfalt aller gegebenen
Informationen der Zusammenhang in lhre Aufmerksamkeit riuckt, der fur Sie aktuell von Bedeu-
tung ist. Sie selbst treffen dann Entscheidungen Uber Richtungsanderungen und Weichenstellun-
gen, durch die spater vielleicht andere Aspekte der Losungsprofile bedeutsam fir Sie werden.

Einleitung

Das Losungsprofil beschreibt die Ausdifferenzierungen der Personlichkeit der zu analysierenden
Personen und formuliert ausfihrlich jeweils deren Erscheinungsformen (Auswirkungen) und
wiederum deren Ursachen (Begriindungen). Au3erdem werden individuelle Losungswege empfoh-
len und mdogliche Erkrankungsformen genannt, die vermeidbar sind.

Hintergrund

In den Losungsprofilen der astrovitalis-Analysen kommt das so genannte ,,UWK-System*“ zur
Anwendung, Quintessenz der 25-jahrigen Beratertétigkeit des Programmautors. Das ,,UWK-Sys-
tem* dient zur Interpretation von Geburtsbildern. ,U“ steht fur Ursache, ,,W* steht fur Wirkung
und ,K“ steht fur Kontext.

Die ,klassische Astrologie* beruht auf Prinzipien der Deutung und Beratung, die zwar nicht direkt
falsch, jedoch sowohl im auReren Weltbild als auch im inneren Menschenbild zu begrenzt sind, um
ein komplexes System wie ,,das ganze Leben* befriedigend zu erfassen. Das Geschehen in diesem
unterliegt auch Kraften und Ordnungen, von denen die klassische Astrologie nichts wusste und
nichts wissen konnte. Universelle physikalische Gesetze (teils erst in den letzten zwei Jahrzehnten
durch die moderne Physik entdeckt), bestimmen das Leben und damit auch sein Abbild: das
Geburtsbild. Dieser Wahrheit wird mit dem UWK-System der multikausalen Vernetzung konse-
quent Rechnung getragen. Die drei GréRRen ,Ursache”, ,,Wirkung“ und ,,Kontext“ sind als die
Grundpfeiler eines jeden seriésen und umfassenden astrologischen (und psychologischen)
Deutungsansatzes anzusehen.

»,Ursache* kann verstanden werden als ,der Samen*, ,,das Verborgene®, ,das schwer Erfassbare®,
»das ferne Reich der Herkunft“. Die Ursache représentiert die objektiv vorgegebene Ordnung (die
Tatsache des Lebens), die in und zur Wirkung drangt. Die Unterscheidung von zwei Arten von
Ursachen erscheint sinnvoll:

Die ,interne Ursache” ist allgemeiner, oberflachlicher Natur und zeitig bei allen Menschen die glei-
che Wirkung. Die ,,innere Ursache* ist unmittelbar aus ihrer Wirkung ableitbar.

Die ,externe Ursache” ist individueller, tief liegender Natur und gilt nur fur den einzelnen
Menschen. Sie ist normalerweise nicht aus ihrer Wirkung ableitbar. In der ,,externen Ursache” liegt
der Grund fur das vom Menschen subjektiv erlebte Leiden.

Es gilt zu bedenken, dass die allein verstandesbasierte Kenntnis der Ursache ein ,totes Wissen“
darstellt oder lediglich von Problembewusstsein zeugt (Problemorientiertheit). Daher verhilft sie
nicht zu Anderungen an der (negativen beziehungsweise schlimmen) Wirkung. Es bedarf vielmehr
der Antriebsenergie, um Kenntnis und Wissen in Konsequenz umzusetzen, das heil3t, um vom
Denken uber das Empfinden zum Handeln zu kommen.

~Wirkung“ sollten verstanden werden als ,,die Frucht“, ,,das Naherliegende®, , das Offensichtliche*,
»die Nachricht des Boten aus dem fernen Reich der Herkunft“. Sie stellt das Symptom, das Anlie-
gen beziehungsweise das gefuhlte und gedachte Problem des Menschen dar. Prinzipiell kann eine
Wirkung in guter oder schlimmer Form in Erscheinung treten.

Es ist wichtig zu wissen, dass Anderungen an negativen Wirkungen nur der oberflachlichen
Behandlung von Symptomen entsprechen. Denn: Die schlimme Wirkung ist nicht das eigentliche
Problem, sondern nur dessen Folge.

Leiden ist eine ,,blinde Lésung®, ist ,,blinde Ordnung®. Sie ist in diesem Sinne ,,Un-Ordnung“ und
fuhrt immer zu hoher Komplexitat und Undurchschaubarkeit des Lebens. Die positiv gewandelte
Wirkung ist die eigentliche ,,Er-L6sung”, die nach Durchleben von Un-Ordnung und tiefen Gefiihlen
gefunden werden kann. Sie ist nicht der Weg, sie ist das Ziel.

Die ,richtige” Losung ist die (wieder-)hergestellte und angenommene, einfache und durchschau-
bare Ordnung. Sie ist der ,,Ein-Klang“ von Ursache und Wirkung, in der der Widerspruch der
Begriffe aufgehoben ist. Sie ist das Bild der im neuen Gleichgewicht der Krafte nun wachsenden
schopferischen Lebenskraft.

Solche Lésung halt nicht ewig. Sie ist voriibergehend und verweist auf Neues, da durch sie unbe-
kannte Erlebnisfelder erschlieBbar werden.
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Der so genannte ,Kontext” umgibt (gleichsam als ,,Rahmenbedingung®) ,,Ursache* und ,,Wirkung*
— damit Problem und L8sung — so wie die Erde die in ihr gewachsene Pflanze ,,umgibt“. Hinsicht-
lich des Leidens muss der (Rahmen gebende) Kontext positiv verandert werden. Das bedeutet:
Der Kontext muss neu generiert werden, damit sich auch die negative Wirkung zur positiven
Ldsung wandeln kann und damit Ursachen (und damit die Determiniertheiten) rickwirkend akzep-
tiert werden kdnnen. Nur ein positiver Kontext ermdglicht der guten Ldsung, sich einzustellen,
»Sich selbst zu finden“. Dies ist der Weg, auf dem Schicksal annehmbar und zudem bewusst
gestaltbar wird. Der Kontext ist der astrologische Lésungsfokus. Bleibt er unbericksichtigt, so ist
die Analyse nur Stuckwerk mit kurzfristiger Wirkung.

Negative Auswirkungen unseres Lebens finden in negativen (weil wandlungsresistenten) Kontex-
ten statt. Negative Kontexte lassen in ihrem Rahmen immer nur ebensolche negativen Wirkungen
zu. Positive Auswirkungen unseres Lebens finden dagegen in positiven (weil wandlungsfahigen)
Kontexten statt. Positive Kontexte lassen daher in ihrem Rahmen auch ausschliefilich positive
Wirkungen zu.

Der positiv gewandelte Kontext ist der Schlussel zur Veranderung. Er ist nicht die eigentliche
Ldsung, aber er verhilft zu ihr. Er ist der Weg zur Lésung, nicht das Ziel. Auch die Antwort eines I-
Ging erdffnet immer nur einen Weg.

Nutzen

Das Losungsprofil stellt durch die Verwendung des UWK-Systems die individualisierteste Aussage-
ebene der astrovitalis-Analyse dar. Das Lésungsprofil beschreibt drei wesentliche Bereiche dieser
Aussageebene und ist dementsprechend unterteilt: die Auswirkungen vorhandener Anlagestruk-
turen, die inhaltlichen Begrindungen dieser Anlagestrukturen (Bestimmung der Ursachen) und die
Beschreibung der individuellen Losungswege durch konkrete Handlungsempfehlungen.

Hinweis fur Berater: Die Ursachenbeschreibung erfolgt in der Regel in der Vergangenheitsform.
Grund: Ursachen sind unabanderbar und liegen immer in der Vergangenheit. Auerdem vermittelt
dies den zu analysierenden Personen (zurecht) das positive Gefuhl, ein mdgliches urséchliches
Problem Gberwinden zu kdnnen, wenn es selbst schon als vergangen kommuniziert wird. In Wirk-
lichkeit sind es zwar nicht die Probleme, die es zu ,,uberwinden” gilt, sondern deren negative
Auswirkungen, aber das gute Gefuhl ist entscheidend, um zum Handeln zu kommen!

Der Nutzen der Losungsprofil-Analyse liegt vor allem in seiner Ausfihrlichkeit und der breiten
Aufnahme der in jedem Profil angesprochenen Thematik. Es ist, sowohl psychologisch als auch
astrologisch, immer sehr schwierig, Wirkungen und deren wahre Ursachen zu verknipfen und
verknipft zu finden. Und es ist nicht weniger schwierig, aus dieser Verkntpfung auch einen indivi-
duell richtigen L6sungsweg abzuleiten. Deshalb sind die astrovitalis-Losungsprofile sicherlich ein
interessanter Wegbegleiter fur Arzte und Therapeuten, Berater und Coaches — und fur alle, die
sich im Auftrag ihrer Klienten mit , tief sitzenden Problemen* und ihren Wirkungen fir ,,das ganze
Lebens" beschaftigen mussen und wollen.
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30 Grad Jungfrau - Das Verhalten mit Sonne = Erprobung

Symbol: In der Vollendung seiner momentanen Aufgabe ist ein Mensch ,,taub®.
Schlissel: Die véllige Konzentration, die zum Erreichen von Zielen nétig ist.

2 Grad Schutze - Die Gefuhle mit Mond = Empfanglichkeit

Symbol: Von weiRem Schaum gekrdnte Wellen zeugen von der Macht des Windes.

Schlissel: Mobilisierung unbewusster Energie aufgrund tberpersonlicher Motive.

24 Grad Waage - Das Denken mit Merkur = Offenbarung

Symbol: Ein Schmetterling mit drei Fliigeln an seiner linken Seite.
Schlissel: Entwicklung neuer Reaktionsweise auf elementare Lebenssituationen.

18 Grad Loéwe - Die Beziehungen mit Venus = Unterweisung

Symbol: Ein Chemiker flhrt vor seinen Studenten ein Experiment durch.
Schlissel: Anwendung von Prinzipien im Alltag; Spannung des Entdeckens.

28 Grad Widder - Der Eigenwille mit Mars = Prifung

Symbol: Die Menge applaudiert einem Kinstler, der eine lllusion zerstort hat.
Schlussel: Den Lebenstatsachen furchtlos und 6ffentlich ins Auge sehen.

18 Grad Steinbock - Die Sehnsucht mit Jupiter = Abhéngigkeit

Symbol: Der Union-Jack flattert Gber einem britischen Kriegsschiff.
Schlissel: Schutz méachtiger Institutionen, die Recht und Ordnung erhalten.

26 Grad Steinbock - Das grof3e Lebensziel mit Saturn = Abhangigkeit
Symbol: Ein strahlender Kobold tanzt im Spruhregen eines Wasserfalles.

Schlissel: Fahigkeit, den verborgenen Geist der Naturphanomene wahrzunehmen.

11 Grad Stier - Der grof3e Lebensgegensatz mit Uranus = Erfahrung

Symbol: Eine Frau, die Blumen in voller Blite im Garten wassert.
Schlissel: Schopferische Partnerschaft von Mensch und Natur fur das Schoéne.

20 Grad Fische - Der grof3e Lebenstraum mit Neptun = Schutz

Symbol: Ein zum Abendessen gedeckter Tisch erwartet den Landwirt.
Schlissel: Fille von Erleben, wenn eine schwere Prifung voriber ist.

23 Grad Steinbock - Die groRe Lebenswandlung mit Pluto = Abhangigkeit

Symbol: Ein Soldat empfangt zwei Auszeichnungen fur Tapferkeit im Kampf.
Schliussel: Belohnung der Gesellschaft fur individuelle Verantwortung.

21 Grad Krebs - Am Beginn des Lebens mit Aszendent = Offenherzigkeit

Symbol: BerUhmte Opernsangerin stellt vor Publikum ihr K6nnen unter Beweis.
Schlissel: Emotionale Belohnung geht mit kultureller Hochstleistung einher.

25 Grad Fische - Am Ende des Lebens mit Medium Coeli = Schutz

Symbol: Nach drastischen Reformen gelingt die Uberwindung der Korruption.
Schlussel: Fahigkeit, alle Bewusstseinskanale von Schlacken zu reinigen.
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Die ,,Sabischen Symbole“, die fur jedes Profil der astropsychologischen Anlage gemaR zusammen-
gestellt werden, ermdéglichen den gemeinten Leserinnen und Lesern des Profils einen intuitiven
Zugang zu Bildwelten, in denen sie sich durch eigenen Deutungsarbeit ihrer kreativen Fantasiefa-
higkeit vergewissern kénnen. DarUber hinaus rihren die Symbole nicht selten an verborgene
Wiunsche und Fantasien. Psychologische Spurensuche erhalt damit neben dem ,astrologischen
Fernrohr* auch eine ,,sprachliche Lupe“.

Einleitung

Die ,,sabischen Symbole* der astrovitalis-Analysen stellen eine intuitive Interpretation der 360
sabischen Symbole nach Dane Rudhyar dar. Sie ermdéglichen héchst interessante und ungewoéhnli-
che Geburtsbildeinblicke.

Hintergrund

Der Astrologe Dane Rudhyar stellte zusammen mit Elsie Wheeler fur jeden einzelnen Grad des
Tierkreises ein Symbol der Eigenart des jeweiligen Tierkreis-Abschnittes auf. In Rudhyars Buch
»Astrologie der Personlichkeit” findet der Interessent eine kurze, in seinem Buch ,,Astrologischer
Tierkreis und Bewul3tsein* eine ausfuhrliche Betrachtung zum Thema. Die vorliegenden Analysen
halten sich wortlich strikt an den Quelltext und an Texte der Sekundarliteratur.

Bei der Begegnung mit sabischen Symbolen wird zwar nicht immer sofort ein ,,Aha-Effekt” zu
erwarten sein (obwohl dies oft geschieht), aber die Essenz des Symbols bleibt durch die Begeg-
nung erhalten und wird zur rechten Zeit verfligbar sein. Die zu analysierende Person sollte ermun-
tert werden, sich darauf einzulassen und sich mit dem Verstehen Zeit zu lassen.

In der astrovitalis-Analyse wird zunéchst das Symbol genannt sowie Planet oder Achse, die sich
auf dem entsprechenden Grad befinden. Es folgt der so genannte ,,Schlissel“, der als richtungsge-
bender Hinweis fur besseres Begreifen gedacht ist. Der Schlisseltext beinhaltet ein Schlusselwort,
das das Symbol inhaltlich verkirzt darstellt. Man sollte normalerweise den Schllsseltext zuerst
verstehen lernen und sich dann erst dem Symbol annahern. Der umgekehrte Weg ist zwar auch
moglich, aber schwieriger.

Nutzen

Ein neuartiger, intuitiver, manchmal mythologisch, manchmal mystisch anmutender Zugang zum
Geburtsbild wird tber die sabischen Symbole mdglich. Wie bei vielen symbolischen Verfahren ist
auch hier assoziatives Verstehen der rechte Weg, um die manchmal recht wundersamen und auf
den ersten Blick zusammenhanglosen oder oberflachlichen Bilder zu ergriinden. In der Regel ist
eine jahrelange Beschéftigung mit den Symbolbildern nétig, denn manche der Bilder sind offenbar
erst ab einer bestimmten Entwicklungsstufe der Persodnlichkeit zugénglich, andere wiederum erst
aufgrund intensiv wirkender Lebensereignisse in ihrer ganzen Aussagetiefe erfassbar.
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Psychologie: Halbsummen

Orbis: 3°

Sonne / Uranus = Aszendent (AC)

Leicht erregbare Persoénlichkeit; Gefahr, die ,innere Entfernung zum Leben* durch Scheiniberle-
genheit zu kompensieren; Leben im ,,Als-ob*“.

Mond / Neptun = Saturn

Man lasst sich zu sehr von den jeweiligen Verhaltnissen beeinflussen. Ofter pessimistisch und von
Hoffnungslosigkeit geplagt. Aufbau eines Lebenszieles nur schwer oder gar nicht moéglich. Hohes
spirituelles Potenzial.

Mond / Neptun = Pluto

Hochgradige Empfindlichkeit und Beeinflussbarkeit. Neigung, immer das Negative und Erscht-
ternde zuerst zu sehen und Uberzubewerten. Sehr tiefes und zum Teil unergriindbares Seelenle-
ben.

Mond / Medium Coeli (MC) = Saturn

Oft tief sitzende latente Depressivitat. Unterbrechungen des seelischen Kontaktes zu anderen
Menschen. Ausdauer und Geduld sind Ideale.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 83 von 139



Psychologie: Halbsummen

Die ,,Halbsummenpunkte* bieten Leserinnen und Lesern ihrer Profile weitere interessante mogli-
che Facetten ihrer Personlichkeit, sowie ihres individuellen und kollektiven Handelns. Astropsycho-
logische Fachleute finden hier eine weitere Differenzierungsmdglichkeit der bestehenden Konstel-
lation.

Einleitung

Die Halbsummenpunkte ermdéglichen die Interpretation aller 660 Halbsummen. In diesem Kontext
werden auch Krankheitsdispositionen benannt. Den Orbis, welcher unter anderem die Menge der
gefundenen Halbsummen bestimmt, kédnnen Sie frei einstellen.

Hintergrund

Halbsummen werden jene Punkte genannt, die sich aus der halben Summe der Distanz/ des
Winkelabstandes zwischen zwei Planeten oder Achsen ergeben. Betragt die Distanz von A nach B
zum Beispiel 136 Grad, so liegt der Halbsummenpunkt 68 Grad jeweils von A und B in deren Mitte
entfernt. Wenn auf diesem Halbsummengrad ein Planet steht, so spricht man von einer tatséchli-
chen Halbsumme. Beispiel: A = Sonne und B = Jupiter. Ist nun Mars 68 Grad (+/ - des Orbis) von
Sonne und Jupiter entfernt, so ergibt sich ,,.Sonne/ Jupiter = Mars*, sprich ,,Mars steht in der
tatsachlichen Halbsumme von Sonne und Jupiter®.

Das wesentliche Merkmal der (Interpretation von) Halbsummen ist der Wirkungszusammenhang
dreier anstatt normalerweise zweier Planeten. Dadurch wird Deutung (wenn man sie tief gehend
betreibt) erheblich erschwert. Insofern sind samtliche Aussagen und Interpretationen von Halb-
summenpunkten bestenfalls Anndherungen an einen oftmals wegen seines inhaltlichen Umfanges
nicht ganz erfassbaren Wirkungszusammenhang.

Fur Planeten in Halbsummen sollte nur ein sehr kleiner Orbis von maximal 2 Grad angewendet
werden. Da es in jedem Geburtsbild 66 Halbsummenpunkte gibt (nur diejenigen der kiirzesten
Distanz zwischen zwei Planeten gerechnet), wenn Sonne bis Pluto plus Aszendent (AC) und Medi-
um Coeli (MC) untereinander kombiniert werden, so ist natirlich bei gréReren Orben die Méglich-
keit sehr grof3, dass viele Punkte von Planeten besetzt sind. ErfahrungsgeméaR wirken bei Halb-
summenpunkten Planeten mit weitem Orbis aber sehr schwach bis gar nicht. Diejenigen mit klei-
nem Orbis sollten aber in jedem Fall angemessen und ernsthaft betrachtet werden.

Nutzen

Durch die hohe Anzahl von interpretierbaren Halbsummenpunkten (insgesamt mindesten 660)
lasst sich ein Geburtsbild sehr stark differenzieren. Viele Aussagen, die aufgrund von Halbsum-
menpunkten maglich sind, unterstitzen beziehungsweise verfeinern Details von Aussagen, die auf
anderen Wegen zu Stande kommen.
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Psychologie: Pyramidenpunkte

Die Planeten auf Pyramidenpunkten ergeben folgende Anlage-Bilder:

... In diesem Horoskop befindet sich kein Planet auf einem Pyramidenpunkt ...
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Psychologie: Pyramidenpunkte

~Pyramidenpunkte” geben astropsychologischen Fachleuten, aber auch detailinteressierten Nicht-
astrologen Auskinfte Uber karmische Besonderheiten der individuellen Konstellation. Im Rahmen
der geburtsbildspezifischen Anlage erweisen sich Pyramidenpunkte zum Beispiel bei Partnerver-
gleichen als nutzliche Informationsquellen. Weist das Profil einen Pyramidenpunkt aus, so findet
der Astropsychologe hier ein besonderes spirituelles Bild mit archaischer und archetypischer
Dimension.

Einleitung

Die Pyramidenpunkte erméglichen es, den Zusammenhang von Planeten und Achsen zu interpre-
tieren. Sie sind letztlich abgeleitet aus der Architektur der GroRen Cheops-Pyramide. Pyramiden-
punkte stellen eine der interessantesten und effektivsten Méglichkeiten dar, Planeten neu
betrachten zu kénnen. Der Orbis fiir die Pyramidenpunkte ist frei einstellbar.

Hintergrund

Die agyptische Cheops-Pyramide ist auch fiir Astrologen eine ungeahnte Fundstétte, seit bekannt
wurde, dass in Anlehnung an ihre Geometrie Punkte mit ,,magisch-schicksalshafter Kraft“ erre-
chenbar und deutbar sind. Diese tauchen in jedem Geburtsbild auf und kdnnen sogar mit Planeten
besetzt sein.

Der Programmautor hat sich funfzehn Jahre lang intensiv mit den Moglichkeiten astrologischer
Ableitungen aus der Architektur der Cheops-Pyramide beschaftigt und hieraus verschiedene
einzigartige Deutungs- und Prognosesysteme entwickelt. Diese werden exklusiv innerhalb der
astrovitalis-Analyse angewendet. Die so genannten ,,Pyramidenpunkte” stellen eines dieser
Deutungssysteme dar. Sie werden folgendermafen hergeleitet:

Die Cheops-Pyramide hat an ihrer Spitze einen Winkel von ca. 76 Grad, an der Basis von je 52
Grad. Wenn man bei Projektion der Pyramide in die Flache die Spitze des daraus resultierenden
Dreiecks einen Kreismittelpunkt erkennt, dann um diesen Mittelpunkt einen im Radius beliebig
grof3en Kreis schlagt, sodann von der Mitte der Grundkante des Dreiecks im rechten Winkel durch
die Spitze (Kreismittelpunkt) eine Gerade zieht, so schneidet diese Gerade in ihrer Verlangerung
den Kreisbogen. Genau dieser Schnittpunkt zwischen der durch die Dreiecksspitze (Pyramiden-
spitze) verlaufenden Geraden und dem um die Spitze geschlagenen Kreisbogen markiert einen
neuen 0-Grad-Widderpunkt beziehungsweise im individuellen Geburtsbild den Aszendenten.

Ebenso verlangert man nun die Schenkel des Dreiecks (die Seitenkanten der Pyramide; 76 Grad
beziehungsweise 52 Grad) von der Spitze aus, bis sie ebenfalls den das Dreieck umgebenden
Kreisbogen treffen. Tut man dies mit jeder der beiden Seiten nach oben und nach unten, so erge-
ben sich vier weitere Punkte auf dem Kreisbogen. Dieses sind die eigentlichen ,Pyramidenpunkte”.
Von dem Schnittpunkt der durch die Pyramidenspitze laufenden Geraden aus gerechnet (analog
,0-Grad-Widder* beziehungsweise Aszendent), ergeben sich auf dem Kreisbogen zu den vier
neuen Punkten je 2 x 38 Grad (links und rechts gemessen) und 2 x 142 Grad. Dies ist der Schlis-
sel fur die nun einfache Berechnung.

Ubertragt man diese Berechnungen nun auf den mundanen Tierkreis, so ergibt sich: Von 0 Grad
Widder je +/ - 38 Grad abtragen = 8 Grad Stier (vor) und 22 Grad Wassermann (zuruck), ebenso
142 Grad abtragen = 22 Grad Léwe (vor) und 8 Grad Skorpion (zuriick). Dies sind die so genann-
ten ,mundanen Pyramidenpunkte®, die sich in jedem Geburtsbild finden. Steht ein Planet auf
einem dieser 4 Punkte (bei Orbisverschiebungen um mehr als +/ - 1 Grad ist das nicht mehr der
Falll) so ist dieser im Leben des Menschen sehr h&ufig vorrangig. Er macht Entwicklungsspringe
»,ohne grélRere Schmerzen“.

Die ,individuellen Pyramidenpunkte* errechnen sich analog, nur dass man den individuellen
Aszendenten (eigentlich ja die Gerade durch die Spitze der Pyramide!) gleich ,,0 Grad Widder“
setzt. Es werden also vom Aszendenten (AC) je 2 x 38 Grad und je 2 x 142 Grad addiert bezie-
hungsweise subtrahiert. Wenn auf einem solchen individuellen Punkt ein Planet steht, ergibt sich
die analoge Deutung — wenngleich auch im Rahmen einer haufig starkeren Wirksamkeit — wie bei
den mundanen Punkten. Zu beachten sind die Individual-Punkte zum Beispiel auch bei , Transit-
Uberlaufen* oder bei Partnervergleichen (wenn zum Beispiel ein Partner seine Sonne oder seinen
Mond auf einem Pyramidenpunkt des anderen Partners hat).

Entgegen dem +/ -1-Grad-Orbis fur die Mundanpunkte wird ein +/ -2-Grad-Orbis fur die Individu-
alpunkte benutzt. Dies geschieht deshalb, weil diese sich auf den Aszendenten (damit auf die
Geburtszeit) beziehen und die Geburtszeit in der Regel nicht wirklich ganz exakt ist.
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Psychologie: Pyramidenpunkte

Nutzen

Zur Deutung der Pyramidenpunkte:

Eine bewé&hrte Deutungsformel lautet: ,,Entwicklungsspriinge nach vorne - ohne grof3ere
Schmerzen“. Dies ist natirlich relativ und abhangig von der Toleranzgrenze jedes einzelnen Indi-
viduums. Es kann jedoch aller Erfahrung nach gesagt werden, dass Planeten auf Pyramidenpunk-
ten (vor allem den individuellen) in besonderem Maf3e ein Bild des individuellen Karmas sind.
Dieses Bild will in Form des Planeten und dessen Analogiewirkungen im Leben an Ungeldstes aus
frGheren Zeiten (nicht selten aus altagyptischer Zeit!) erinnern. Diese in der Erinnerung aufstei-
genden Inhalte, ob als TrAume oder bewusste Erlebnisse, transportieren ein bislang unerldstes
Schicksal in die Gegenwart, um (mit sanftem Druck) bearbeitet zu werden. GegenlUber anderen
natirlich auch vorhandenen karmischen Anlagen sind aber diejenigen der (vor allem individuellen)
Pyramidenpunkte mit groRerer Nachsicht und Geduld ausgestattet, falls der oder die Betreffende
die Augen vor der Problematik verschlie3t. Es geschieht sogar oft, dass man trotz willentlicher
Missachtung der Problematik seitens der zu analysierenden Personen auf besonders gliickhafte
Situationen trifft, Glick im (relativen) Ungluck erlebt. Die Grinde dafur sind ungeklart. Anderer-
seits ist ihre Existenz immer wieder leicht nachweisbar.
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Psychologie: Stichworte

ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars

Sucht Widerstande; ist aggressiv! Projektionen eigener Wut. Stressliebend.

Die druckende Hitze: st auf Dauer von niemandem zu ertragen.

Der Energiestau: entspricht dem Zustand latenter Aggression.

Die Aggression: als gestaute Energie sollte in die Form konstruktiver Handlungskompetenz trans-
formiert werden.

Das Fahren mit angezogener Handbremse: lasst im Verhéltnis zum hohen Energieverbrauch nur
wenig gefahrene Wegstrecke zu.

VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur

Seelisch verstopft. Versagensangst, weil Lebensrisiko ausgeklammert ist.

Die Ordnung an sich: Alles im Leben hat seinen Platz, den es in Wirde einnehmen sollte.

Die Anpassung als Regulativ: Schadensbegrenzung durch standige Analyse der aktuellen Lebens-
umstande.

Der Perfektionsanspruch: fuhrt zu Versagensangst, weil die Anspriche zu hoch gesteckt sind.

Die Kramerseele: sollte iberwunden werden, um mehr Hingabe an die schénen Dinge des Lebens
zu erfahren.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus

Hemmungen oder zu lange Verfangenheit in Beziehungen. Eventuell Liebe als Pflicht.

Die verbotenen Bilder: sind oft die wichtigsten und bedeutendsten Helfer auf dem Weg zur Eigen-
verantwortlichkeit.

Die Isolation: vom eigenen Ich ergibt sich durch die Ubergabe der Eigenverantwortung an andere.
Die Kontakthemmung: durch die kein Austausch und dadurch auch kein Ausgleich mit anderen
Menschen stattfinden kann.

Das Mauerblimchen: unterschatzt nur seine einfache Schdénheit und zeigt sie daher nicht deutlich
genug.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto

Wandlungsangst, starke Fixierung. Seele auf dem Verbrennungsplatz.

Der Scheiterhaufen: ist das Bild der Transformation, vom Ende und Anfang zugleich.

Der unbeugsame Geist: braucht Demut, um die Gré3e dessen, was ihn geschaffen hat, zu erken-
nen.

Die Inquisition: ist das Instrument der Angstlichkeit und Dummbheit und kann durch wahre Demut
entscharft werden.

Der Martyrer: opfert sich einem Ziel, das nur der Mensch als lohnenswert erachtet.

DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter

Heiliger oder Priester? Anschauungen durch Gewissheitserfahrungen absichern.

Die Suche: Ausschau nach dem Sinn der Dinge.

Der Zweifel und die Gewissheit: Mit dieser Widersprichlichkeit leben lernen.

Der Priester und der Heilige: Wirde erlangt man nicht durch Worte, sondern durch Taten.
Die latente Unglaubigkeit: Antworten kénnen genauso ernsthaft gemeint sein wie Fragen.

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG

Pluto / Mars

Scharfe Vorstellungsbezogenheit. Eisern, ,,amokartig” in der Lebenshaltung.

Die verbrannte Erde: ist der Boden fiir einen konstruktiven Neuanfang.

Die Unterdruckung der Krafte: fuhrt auf Dauer zum Selbstverstandnis als tickende Bombe.
Der Vulkanausbruch: lasst seit langem wartende Energien in klirzester Zeit frei.

Die aggressiv geladene Vorstellung: darf nicht als Waffe gegen Andersdenkende missbraucht
werden.

MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur

Oft in Lebensumstanden gebannt. Selektive Wahrnehmung erschwert Weitblick.

Die makellose Welt: ist die Sehnsucht der Angstlichen.

Die Suche nach Unvollkommenem: ist ein Urtrieb des Menschen und nicht zu tilgen.
Die Scheuklappen: lassen Weniges deutlich werden und vieles unbesehen.

Die selektive Wahrnehmung: kann in der Not Leben retten.
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MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN
Pluto / Waagevenus

Macht und Ohnmacht in Beziehungen. Sadomasochismus. Ausgepragte Leitfigur fur andere.
Die Verbindungen: die man verbindlich eingeht, tragen dennoch den Abschied bereits in sich.
Der tiefgriindige Austausch von Kréaften: durch den menschliche Beziehungen erst zu einem

Ausgleich kommen kdnnen.
Die Orientierung am Nicht-Ich: darf nicht zur Ich-Flucht werden.

Die Liebe als Schlachtfeld: bietet immer die Chance zum Wiederaufbau und zum Lernen aus

friheren Fehlern.

DIE SINNLICHKEIT

Jupiter / Mond
Neigt zu Ubertreibung, Euphorie. Problem seelischer Authentizitat. Geduld Uben!

DAS LEBEN IST SCHON

Jupiter / Waagevenus
Ausgepragter Begegnungswunsch! Alleinsein wird als Einsamkeit verstanden.

DIE GENAUIGKEIT

Mars / Jungfraumerkur
Anpassungsproblem! Arbeitswut. Hoher, schwer erreichbarer Perfektionswille.

DIE SONNE UND DER MOND

Sonne / Mond
Unbewusste Impulse okkupieren Bewusstsein. Eltern schwer als Einheit erlebbar.

Dies sind 23% der Gesamtheit aller in Geburtsbildern erfassbaren Konstellationen.
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Hier kénnen Leserinnen und Leser ihres Profils genau das: sich ,,Stichworte* geben lassen, die sie
auf unterschiedlichste Spuren im Rahmen ihrer Anlagekonstellation fihren kénnen. In den ande-
ren Profilbereichen kénnen sie diesen Spuren dann in die jeweiligen speziellen Gebiete folgen.
Schnelle Erfassung von Themen und Zusammenhéngen ist der Vorteil von Stichworten. Ein guter
Einstieg fur ,,Schnellstarter” oder als ,,Auftakt” fur spatere vertiefende Lektiren des Profils.

Einleitung

Die Stichwortanalyse ist eine Zusammenfassung der gesamten astrovitalis-Textaussagen in tber-
schaubarer Kurzform. Mehr als nttzlich fur effektives und schnelles Erfassen von groRen Zusam-
menhangen.

Hintergrund

Da schon allein die Menge der Aussagemdglichkeiten eines Geburtsbildes gewaltig ist, besteht oft
Bedarf, eine komprimierte Form aller Aussagen zu generieren. Zudem lasst sich auf diesem Wege
ein Geburtsbild in seinen Grundaussagen Uberfliegen.

Nutzen

Uber die Stichworte kénnen Sie die sowohl zeitlich wie inhaltlich weit gehenden Aussagen in fass-
barere Kurzformeln bringen. Die einzelnen Begriffe stellen eine thematische Blindelung aber auch
Denkansttl3e beziehungsweise Deutungsvorschlage zu eigenen Interpretationen durch den Bera-
ter dar — und zwar nicht nur zu solchen, die auf astrologischen Erfahrungen basieren.

Die Stichworte sind haufig in Form von, manchen Leser wahrscheinlich ,,archaisch*“ anmutenden,
Lebensweisheiten formuliert, wie sie die zu analysierende Person als Geburtsbildeigner oder -
eignerin mit entsprechender konstellativer Anlage selbst aulern kénnte.

Vorsicht aber bei der Beschrankung auf reine Stichwortbetrachtungen! Denn sie ergeben in Einzel-
fallen ein verzerrtes Bild. Die Stichwort-Option eignet sich aber hervorragend zur schnellen Erfas-
sung von Lebensthemen und spielt die Vorteile des Computerhirns voll aus, das sein astrovitalis-
Programm blitzschnell umsetzt.
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Wellness: Erlauterungen

Astrowellness bedeutet: Fitness flr das ganze Leben. Der Bereich ,Wellness* wendet sich an alle
Leserinnen und Leser ihres Profils und an die Beraterinnen und Berater mit der einfachen
Erkenntnis: Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit verbinden sich dann zu einer guten ganzheitli-
chen Lebensweise, wenn ,,die Dinge richtig zueinander passen“. Deshalb wenden sich die Texte
des Wellnessbereichs mit Erlauterungen, Hinweisen und Tipps auch ganz besonders und direkt an
diejenigen, die sich vergewissern sollen, was zu ihnen passt: als Erndhrungsweise, als Sportlich-
keit und als therapeutisches Handeln zur Vorbeugung oder bei akuten Problemen.

Die Wellness-Analysen

“Wellness* ist nur scheinbar eine Modeerscheinung. Dieses Wort lasst sich laut Oxford English
Dictionary schon im 17. Jahrhundert finden und lasst sich erstmals durch eine Monografie aus
dem Jahre 1654 belegen ("l ... blessed God ... for my daughter”s wealnesse"). Das Lexikon erlau-
tert das Wort als "Zustand des Wohlbefindens oder der guten Gesundheit". Er leitet sich nicht, wie
oft falschlicherweise behauptet, von einer Wortneuschdpfung her und wurde auch nicht von einer
Werbeagentur erfunden oder gar markenrechtlich geschitzt (als Wortneubildung zum Beispiel aus
den Wortern ,well-being“ (Wohlbefinden) und ,,Fitness“ (kdrperliche Leistungsfahigkeit).

Letztlich ist aber auch in diesem Zusammenhang entscheidend, was ,hinter den Wdrtern steckt*,
wenn ,,in ihrem Namen“ gehandelt wird. Dies gilt fir ,,Medizin“, ,Psychologie“, , Astrologie“,
»Mystik“ und andere Bezeichnungen gleichermalRen. In all diesen Feldern gibt es Beispiele fur die
fragwurdige Verwendung der jeweiligen Bezeichnung, ebenso wie fur eine fragwirdige Praxis im
Rahmen einer Bezeichnung. Kurz: Nicht jedes Handeln verdient seinen Namen und nicht jeder
Name verdient es, mit einem fragwirdigen Handeln gleichgesetzt zu werden. Mediziner, Thera-
peuten, Astrologen und andere Lebensberater und ,Lifecoaches", also auch ,,Wellness-Berater*,
kennen solche Missverstandnisse und Fehleinschatzungen aus ihrer jeweiligen eigenen Berufspra-
xis. Und deshalb sind sie in der Regel auch vorsichtig mit schnellen (Vor-)Urteilen Gber Aktivitaten
in anderen Feldern als ihren eigenen. Die astrovitalis-Analysen basieren auf Erfahrungen eines
Handelns, das jeweils seinen Namen verdient, auf praxisbewahrtem Wissen und auf der erprobten
Kunst der Deutung von Symbolsystemen. Und deshalb stehen auch im Bereich der Wellness-Profi-
le Aussagen zur Verfugung, die fur Berater und Coaches immer dann hilfreich sind, wenn ihnen
Menschen begegnen, denen gleichsam ,,das ganze Leben am Herzen liegt“.

Auch im Bereich Wellness dreht es sich (wie in den anderen astrovitalis-Bereichen Medizin,
Psychologie, Astrologie, Biorhythmus, Namensanalyse, Zeitqualitat) um ,,das ganze Leben* des
Menschen. Wellness-Berater, die sich nicht auf schematische ,,Fitnessiibungen fir Leib und Seele,
Herz und Muskeln“ beschranken und lediglich die Ideale des Turnvaters Jahn erneut mit ernah-
rungswissenschaftlichen Durchschnittsweisheiten paaren, wissen genau, dass die ,,Fragen des
Wohlbefindens und des Genusses” oft andere Antworten brauchen, als sie die Ublichen ,,Anleitun-
gen zum Gut-drauf-Sein“ beinhalten.

Fur die Verwendung des Begriffs ,,Wellness” in heutiger professioneller Gesundheitsférderung und
Vorbeugung empfiehlt sich eine geringfligige, aber essenzielle Veranderung der etymologischen
Bedeutung des Wortes, wie sie fur das 17. Jahrhundert verzeichnet wurde. Und so meint ,,Well-
ness“ auch im Kontext der astrovitalis-Analysen den aktiven Entwicklungsprozess von guter
Gesundheit und Wohlbefinden. Auf eine knappe Formel gebracht lasst sich Wellness einfach als
»gesund leben und sich wohl dabei fuhlen* oder ,,mit Genuss gesund leben* umschreiben.

In den 1950er Jahren entwickelte der amerikanische Arzt Dr. Halbert L. Dunn alternative Vorstel-
lung zu damals vorherrschenden Zielsetzungen &rztlicher Praxis. Mit seinem ,,High-Level-Well-
ness-Konzept" legte er den Grundstein fur die amerikanische Wellness-Bewegung. Urspringlich
begriff Dunns Konzeption Wellness als ,funktional orientierte Interventionen®, die zur Steigerung
individueller, biologisch und soziologisch eingerahmter Potenziale stattfinden sollten. Solche
Potenzialsteigerung heil3t heute ,,gesundheitsbezogene Sicherung der Lebensqualitat“. Das
Verdienst der Wellness-Bewegung ist deutlich: Gesundheit wurde zu etwas Greifbarem und Erleb-
barem, Gesundheitspflege zu einem Erlebnis.

Ein wesentliches Merkmal des Wellness-Modells heute findet sich in dessen Betonung psychologi-
scher Faktoren und Wirkzusammenhénge, also auch in einer Einbeziehung der Faktoren Spal3,
Lust und Genuss bei der Entwicklung von Gesundheitsprogrammen und anderen gesundheitsfor-
dernden Angeboten. Die ,basale Kausalebene” des Wellness-Gedankens, die Bedeutung des ,,Sinn-
Bereichs* fur die Motivation, Gesundheitspflege als Erlebnis zu begreifen, erscheint auch
wissenschaftlich inzwischen als relevant und unstrittig. Die Suche nach dem Sinn des Lebens wird
damit zu einer der wichtigsten Aufgaben fir die Entwicklung eines authentischen Wellness-Le-
bensstils. Deshalb fiihren auch alle wichtigen Wellness-Modelle unter ,,Gesundheitsdimensionen*
auch den Aspekt ,Spiritualitat” auf (und beziehen damit religiése, mystische, transzendente
Fragestellungen ein).

Die astrovitalis-Analysen tragen dem innerhalb der Wellness-Profile in primér astrologisch orien-
tierter Weise Rechnung, durchaus aber auch unter Einbezug anderer Fragestellungen. Die Well-
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ness-Analyse beinhalt deshalb Tipps zur Erndhrung, zu verschiedenartigen Therapiemdglichkeiten
und zu geeigneter sportlicher Betatigung. Alle Hinweise sind jeweils speziell auf die besondere
Anlagestruktur der jeweiligen zu analysierenden Person ausgelegt und damit hochgradig individu-
ell. Im Erndhrungsbereich erhalt die Person wertvolle Hinweise zur Grundauswahl, Vermeidung
oder Bevorzugung von Nahrungsmitteln, zur Verbesserung oder Anderung ihrer Essgewohnheiten,
Vitamin- und Mineralstoffempfehlungen sowie detaillierte Diatvorschlage und -beschreibungen.
Berater und Coaches sollten beachten, dass generell zwar alle Auswertungen Gultigkeit haben. Zu
bestimmten Zeiten kénnen aber ganz spezielle Themen mehr im Lebensvordergrund stehen als
andere. Welche das sind, kann mit hoher Zuverléssigkeit Uber die Analyse der Zeitqualitat in
Erfahrung gebracht werden.

Fur Arzte, Therapeuten, Berater und Coaches sind die Wellness-Aktivitaten-Nennungen in Hinblick
auf die zu beratenen Personen in zweierlei Hinsicht interessant: Erstens zeigen sie, welche Diaten
oder Kuren oder Aktivitdten je nach Anlage und Konstellation generell infrage kommen; zweitens
aber finden Berater hier auch ein ,,Korrektiv“ durch die Art der astrovitalis-Beschreibung, falls
Patienten und Klienten ihnen von Aktivitdten berichten, die sie selbst favorisieren, oder von
Erndhrungsgewohnheiten, die sie selbst praktizierten oder praktizieren oder zu praktizieren
gedenken.

»Astrowellness” ist wohltuende Verkniipfung von Korper, Geist, Seele und Spiritualitat. Die astro-
vitalis-Analysen erfillen insofern die Anspriche eines zeitgeméRen Denkens und Handelns, fur das
Gesundheit nicht immer nur dann ,,ein Problem* wird, wenn Krankheit zum Problem geworden ist.
Denn astrovitalis-,,Programm® ist schlicht auch die Entfaltung des ganzen Lebens als eines gesun-
den und genussvollen.
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ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars

Kontrollieren Sie Ihren Fleischkonsum. Weder zu viel noch zu wenig Fleisch ist ratsam. Vorzuzie-
hende Fleischsorten fir Sie: gemischt, mit einem hdheren Anteil an Rindfleisch. Verzichten Sie
moglichst auf sehr stark gewtrzte, scharfe Nahrung oder schranken Sie zumindest deren Genuss
so weit wie mdglich ein. So beugen Sie einem Zuviel an Saureproduktion vor. Bis auf bisweilen
auftretende Verstopfungsprobleme haben Sie zwar eine recht gute Verdauung, wahlloser Essens-
konsums — zum Beispiel, weil Sie sich wieder mal geadrgert haben — kann aber zu einer zeitweili-
gen Beeintrachtigung der Gallen- und Darmtétigkeit und zu erhdhter Reizbarkeit dieser Organsys-
teme fuhren. Essen Sie daher mdglichst immer langsam und maRvoll.

Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Vitamin E, K, Niacin, Kalium,
Fluor.

VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur

Bevorzugen Sie vor allem leichte Kost mit méglichst viele Ballaststoffen. Essen Sie zusétzlich zum
Beispiel hochaufquellenden Leinsamen, um lhrer ausgepragten Neigung zu Verstopfungen
wirkungsvoll zu begegnen. Des Weiteren sollten Sie auch mindestens zwei Liter Flussigkeit pro
Tag trinken und auf stopfende Lebensmittel, wie Schokolade oder Bananen, verzichten. Essen Sie
stattdessen lieber abends immer einen leckeren Apfel. Und auch sehr wichtig fur Sie: Pro Jahr
sollten Sie ein- bis zweimal eine komplette Darmreinigung durchfiihren. Das fuhrt neben dem
eigentlichen Reinigungsprozess auch dazu, dass lhre chronisch trockenen Schleimhaute Erholung
finden.

Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Carotin, Vitamin E, Folsaure,
Calcium, Eisen, Fluor.

Als individuell passende Didten kommen fur Sie die ,,Immun-Diat“, die ,,Pritikin-Diat* und die
»-Montignac-Diat“ infrage.

Immun-Diat

Nicht nur schlank soll der Diat-Anwender werden, auch die Starkung der Abwehrkrafte wird gefor-
dert — durch eiweillbetonte, energiereduzierte Mischkost. Bevorzugt werden Lebensmittel, die
reich an wichtigen Nahrstoffen fir das Immunsystem sind. Die Diat setzt auf die Schutzfunktionen
unter anderem von Zink, Selen, Eisen, von antioxidativen Vitaminen (E, C, Beta-Carotin) sowie
Eiweil3. Diese Nahrstoffe sollen in erster Linie aus Vollkornprodukten, gelb-rotem und griinem
Gemduse, von Obst und hochwertigen Pflanzendlen stammen, das Eiweil3 aus fettarmen Quellen.
Diese Diat macht den Zusammenhang von Nahrstoffen und stabilen Abwehrkréaften deutlich. Viele
einseitige und strenge Schlankheitskuren sind dagegen oft ,,Mangeldiaten“ (gerade auch an Nahr-
stoffen fur ein abwehrstarkes Immunsystem). Allerdings ist bei auf Pravention gerichteten Zufuhr-
empfehlungen fur Schutznahrstoffe eine nahrungsergénzende ,,Extraportion“ Zink, Selen, Beta-Ca-
rotin und Vitamin E sinnvoll (etwa im Bereich von 10 bis 15 mg Zink, 50 mg Selen, 5 mg Beta-Ca-
rotin und 50 mg Vitamin E. Das Erreichen der empfohlenen Vitamin-C-Menge von etwa 150 mg
pro Tag dirfte angesichts des reichen Angebots an Obst und Gemiuisen leicht sein. Ubrigens: Eine
gute und schmackhafte Moglichkeit der zuséatzlichen Versorgung mit den wichtigen Schutzvitami-
nen E, C und Beta-Carotin sind Multivitaminsafte. Zur ,,Immun-Di&t“ gehort selbstversténdlich
auch eine reichliche Flussigkeitszufuhr. Diese Diat empfiehlt sich, da bei dieser Konstellation das
Immunsystem sowie die Darmtétigkeit grundsétzlich geschwacht beziehungsweise eingeschrénkt
sein kann.

Pritikin-Diat
Ein kohlenhydratreiches und fettarmes Erndhrungsprogramm in Verbindung mit kdrperlicher Akti-
vitat — erfunden von den Amerikanern llene und Nathan Pritikin. Achtzig Prozent der Energie

sollen aus Kohlenhydraten, nur rund zehn Prozent aus Fett stammen. Prinzip: Die Speisen werden
also moéglichst ohne Fett zubereitet. Verboten sind auRerdem Zucker, Kochsalz und Alkohol.

Montignac-Diat

Die ,,Methode Montignac* basiert auf dem glykdmischen Index: Je starker ein Lebensmittel den
Blutzuckerspiegel erhdht, desto schlechter ist es. Zucker und andere einfache Kohlenhydrate sind
daher verboten, komplexe Kohlenhydrate wie Vollkornbrot dagegen empfehlenswert. Bewertung:
Die Erndhrung nach Montignac ist Uberwiegend gesund, gut durchfiihrbar, séttigend und hat auch
far Erndhrung generell durchaus Lerneffekte und damit auch eine Langzeitwirkung. Leider
kommen die Themen ,.Bewegung®, ,lang anhaltende Selbstmotivation“ und ,,seelische Hinter-
grunde” in den Einfihrungen von Montignac zu kurz.
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NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus

Zwei Dinge stehen fir Sie im Vordergrund: Erstens mindestens zwei bis drei Liter pro Tag trinken,
denn lhre Nieren sind anféllig und wollen Arbeit. Auch lhrer Tendenz zu zuweilen starker Verstop-
fung wirken Sie so entgegen. Zweitens sollten Sie — wenn mdglich — nie allein, sondern immer in
netter Gesellschaft essen. Das starkt Ihr Gefihl, im Kreise von Freunden aufgehoben zu sein und
respektiert zu werden. Ein gutes Essen ist immer ein hervorragender Anlass, sich um dieses
Gefuhl zu kimmern. Vermeiden Sie méglichst scharfe Gewulrze und auch alle kiinstlichen
Nahrungszusatze (vor allem Suf3stoff), denn Sie haben doch eigentlich eine Vorliebe fur das
Wahre und Echte — auch bei Speisen. Da Sie mdéglicherweise Fleisch und Fisch nicht besonders
vertragen, ist hochwertiges Biogemuse ein gute Wahl fur eine ,,Grundausrichtung“ bei lhren
Nahrungsmittein.

Als individuell passende Didten kommen fur Sie die ,,Dr. Haas-Diat und die ,,Rohkost-Diat" infrage.

Dr. Haas-Diat

Statt der gewohnten ,,EiweiBmast” verordnet der US-Arzt Dr. Haas den Sportlern ,,des Landes der
Proteinkuren* eine extrem kohlenhydratreiche Diat. Damit tragt er nicht nur zum Siegeszug seiner
Schitzlinge erfolgreich bei. Dr. Haas verhilft zudem den lange als Dickmachern geschméahten
Kohlenhydraten (Musli, Reis, Nudeln) zu neuen Ehren. Mit einer Nahrstoffrelation von siebzig bis
achtzig Prozent der Kalorien aus Kohlenhydraten und zwanzig bis dreifRig Prozent aus Fett und
Eiweill — jeweils zu etwa gleichen Teilen — kommt die ,,Haas-Diat“ einer vegetarischen Erndhrung
nahe. In seinem zweiten Diat-Buch ,Eat to succeed” erweitert Dr. Haas sein kohlenhydratreiches
Erndhrungskonzept um Nahrungserganzungsprodukte (von Multivitaminen und Multimineralstoffen
Uber Pulvernahrung bis hin zu speziellen Formeln mit Carnitin, Coenzym Q10, Aminosauren und
High-Tech-Sportgetranken). Mit Namen wie ,Fat Fighters" und ,[Energy Boosters* spricht er neben
Sportlern auch Prominente aus der Popmusik-Szene an.

Rohkost-Diat

Ein Fest fur Puristen, bekennende Nicht-Kdche und diejenigen, die gerne in Nahrungssymbiose
leben ... Es gibt naturbelassenes Obst und Gemuse, Salate und Nusse. Auch Mohren, Paprika,
Staudensellerie werden roh verzehrt. Im Rohzustand ist der Vitamingehalt von pflanzlichen
Lebensmitteln am hochsten. Allerdings wird durch einen ausschlie3lichen Rohverzehr das
Nahrungsspektrum eingeschrénkt, denn man kann bekanntlich nicht alles roh essen. Im Rohzu-
stand in der Regel ungenielbar sind Kartoffeln, weil ihre Starke nur in gekochtem Zustand
verdaulich ist. Hilsenfriichte enthalten in rohem Zustand Stoffe, die die Eiweillverdauung im
Korper hemmen. Getreide ist fur viele besser bekémmlich, wenn es gerdstet oder gebacken wird,
zum Beispiel als Vollkornflocken oder Brot. Auch die Verwertbarkeit und Bekdmmlichkeit von
Milcheiweil3 verbessert sich, wenn es durch Sauren (Jogurt, Quark) oder durch Erhitzen (pasteuri-
sierte Trinkmilch) veré&ndert wird.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto

Ganz wichtig: Bereiten Sie sich mdglichst leichte Kost zu. AuRerdem sollten Sie generell zu grole
Portionen und zu fettes Essen unbedingt meiden. Auch Kohl und Linsen sind fur Sie nicht zutrag-
lich! Haben Sie lIhre Essgewohnheiten nicht immer unter Kontrolle? Halten Sie mdglichst MafR3! Das
k&me auch lhrer Fahigkeit entgegen, in einem gesunden Regelwerk ohne zu starkes Druckempfin-
den leben zu kdnnen. Nutzen Sie das!

Wenn Sie manchmal unter vermindertem Appetit leiden, so prifen Sie doch einmal, ob es sich
hier nicht vielleicht ,,eigentlich” um sexuellen Appetit handeln kénnte. Und umgekehrt gilt das

natirlich auch: Gilt Ihr HeiBhunger wirklich den leckeren Erdbeeren mit Schlagsahne oder dem
»saftigen jungen Gemuse*?

Bedenken Sie bitte auch, dass Sie eine insgesamt recht hohe erbliche Belastung aufweisen.
Vorsorgeuntersuchungen des Magens und vor allem des Darmes sollten ,,eine jahrliche Pflicht-
ubung* sein.

DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter

Tendenz zu Mandelvergréferungen und Zysten bei Milchgenuss. Meiden Sie daher besser Milch-
produkte und steigen Sie auf laktosefreie Produkte um. Vermutlich eignet Ihnen zeitweilig eine
Neigung zu MalRlosigkeit beim Essen, die plotzlich auftritt. IThr Ubergewicht signalisiert Ihnen
dann: ,,Nicht nur koérperlich bin ich auf dem falschen Weg.“ Der Kérper zeigt lhnen so eindeutig,
dass Sie gleichsam den "Pfad der Wahrheit" verlassen haben. Ubergewicht symbolisiert eine
eigentlich nicht tolerierbare Nachlassigkeit nicht nur im kdrperlichen, sondern vor allem auch im
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geistig-spirituellen Sinne.

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG

Pluto / Mars

Leiden Sie zeitweise verstarkt unter zwanghaftem ,Essen-Missen“? Stopfen Sie oft ,kopflos* alles
in sich hinein, was gerade an Essbarem ,im Weg liegt“? Wenn dies so ist, so hat das in lhrem
Falle nicht im , klassischen Sinne“ mit ,Fresssucht” zu tun, sondern dient Ihnen jeweils als ein
hoch willkommenes Ventil, lhre periodisch unkontrollierbar gewordene Aggression (die Sie selbst
naturlich keineswegs als solche wahrnehmen mussen) abzubauen. Dies erreichen Sie vor allem
durch die massiven Kau- und BeiBbewegungen des Kiefers, mit denen Sie unbewusst das Zubei-
Ben, also einen primar aggressiven Akt, nachahmen. Guter Tipp: Kauen Sie lieber 6fter mal einen
Kaugummi oder essen Sie einfach einen knackigen Apfel. Auch dabei kénnen Sie kraftig zubeil3en!
uUnd es ist besser, als wahllos ,,Essen zu vernichten“. Diese einfache Regel ist fur Sie die wichtigs-
te!

Vitamin- und Mineralstoffempfehlung in diesem Zusammenhang: Vitamin B6, Folsédure, Calcium.

MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur

Da Sie eine ausgepragte Tendenz zu Verstopfungen und Blahungen haben, sollten Sie Kohl
vermeiden. Insgesamt ist bei lhnen auch die Magen- und Darmtréagheit verstarkt und Sie neigen
zu zum Teil auch gutartigen Geschwilsten im Verdauungssystem. Essen Sie generell einfach
bewusst und gesund.

Als individuell passende Didten kommen fir Sie die "Nutripoint-Diat" und die "G-Index-Diat"
infrage.

Nutripoint-Diat

Kalorienzéahlen ist bei der ,Nutripoint-Diat* passé. Stattdessen miussen die richtigen Lebensmittel
nach ihrer ,,Nahrstoffdichte* ausgewahlt werden. Diese zeigt das Vitamin-Mineralstoff-Kalorien-
Verhéltnis in der Nahrung. Die in den USA entwickelten ,Nutripoints“ bewerten Lebensmittel nach
einem Punktesystem: Berechnet wird die Nahrstoffdichte jeweils fiir einen lebensnotwendigen
Nahrstoff, zum Beispiel Kalzium in der Milch oder Vitamin B1 im Vollkornbrot. Lebensmittel mit
hoher Dichte (zum Beispiel Gemiuse, Obst, Hulsenfriichte, Vollkorn sowie Milchprodukte, Fleisch
und Fische mit geringem Fettanteil) sind von Natur aus leicht. Mithilfe von Datenverarbeitung
werden alle positiven Eigenschaften (zum Beispiel Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe) mit
»bedenklichen* Inhaltsstoffen (zum Beispiel Fett, Zucker, Alkohol, Kochsalz) verrechnet, deren
Aufnahme eingeschréankt werden sollte. Heraus kommt ein ,,Nutripoint“. Es gilt die einfache Regel:
Je mehr ,Nutripoints* ein Lebensmittel hat, desto besser, je weniger, desto schlechter. Gemiuse
ist in der Liste ,,Spitzenreiter”. Gleichwohl missen Produkte aus verschiedenen Nahrungsgruppen
den taglichen Speiseplan komplettieren — und zwar nach einer je nach Diatziel vorgegebenen
»Gesamtnutripoint-Zahl* (zum Beispiel ,,100“ als ,,Abnahmestufe* oder ,, 200" als ,,Erhaltungs-
stufe®). Bei den verschiedenen ,,Nutripoint“-Nahrungsgruppen schneiden die folgenden Lebensmit-
tel besonders gut ab:

Gemuse: Spinat, Rdmer-Salat, Brokkoli, Grunkohl, Feldsalat und Paprika. Getreide: alle Vollkorn-
produkte sowie Hilsenfriichte und Olsaaten, Sojasprossen, Erbsen, Linsen, Sesam, Sonnenblu-
menkerne. Obst: Melone, Guave, Papaya, Kiwi, Erdbeeren, Himbeeren, Zitrusfriichte. Milch und
Milchprodukte: alle fettarmen Milchprodukte. Fleisch, Fisch, Eier: alle mageren Sorten, zum
Beispiel Filet vom Schwein und Rind, Geflugelfleisch, Seezunge, Scholle, Schellfisch und in Wasser
konservierter Thunfisch; Eiklar.

G-Index-Diat

Hinter dem "G" verbirgt sich das Wort "glykamisch". Die Bezeichnung ,,glykdmischer Index* auf
Diabetikerkost gewinnt vor allem in der Sportlerernahrung an Bedeutung. Er gibt an, wie rasch
und wie hoch der Blutzuckerspiegel durch die Aufnahme von Kohlenhydraten steigt. Rechnen ist
also ,angesagt”. Je niedriger der Index ist, desto besser: Die schnell resorbierbare Glukose lasst
den ,,glykdmischen Index* steil hochschnellen, provoziert entsprechend eine starke Insulinaus-
schittung. Der ,,G-Index* von Glukose ist deshalb gleich ,,100* gesetzt. Die komplexen Kohlen-
hydrate und die Nahrungsmittel, die, neben den Kohlenhydraten, auch Fett und Eiweil3 enthalten,
bewirken einen deutlich langsameren und niedrigeren Blutzuckeranstieg. Der Index betragt
deswegen dort nur rund ,,40 bis 60“. Das ist fur eine gleich bleibende Leistung, anhaltende Satti-
gung sowie das Schlankwerden und Schlankbleiben von Vorteil. Empfehlenswerte Kohlenhydrat-
trager (niedriger Index) sind vor allem Vollkornprodukte, Hilsenfriichte und fast alle Gemusear-
ten, viele Frichte sowie Fruchtzucker und Soja. Gut zu dieser Diat passen zudem fettarme Milch-
produkte, Geflugel, Fisch und mageres Fleisch. Nicht zu oft gegessen werden sollten Weillmehl-
produkte, Cornflakes, Trauben- und Haushaltszucker, Honig, Marmelade und stark zuckerreiche
Friichte wie Rosinen und Ananas. Kaffee und reichlich Alkohol sind ,,tabu*“. Der Franzose Michel
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Montignac hat aus der ,,G-Index-Diat" eine Schlemmerdiat entwickelt: Fett- und eiweil3reiche
Speisen sind darin erlaubt, solange man auf Beilagen wie WeilRbrot, geschélten Reis, Nudeln und
Kartoffeln verzichtet.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus

Neigen Sie beim Essen zu Ubertreibungen? Dann kann es leicht zu Uberlastungen des Verdau-
ungssystems und zu Fettansatz kommen. (Eine Anlage zu Tumoren ist nicht ausgeschlossen.)
Vermeiden Sie, sich zum Essen in irgendeiner Form zwingen zu lassen.

Als individuell passende Didaten kommen fir Sie die ,,Mittelmeer-Diat” und die ,,Weight-Watchers*
fur Sie infrage.

Mittelmeer-Diat

Einfach auch zu Hause schlemmen wie im Urlaub! Was die Ernahrungswissenschaft zur Vorbeu-
gung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen empfiehlt, entspricht ziemlich genau den Essgewohnheiten
in den Mittelmeerlandern. Aufgetischt werden viel Gemise, Salat mit Olivendl, Fisch und Pastage-
richte. In der Mittelmeerkiiche wird reichlich mit frischen Krautern gewdirzt. Frische oder tiefgefro-
rene Kichenkrauter sind aber nicht nur Geschmackszutaten, sondern enthalten zudem eine Flle
gesunder Stoffe und unterstiitzen nicht zuletzt das Zusammenspiel unserer Verdauungsorgane.
Zum Nachtisch gibt es Frisches. Ein weiteres wichtiges Erfolgsgeheimnis: Im mediterranen Raum
nimmt man sich viel Zeit zum Essen. Und Lebensfreude und Genuss beim Essen besitzen einen
hohen Stellenwert. Erndhrungsphysiologisch ,,schlechte Noten*“ bekommt dagegen das Fruhstuck,
das oft nur aus Brot, Konfitliire und Kaffee besteht. Eine Verbesserung ware hier zum Beispiel
frischer Obstsalat mit Jogurt.

Weight-Watchers

Die ,,Weight-Watchers-Diat“ ist eine kalorienreduzierte Mischkost kombiniert mit regelmagigen,
kostenpflichtigen Gruppentreffen. Bewertung: Die Teilnehmer erzielen oft gute Abnehmerfolge,
aber haufig nur, solange sie Gruppendruck erfahren. Das heif3t, die Notwendigkeit fiir neue Ernéh-
rungsgewohnheiten wird oft nicht dauerhaft ,,verinnerlicht”. Seit Herbst 2000 ist das Konzept von
Weight Watchers etwas verandert. Es nennt sich jetzt ,Points Plan“. Verbote sind abgeschafft.
AuRerdem wird das ,,Weight-Watchers-Konzept* nun auch als kostenpflichtiger Fernkurs angebo-
ten.
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Jeder personlichen Disposition entspricht je nach Lebenswandel eine geeignete Art der ,,Ernéah-
rung“. Und falls der Lebenswandel dies einmal ignoriert hat, so entsprechen jeder individuellen
Anlage auch geeignete Diatmdglichkeiten, um wieder einen guten Kurs zu einem ganzheitlichen
Wohlbefinden einzuschlagen. Die Ernahrungstipps richtet sich an alle Leserinnen und Leser, alle
Beraterinnen und Berater, die sich informieren méchten, welche der vielen Méglichkeiten, die der
Gesundheitsmarkt anbietet, fir die profilspezifische Anlage geeignet sein kénnte. Probieren Sie es
aus!

Einleitung

Die astrologische Erndhrungslehre hat ihre Wurzeln bereits im Mittelalter. Schon damals versuchte
man, aufgrund von Gestirnspositionen Ruckschlisse auf Nahrungsmittel und deren Auswahl zu
ziehen. In heutiger Zeit liegt ein unvergleichlich groBeres Wissen Uber die Zusammensetzung der
Nahrungsmittel und tGber die Verwertungsvorgange im menschlichen Kdrper vor. So ist es nicht
verwunderlich, dass Astrologen seit Jahrzehnten daran arbeiten, anhand des Geburtsbildes Ernah-
rungsfahrplane und -ratschlage zu ,richtiger”, astrologisch passender Nahrung zu erstellen.

Allgemeine Ratschlage nutzen indes wenig. Schnell stellt sich beim Beratenen ein Gefuhl von
Beliebigkeit und Austauschbarkeit ein. Nattrlich schadet es in der Regel niemandem, Kartoffeln zu
essen oder ein Glas Bier zu trinken. Die Gesamtheit aller Nahrungsmittel bildet aber ein komple-
xes Spektrum von Energien, die wir taglich, wdchentlich, monatlich, letztlich jahrzehntelang zu
uns nehmen. So gesehen erhalt ,Nahrungsaufnahme* nicht nur eine sattigende, sondern auch
eine wahrnehmbare Bedeutung. Nicht umsonst heif3t es: ,,Man ist, was man isst.“

Hintergrund

Die astrologisch fundierten Ernahrungsratschléage der astrovitalis-Analysen sind frei von ideologi-
schen Parametern. Es wird weder Vegetariern ,nach dem Mund geredet“ noch werden die Freunde
oder die Freuden hochprozentiger Tropfen ,verteufelt”. ,Jedem das Seine!* Allerdings lautet die
Maxime auch — und das ist wichtig zu sagen — ,,Wahrer Genuss ist Genuss in MaRen und nicht in
Massen!“ Ubertreibungen filhren — wie allerdings auch ,,Untertreibungen* — in aller Regel zu
schmerzhaften und spater bereuten Fehlentwicklungen. Auch darauf wird, soweit es die Beschrei-
bung der jeweiligen Anlagestruktur nétig macht, immer offen und vorbeugend hingewiesen.

Die Vitamin- und Mineralstoffempfehlungen basieren einerseits auf langjéhrigen Beobachtungen
von Mangelerscheinung (zum Beispiel Jod, Vitamin A) bei Menschen im Kontext ihrer astrologisch-
konstellativen Dispositionen. Andererseits sind die Empfehlungen auch ,,aus dem Stoff als
solchem* abgeleitet. So hat beispielsweise Magnesium eine spezifische biologische und chemische
Zusammensetzung und ,,Verhaltensweise“, die bei Einnahme eine typische Reaktion hervorruft.
Damit verbunden sind seelisch-geistige Schwingungen, die ein spezifisches Verhaltens- und
Erscheinungsbild begiinstigen. Dabei spielt es zunéchst keine Rolle, in welcher Dosierung (homoo-
pathisch auch ,,Potenzierung”) der jeweilige Stoff Anwendung findet. Der Stoff als solcher liefert
also im phanomenologischen Sinne selbst etliche Informationen, die astrologischen Erfahrungsbil-
dern zugeordnet werden kénnen.

Ahnliches gilt fur Diaten. Diese wenden sich mit einem bestimmten Konzept an bestimmte
Endabnehmer, in der Hoffnung, einen bestimmten Gesundheitseffekt zu erzielen. Das Konzept
besteht meisten aus einem Verzicht auf oder in einer Beschrankung auf spezielle Nahrungsstoffe.
Da die Nahrungsstoffe heute in der Regel astrologisch zugeordnet werden kénnen (zum Beispiel
»~Eiweille” zu ,,Mond* beziehungsweise ,Krebs") ist es relativ einfach, ,,astrologisch-diatkundliche
Beziehungen* herzustellen.

Allerdings sind auch hier Details sehr wichtig: Da den meisten ernst zu nehmenden Diaten auch
Vorschriften Uber die Art und Weise der Zubereitung der Nahrung, Uber Mengen- und Mischungs-
verhéaltnisse und anderes mehr zu Grunde liegen, muss letztlich bei der astrologischen Zuordnung
immer die Gesamtheit der Anmutung einer bestimmten Diatvorschrift bertcksichtigt werden.
Hinzu kommt, dass viele Diaten sich tatsachlich sehr ahneln und/ oder erst bei tieferer Kenntnis
ihre Unterschiede offenbaren — nicht anders als bei den astrologischen Konstellationen selbst.
Letztlich kbnnen aber viele ernst zu nehmende oder immerhin ,,erfolgreiche” Diatprogramme mit
astrologisch nachweisbaren Anlagestrukturen verglichen und entsprechend zugeordnet werden.

Als Berater oder Coach sollten Sie beachten: Wie bei allen Analysen, die sich auf eine Vielzahl von
Anlagestrukturen beziehen, ist es nétig, dass Sie auswahlen oder die zu analysierende Person
selbst eine Auswahl trifft — und zwar immer bezogen auf einen bestimmten Zeitpunkt. Es ware
unsinnig — und fihrte sogar schnell zu Widerspriichen und gegebenenfalls Problemen, wenn
mehrere Ratschlége gleichzeitig ,,beherzigt* wirden. Am besten ist es immer, die Gesamtheit der
Anlagen eines Geburtsbildes in Ubereinstimmung mit der jeweils aktuellen Zeitqualitat abzuarbei-
ten. Schauen Sie sich also einfach die aktuell giltige Zeitqualitat in dem jeweiligen astrovitalis-
Profil an. GemaR den dort aufgefihrten Konstellationen sollte die beratene Person ihre Ernah-
rungsgewohnheiten fur den angegebenen Zeitraum ,,angleichen”. Und wenn Sie zuséatzlich noch
die im Folgenden aufgefiihrten Regeln der ,,Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung“ beachten,
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kénnen Sie und die Beratenen sicher sein, durch Abgleich mit deren persodnlichen Zeitqualitaten
auch in puncto Erndhrung auf der sicheren Seite zu sein.

Empfehlungen der ,Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung“:

1. Nutzen Sie die Vielfalt an Lebensmitteln. Wer sich abwechslungsreich erndhrt, seine Lebensmit-
tel sorgfaltig auswéhlt und auf Menge und Zusammenstellung der einzelnen Nahrstoffe achtet,
sorgt automatisch fur gesunde Mischkost.

2. Der Favorit: pflanzliches Nahrungsmittel. Halten Sie sich an stérkereiche Getreide (-Produkte)
und Kartoffeln. FUnf Portionen Obst, Gemuse und Hulsenfriichte pro Tag sorgen auRerdem fur
ausreichend Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe. Achten Sie auf mdglichst frische Ware und scho-
nende Zubereitung.

3. Bei Fett und stark fetthaltigen Lebensmitteln ist weniger mehr. Reduzieren Sie die Menge an
Nahrungsfett auf 70 bis 90 g Fett mdéglichst pflanzlichen Ursprungs. Vergessen Sie dabei die
».versteckten* Fettquellen zum Beispiel in StuRigkeiten oder Backwaren nicht.

4. Fur die tagliche Erndhrung unverzichtbar: Milch beziehungsweise Milchprodukte. Achten Sie
jedoch auf moglichst fettarme (teilentrahmte) Erzeugnisse.

5. Ein Tag im Zeichen des Fisches. Fisch gehort einmal pro Woche auf den Speiseplan. Fleisch,
Wurstwaren und Eier sind in MaRen zu geniefRen. Auch hier gilt: Weniger Fett ist mehr.

6. Nehmen Sie MaB bei Zucker und Salz. Schranken Sie sich ein bei Lebensmitteln mit Zucker und
Zuckerersatzstoffen. Beachten Sie beim Abschmecken: Wurzen ist nicht gleich salzen! Verwenden
Sie viel Krauter und Gewirze, doch wenig Salz. Zum Salzen bevorzugt jodiertes Speisesalz
benutzen.

7. Ausreichend Flussigkeit ist ein Muss. Trinken Sie mindestens 1,5 bis 2 Liter Flussigkeit pro Tag.
Wahrend alkoholische Getranke nur in kleinen Mengen konsumiert werden sollten, kdnnen Sie bei
kalorienarmen beziehungsweise -freien Getranken wie Wasser, Tee oder verdinnten S&ften
beherzt zugreifen.

8. Die Kunst liegt in der Zubereitung. Achten Sie auf eine schonende Zubereitung, um maoglichst
viele Nahrstoffe zu erhalten. Garen Sie bei niedriger Temperatur und so kurz wie maglich.
Verwenden Sie dazu mdoglichst wenig Fett beziehungsweise Wasser.

9. GenielRen Sie in aller Ruhe. Nehmen Sie sich Zeit zum Essen! Wer bewusst isst und nicht
schlingt, sondern in entspannter Atmosphare griundlich kaut, wird schneller Sattigung verspuren,
denn ein Sattigungsgefihl tritt erst nach etwa 15 Minuten ein.

10. Wer rastet, der rostet. Nur wenn Sie mit Threm Gewicht und lhren Figur zufrieden sind, fiihlen
Sie sich wohl. Sorgen Sie deshalb fir das richtige Verhaltnis von Energiezufuhr (Kalorien) und
Energiebedarf des Kérpers und bewegen Sie sich ausreichend!

11. Verteilen Sie die Energiezufuhr tiber den gesamten Tag. Teilen Sie lhre Nahrungszufuhr nach
Mdglichkeit auf drei Hauptmabhlzeiten und zwei Zwischenmahlzeiten auf. Die Energieversorgung
kénnte dann wie folgt aussehen: Frihstiick: 25 % der taglichen Nahrungsenergie, Zwischenmabhl-
zeit vormittags: 10 % der taglichen Nahrungsenergie, Mittagessen: 30 % der taglichen
Nahrungsenergie, Zwischenmahlzeit nachmittags: 10 % der taglichen Nahrungsenergie, Abend-
essen: 25 % der taglichen Nahrungsenergie.

Nutzen

Sie finden in den astrovitalis-Profilen eine Vielzahl von Ratschlagen zu den Arten der Nahrungs-
mittel, die die Beratenen bevorzugen sollten, und zur Art und Weise ihres Konsums. Berater und
Coaches erhalten einen fundierten Uberblick tiber das, was in puncto Erndhrung fur die jeweils zu
beratende Person im Rahmen ihres jeweiligen Geburtsbildes relevant ist.
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ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars
Abhartungskuren

kommen lhrem Bedurfnis entgegen, immer das Geflihl zu haben, eine spirbare Leistung erbracht
zu haben. Aber Ubertreiben Sie nicht!

Beschreibung:

MalRnahmen zur Abh&rtung wirken vor allem auf Haut und Kérper. Kéltereize bewirken ein Zusam-
menziehen und Warmereize eine Erweiterung der Haut und Hautgefalle. Heil3es und anschliel3end
kaltes Duschen ist daflr ein gutes ,,Training“. Wiederholen Sie die Wechselanwendungen dreimal.
Beginnen Sie immer an den Fuf3en. Das bringt die Hautporen ,,auf Trab*. (Der Abhartungsgrad
entscheidet mit, ob man friert oder nicht. Ist es drauflen kalt, mussen sich die Hautporen
moglichst schnell schlieRen, damit die Kérperwdrme gespeichert bleibt. Bei Warme 6ffnen sie sich
wieder und die Hitze kann entweichen.) Auch Bewegung, Blrstenmassagen, Kneipp’sche Anwen-
dungen (Gusse, Wassertreten) und Saunagange harten ab.

Akupressur und Shiatsu

Lernen Sie dem bei den Behandlungen ausgetbten sanften Druck nachzugeben.
Beschreibung:

Die Akupressur ist eine Variante der Massagetechnik aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Akupressur wird zur Selbstbehandlung empfohlen, zum Beispiel bei Ermidung, gegen
Verspannungen und um Erkrankungen vorzubeugen. Sie wird auch von Heilpraktikern und
Masseuren angewendet. Sie soll erfrischen und entspannen (Hilfe zum Beispiel bei Kopfschmer-
zen, Nebenhoéhlenentziindungen, Schmerzen im Nacken und Ricken sowie Stérungen des kdrper-
lich-seelischen Gleichgewichts). Mit gleichmé&gigen, kleinen, nicht schmerzhaften Kreisbewegun-
gen der Fingerkuppen oder des Fingernagels drickt oder massiert der Behandelnde auf Schmerz-
und Akupunkturpunkte oder entlang der Meridiane (Energiebahnen), um Blockaden zu lésen. Eine
Behandlung dauert etwa dreilRig Minuten. Eine arztliche Untersuchung vorausgesetzt ist die Druck-
massage als Selbstbehandlung oder Partnermassage empfehlenswert. Die japanische Variante der
Akupressur, ,,Shiatsu“ genannt (Shi = Finger, Atsu = Druck), findet als Druckmassage gegen
Midigkeit, Erschopfung und Nervositat Anwendung. Mit sanftem Druck von Fingern, Daumen und
Handflachen wird der Energiefluss angeregt, werden Stauungen der Energie aufgeldst und die
Selbstheilungskrafte mobilisiert. Manchmal kommen auch Ellenbogen und FliRe zum Einsatz.

Bioenergetik

wenn Sie motorisch sehr unter Druck stehen und "Dampf aus allen Ventilen ablassen wollen®.
Beschreibung:

von dem amerikanischen Arzt und Psychotherapeuten Alexander Lowen entwickelte Einzel-, Part-
ner- und Gruppenarbeit. Energetisch betonte Ubungen zur Haltung, zur Beweglichkeit, zum
Ausdruck, zum Kontakt mit sich und anderen und zum Spuren von Kérpersignalen werden durch-
gefiihrt und in Gesprachen reflektiert. Die Vitalitat, das Selbstwertgefiihl und die Wahrnehmung
eigener Korpersignale sollen gestérkt werden.

Fangokuren

Der schwere Heilschlamm wirkt vorbeugend der Aktivierung lhrer rheumatischen Anlagen entge-
gen.

Beschreibung:

Packungen mit Heilschlamm aus Tonerde vulkanischen Ursprungs. Fango bindet besonders gut
Warme und Kalte. Er wird in Verbindung mit Paraffin als Kérperpackung in Massagepraxen
verwandt. Der Originalschlamm wird kdrperwarm oder heil zu Badern, Pulver wird mit Heilwasser
warm oder kalt zu Badern oder Packungen verarbeitet. Hauptanwendung bei Rheuma. Die Anwen-
dungen werden erganzt durch Massagen und Thermalbader.

Progressive Muskelentspannung

hilft IThnen, lhre relativ starken, oft unbewussten Verspannungen auch in tieferen Muskelschichten
aufzuldésen und ist zudem einer Wohlfiihimassage vergleichbar.

Beschreibung:

leicht zu erlernende, wirkungsvolle und auch allein anzuwendende Entspannungsmethode des
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amerikanischen Internisten Edmund Jacobsen. Der Wechsel zwischen aktiver Muskelanspannung-
und entspannung lindert stressbedingte Beschwerden, wirkt sich positiv auf den gesamten Kérper
aus undmacht ruhig und gelassen. Es werden nacheinander die verschiedenen Muskelgruppen des
gesamten Korpers (zum Beispiel Faust-, Arm-, Bein-, Nacken-, Schulter-, Rucken-, Bauchmusku-
latur) im Sitzen oder im Liegen bewusst angespannt. Die Spannung wird funf bis zehn Sekunden
gehalten und dann wieder geldst. Die Entspannungsphase dauert dreillig Sekunden. Entscheidend
ist die bewusste Wahrnehmung des Unterschieds zwischen der Anspannung und Entspannung der
Muskulatur. Konzentration auf den Wechsel der Empfindungen bewirkt dies. Diese Methode wird
bei Stress, Verspannungen, Nervositat, Schlafstérungen und Schmerzen angewandt.

VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur
Kneippkuren

erweitern aufgrund der umfassenden Behandlungen lhre Fahigkeit, die Dinge in ihrer Ganzheit-
lichkeit zu verstehen. Und dass bei Kneippanwendungen der medizinisch-gesundheitliche Aspekt
sehr im Vordergrund steht, durfte Ihnen gefallen.

Beschreibung:

ganzheitliche Naturheilmethode nach Sebastian Kneipp, die auf den finf Sdulen Wasser, Vollwert-
ernahrung, Bewegung, Pflanzenheilkunde und einer natirlichen Lebensordnung (MaBigkeit und
RegelméaRigkeit) basiert. Bekannt sind die wechselnd kalten und warmen Wasseranwendungen,
zum Beispiel Teil-und Vollbader, Gusse, Wassertreten und Wickel, die den Kreislauf und Stoff-
wechsel anregen. Kneippkuren finden Anwendung bei Herz-Kreislauf-Schwierigkeiten und bei
Erschdpfung. Sie dienten generell zur Abhartung und Vorbeugung mit dem Ziel der langfristigen
Umstellung auf eine Lebensfiihrung im Einklang mit der Natur, aber auch zur Rehabilitation und
Linderung von Schmerzen.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus
Zen-Meditation

ist zwar nicht im ,modernen Sinn“ als ,Wellnessmethode“ zu verstehen, kommt aber lhrem
Bedurfnis nach Ruhe, nach Erhabenheit und Wiirde der Erscheinung und dem Wunsch nach zeit-
weiser geistiger Erleichterung sehr entgegen. Und auch eine Prise geistiger Witz kdnnte Ihr Well-
nessfeeling unterstitzen.

Beschreibung:

Zen ist — kurz gesagt — das ,Leben des taglichen Lebens*. Zen ,,lehrt“, das Leben im , Hier-und-
Jetzt“ zu verwirklichen, ohne Gedanken an Vergangenheit und Zukunft, die nur Konstrukte eines
»~egoistischen Verstandes” sind und den Menschen am wirklichen Leben hindern. Dazu bedient sich
Zen einer Meditationsform, die ,,Zazen“ (,,Sitzen*) genannt wird. Zen ist weder eine Religion, noch
eine Philosophie, es ist eine Art den Alltag zu erfahren. Das in der Meditation Erfahrene im Alltag
wiederum umzusetzen, ist ebenfalls eine wichtige Ubung des Zen. Besonders in Zen-Kldstern wird
dies konsequent getan. Fur den Mdnch bedeutet das, dass er zwischen den Meditationszeiten
kocht, im Garten arbeitet, den Boden wischt oder den Hof kehrt — eben ganz alltagliche Dinge
vollbringt. Zen ist die mystische Form des Buddhismus, und viele meinen, es sei die reinste Form
des Buddhismus Uberhaupt.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto
Klangtherapie

rahrt lThre ,mystische Ader” und fordert neben lhrem feinen Gehdor auch lhre ausgeprégte Assozia-
tionskraft heraus. Die Vibrationen, die lhren Kdrper bei dieser Therapie beriihren, haben zudem
eine stimulierende, positiv erregende Kraft. Eine sehr sinnliche, druckbefreiende kdrperlich-geisti-
ge Erfahrung.

Beschreibung:

Bei einer Klangmassage werden mehrere Schalen auf den bekleideten Kdrper des liegenden
Menschen gelegt und angeschlagen. Feine Vibrationen beruhren Korper, Geist und Seele und
sollen Spannungen l6sen, Selbstheilungskrafte mobilisieren, schépferische Energien freisetzen und
die Energie ungehindert durch den Korper flieBen lassen. Das Leben wird durch diese Methode
angeblich angst- und sorgenfreier genossen. Zu den ,therapeutischen Werkzeugen“ gehéren
mehrere Schalen, die aufgrund ihrer GréRen und Legierungen unterschiedliche Téne erzeugen.
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Diese werden, vereinfacht ausgedrickt, den zehn Planeten, dem Kosmos und den Tierkreiszeichen
zugeordnet.

Tantrisches Yoga

wirkt ahnlich auf Sie wie Klangtherapie, nur steht es lhnen in dieser ,,Disziplin“ frei, sexuelle Prak-
tiken in den Vordergrund zu riicken. Das sollten Sie bei entsprechender Neigung auch unbedingt
tun, denn was befreit mehr von Druck als ein glickliches Sexualleben?

Beschreibung:

Tantra ist ein ganzheitlicher Weg zur Verwirklichung ,,héchster Liebe“. Das Tantra ist ein Ubungs-
weg mit einer breit gefacherten Anzahl an Methoden, Techniken und Ritualen. Das Ziel ist hdchste
menschliche Verwirklichung. Darunter ist ein Zustand groRtmaoglicher Erfillung und Befriedigung
zu verstehen. Er entspricht dem, was im Osten ,,Erleuchtung®, ,Nirvana“ oder ,,Samadhi* genannt
wird, also ,absolute Verwirklichung“. Es geht um ein Bewusstsein, in dem der Mensch in tiefstem
Frieden ist und in héchster Glickseligkeit zugleich und um Ekstase, das héchste Entzickt- und
Verzicktsein. Es dreht sich um einen Zustand, in dem alle menschliche Sehnsucht gestillt und
jeglicher Kampf und Schmerz beendet sind. In diesem Zustand haben die Tantrikerin und der
Tantriker die ganze Schépfung verstanden. Sie sind eins damit, die Trennung und Abspaltung ist
beendet. Sie schwingen vollkommen und im Strom des Einverstandenseins.

DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter
Cleopatrabad

wird lhre natirliche Fahigkeit, sich zu entspannen nutzen und férdern. Fir Sie ist somit der
Aufenthalt im Bad pure Meditation und Stille, vielleicht sogar Gelegenheit der Erinnerung an
frihere Existenzen? Fast alles, was lhr Kdrper und Ihre Seele wirklich brauchen.

Beschreibung:

Der Gast wird in vorgewarmte, mit Milch und Ol getrankte Tucher oder in eine Folie gehiillt und in
ein warmes Wasserbett beziehungsweise eine Komfortliege eingelassen, sodass er ruht, ohne
nass zu werden. Das Bad pflegt und entspannt die Haut.

Meditationen

entfalten eine &hnliche Wirkung wie das Cleopatrabad, sind oft aber auf der spirituellen Ebene
noch intensiver, Threm Bedirfnis nach wirklich sinnvollem Tun entsprechend. Allerdings sollten Sie
sich nicht jeweils zum Meditieren zwingen sondern lhre jeweilige meditative Reise antreten, wenn
Sie eine grundséatzliche innere Ruhe entwickelt haben. Ansonsten kann Meditation bei lhnen kont-
raproduktiv wirken. Lassen und geben Sie sich also Zeit!

Beschreibung:

Meditation ist eine in Indien und Japan entstandene ,,Reise nach innen“, bei der man die Aufmerk-
samkeit auf den Atem und nach innen lenkt und ohne Wertung die eigenen Gedanken und Gefuhle
betrachtet. Dadurch wird Abstand, Stille und Selbsterkenntnis gewonnen, der Geist wird zur Ruhe
gebracht und das vegetative Nervensystem ,,schaltet auf Entspannung um®“. Der Mensch lernt, in
sich zu versinken und dabei loszulassen. Meditation findet in der Regel im Sitzen statt. Man
schlief3t die Augen oder schaut ins Leere. Die Aufmerksamkeit kann auf ein bestimmtes Wort (zum
Beispiel ,,Ruhe* oder ,Frieden®), auf Musik, einen Gegenstand oder ein Gedankenbild gelenkt
werden. Meditationsibungen tragen dazu bei, sich zu entspannen, gelassener zu werden, Abstand
zu alltdglichen Problemen zu bekommen und die eigene Mitte zu finden. Breitere Anerkennung
auch in Europa findet Meditation seit den achtziger Jahren, in denen sie von der so genannten
Esoterikwelle in den Okzident getragen wurde. Heute empfehlen viele Anti-Stress-Schulen tagliche
Meditationen.

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG
Pluto / Mars
Bioenergetik

hilft IThnen, lhre teils destruktiven, aggressiven Verwustungsgefuhle im geschitzten Rahmen einer
therapeutischen Sitzung auszuleben, bevor sie méglicherweise in anderen Bereichen unbeabsich-
tigte Folgen haben kdnnten.

Beschreibung:

von dem amerikanischen Arzt und Psychotherapeuten Alexander Lowen entwickelte Einzel-, Part-
ner- und Gruppenarbeit. Energetisch betonte Ubungen zur Haltung, zur Beweglichkeit, zum
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Ausdruck, zum Kontakt mit sich und anderen und zum Spuren von Kérpersignalen werden durch-
gefuhrt und in Gesprachen reflektiert. Die Vitalitat, das Selbstwertgefuhl und die Wahrnehmung
eigener Korpersignale sollen gestérkt werden.

Moorbaderkuren

Hitze und Moor spiegeln genau die Farben wider, die in Resonanz zu IThrem Persodnlichkeitsprofil
stehen: Rot und Schwarz. So finden Sie sich tief eingebettet in sich selbst, wenn Sie im Moor
liegen — ohne Gefahr und mit heilender Wirkung!

Beschreibung:

Der mit heiRem Heilwasser gemischte Torf wird als Heilpeloid genutzt. Ein heilRes Moorbad dient
der langsamen und tiefen Erwarmung des Korpers und bezieht auch Muskeln und Organe ein.
Moorbéder werden speziell bei Rheuma und diversen Muskelerkrankungen eingesetzt. Eine Moor-
béderkur dauert einige Wochen und beinhaltet drei bis vier Anwendungen pro Woche. Sie soll zu
einer Normalisierung der Antikdrper im Blut flhren.

Progressive Muskelentspannung

Da Sie zu Spasmen neigen, die symptomatisch fiir eine nicht weichen kénnende oder wollende
innere Anspannung stehen, ist diese Methode sehr fir Sie geeignet. Das eigentlich wichtige
Moment fur Sie ist hierbei vor allem die geforderte Anspannung, die der Entspannung vorausgeht.
Sie ahmen bei dieser Behandlungsmethode also eigentlich Ihren ,,normalen”“ Zustand nach, fiihren
diesen im Sinne der Entspannung therapeutisch geleitet aber immer zu einem guten Ende.

Beschreibung:

leicht zu erlernende, wirkungsvolle und auch allein anzuwendende Entspannungsmethode des
amerikanischen Internisten Edmund Jacobsen. Der Wechsel zwischen aktiver Muskelanspannung
und -entspannung lindert stressbedingte Beschwerden, wirkt sich positiv auf den gesamten Korper
aus undmacht ruhig und gelassen. Es werden nacheinander die verschiedenen Muskelgrup- pen
des gesamten Kdrpers (zum Beispiel Faust-, Arm-, Bein-, Nacken-, Schulter-, Riucken-,
Bauchmuskulatur) im Sitzen oder im Liegen bewusst angespannt. Die Spannung wird flnf bis zehn
Sekunden gehalten und dann wieder geldst. Die Entspannungsphase dauert drei3ig Sekunden.
Entscheidend ist die bewusste Wahrnehmung des Unterschieds zwischen der Anspannung und
Entspannung der Muskulatur. Konzentration auf den Wechsel der Empfindungen bewirkt dies.
Diese Methode wird bei Stress, Verspannungen, Nervositat, Schlafstérungen und Schmerzen
angewandt.

MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur
Kneippkuren

erweitern aufgrund der umfassenden Behandlungen lhre Fahigkeit, die Dinge in ihrer Ganzheit-
lichkeit zu verstehen. Und dass bei Kneippanwendungen der medizinisch-gesundheitliche Aspekt
sehr im Vordergrund steht, dirfte Ihnen gefallen.

Beschreibung:

ganzheitliche Naturheilmethode nach Sebastian Kneipp, die auf den funf Sdulen Wasser, Vollwert-
ernahrung, Bewegung, Pflanzenheilkunde und einer naturlichen Lebensordnung (MaRigkeit und
RegelméaRigkeit) basiert. Bekannt sind die wechselnd kalten und warmen Wasseranwendungen,
zum Beispiel Teil-und Vollbader, Gusse, Wassertreten und Wickel, die den Kreislauf und Stoff-
wechsel anregen. Kneippkuren finden Anwendung bei Herz-Kreislauf-Schwierigkeiten und bei
Erschopfung. Sie dienten generell zur Abh&artung und Vorbeugung mit dem Ziel der langfristigen
Umstellung auf eine Lebensfiihrung im Einklang mit der Natur, aber auch zur Rehabilitation und
Linderung von Schmerzen.

Yoga

wird IThnen aufgrund der vorgegebenen Bewegungsablaufe gefallen. Ebenso sind die langsamen
Ablaufe und das Gesamtkonzept, das hinter Yoga steht und in das man sich tief einlassen kann,
sehr ,auf lhrer Wellenlinie*.

Beschreibung:

indisches Selbsterfahrungssystem mit Verhaltensweisen, Kdrper- und Atemibungen sowie Medi-
tation. Es geht darum, Kérperfunktionen wahrzunehmen, zu beherrschen, den Geist zu befreien,
das Bewusstsein zu verandern, zu innerer Versenkung, Konzentration und innerem Frieden zu
gelangen. In Europa beschrankt sich Yoga meist auf die Kérper- und Atemiubungen des ,,Hatha-
Yoga“, die sich vor allem als kdrperliches Beweglichkeits-, Fitness- und Entspannungstraining
eignen. Die verschiedenen Haltungen werden sehr langsam eingenommen und einige Minuten
beibehalten. Die Aufmerksamkeit wird auf die kdrperlichen Empfindungen und die Atmung
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konzentriert. Die innere Sammlung und Versenkung kann durch die Konzentration auf Sinnes-
empfindungen, ein Bild (Mandala) oder einen Satz (Mantra), das H6ren von Gerduschen oder
Korperempfindungen angeleitet werden. Die Ubungen kénnen bei Riicken- und Haltungsproble-
men hilfreich sein; Muskeln, B&dnder und Gelenke werden beweglicher, der Kérper wird besser
durchblutet und der Kreislauf angeregt. Empfehlenswert ist Yoga als Entspannungstechnik, zur
Verbesserung der Atemtatigkeit, vor allem bei Asthma und chronischen Erkrankungen. Yoga sollte
kleinschrittig und unter fachkundiger Anleitung erlernt werden. Zur Ausbildung des Berufsver-
bands Deutscher Yogalehrer (BDY) gehdren unter anderem eine Mindestausbildungszeit von 535
Stunden und Unterrichtspraktika.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus
Imagination

spricht Ihr ausgepragtes visuelles Empfinden an und férdert Ihre Fahigkeit, Gber Autosuggestion
Fantasiebilder zu entwickeln. Imagination kann lhnen auch helfen, negative und belastende Bilder
zu vertreiben.

Beschreibung:

Entspannungstechnik (auch als angeleitete Fantasiereise durchgefiihrt), bei der man sich ange-
nehme und entspannende Bilder und Szenen mdéglichst konkret mit allen Sinnen (mit Farben,
Geréauschen, Geruchen, Korperempfindungen und Geflihlen) vorstellt. Das vegetative Nervensys-
tem reagiert auf solche Bilder &hnlich wie auf reale Ereignisse. Diese Technik ist auch gut kombi-
nierbar mit Meditationen oder Ubungen zur Muskelentspannung.
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Eine Fulle von ,,Therapien* stehen zur Verfugung, um Sie ,fit“ zu machen. Aber welche davon
eignen sich fur Sie als Leserin oder Leser lhres ganz personlichen Profils am besten? Denn — Sie
werden das sicherlich schon erfahren haben — nicht jede Therapie entspricht auch lhrer ganz indi-
viduellen ,,Anlage”. Auch bei den Therapien ,,muss es passen*: Deshalb finden Sie hier Tipps und
Hinweise, die Sie dabei unterstitzen kdnnen, das passende Angebot auszuprobieren — und dieses
Vorgehen kann oft sehr lange Zeiten der Suche nach ,Passendem” stark verkirzen.

Einleitung

Nicht alle ,,Wellness-Therapien* halten sich auf Dauer, andere werden zu Klassikern. Grundlage
der astrovitalis-Analysen beziehungsweise der vorgenommenen Zuordnungen sind jedenfalls die
~bewahrten Therapien®. Fur sie gilt Ahnliches wie fiir Didten: Es miissen viele Therapiemoglichkei-
ten unterschieden werden, auch im Hinblick auf ihren entweder eher kérperlichen oder seelischen
oder geistig-spirituellen Ansatz.

Das Wort ,,Therapie“ stammt eigentlich aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie ,, dienen®.
So ist also ein ,,Therapeut” im Sinne des Wortes ein ,,.Diener”. Wenn Therapie von Schaden befrei-
en beziehungsweise heilen soll, so ist auch der ,Wellness-Therapeut* ein Gesundheitsdiener — und
im besten Falle ist er (wie jeder Lebensberater und ,,Lifecoach®) als Berater und Coach auch im
Dienste der Vorbeugung tatig.

Hintergrund

Auch die zunehmende ,,Verkomplizierung des Lebens schlechthin®“ hat wesentlich zur Entstehung
des ,,Wellness-Prinzips* beigetragen. Wellness wird in vielen Fallen nicht mehr nur mit einem
Wohlfuhlprogramm gleichgesetzt, sondern eher als ,,therapeutische MaRnahme mit Wohlfuhlef-
fekt“ verstanden. Dies ist Grund genug, um sich dem Wellness-Gedanken auch astrotherapeutisch
zu nahern. Und dies geschieht am sichersten Uber eine zum Geburtsbild passende Auswahl von
Therapieformen. Die wesentlichen Dinge des Lebens sind immer einfacher Natur — und so finden
in den astrovitalis-Analysen nur diejenigen Therapiemethoden Erwahnung, die sich einerseits
bewéahrt haben und die andererseits relativ ,,unkompliziert” praktiziert werden kénnen.

Nutzen

Die astrovitalis-Profile zeigen zunachst die zu der jeweiligen Anlagestruktur passendste Therapie-
form auf und erlautern diese dann im Detail. In Krisenzeiten, in denen man sich alles andere als
L>well“ fahlt, erscheint das Leben oft kompliziert und uniiberschaubar. Therapie jedweder Art sollte
also dazu dienen, das Leben zu vereinfachen, leichter und Uberschaubarer zu machen. Genau
dazu sollen die astrovitalis-Analysen einen Beitrag leisten.

Als Berater oder Coach sollten Sie beachten: Wie bei allen Analysen, die sich auf eine Vielzahl von
Anlagestrukturen beziehen, ist es nétig, dass Sie auswahlen oder die zu analysierende und zu
beratende Person selbst eine Auswahl trifft — und zwar immer bezogen auf einen bestimmten
Zeitpunkt. Es ware unsinnig — und fiihrte sogar schnell zu Widerspriichen und gegebenenfalls
Problemen — wenn mehrere Therapieratschlage gleichzeitig ,,beherzigt® wirden. Am besten ist es
immer, die Gesamtheit der Anlagen eines Geburtsbildes in Ubereinstimmung mit der jeweils aktu-
ellen Zeitqualitat abzuarbeiten. Schauen Sie sich also einfach die aktuell giltige Zeitqualitat in
dem jeweiligen astrovitalis-Profil an. GemafR den dort aufgefiihrten Konstellationen sollte die zu
analysierende Person die zu wahlende Therapieform fur den angegebenen Zeitraum ,,angleichen*.
So kénnen Sie sicher sein, in Ubereinstimmung mit der persénlichen Zeitqualitat der Beratenen
auch bei der Therapieform ,,richtig zu liegen“.
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ICH SCHAFFE ES MIT EIGENER KRAFT

Saturn / Mars

Alle sportlichen Aktivitaten, die ein hohes MalR an Energieumsatz beinhalten, sind gut fur Sie
geeignet. Sie mussen und sollen viel Dampf ablassen kdnnen! Geeignet sind zum Beispiel
Kampfsportarten, die auch durch eine gewisse Harte gekennzeichnet sind, wie Boxen oder Karate.
AuRerdem sollte auch eine andauernde Motorik gefordert sein. Ansonsten ist jedes allgemeine
Ausdauertraining fir Sie besonders gut geeignet (zum Beispiel Laufen, Steppen, Radfahren).

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kdrper- beziehungs-
weise Muskelregionen besonders trainieren: Kniegelenke und dazugehoérige Muskelgruppen.
Vorsicht, trainieren Sie nicht zu viel und zu intensiv, Gefahr der Uberanstrengung und des ,,Uber-
trainierens” (zum Beispiel erkennbar an heftigem Muskelkater). Wenn Sie trainieren, dann auf
maximal 70 bis 80 Prozent lhres gefiihlsmaRig hochsten Leistungslevels.

VERNUNFT IST VOR- UND RUCKSICHT

Saturn / Jungfraumerkur

Wahlen Sie keine Sportarten, bei denen prinzipiell keine oder nur sehr wenige Fehler gemacht
werden dirfen. Gefahrliche Sportarten, bei denen ein Fehler schnell zu Verletzungen oder Schlim-
merem bei lhnen oder anderen fuhren wirde, sollten Sie meiden. Angemessen fur Sie sind alle
Aktivitdten, bei denen eine hohe Fehlertoleranz besteht und bei denen Spal? und Freude im
Vordergrund stehen. Sie sollten Sport niemals zu ernst nehmen, zu verbissen sehen oder gar nur
unter dem gesundheitlichen Aspekt betreiben! Was halten Sie von regelmaRigem Rasenméahen
oder Unkrautzupfen im Garten? Das kann einerseits schweil3treibend sein, ist andererseits in der
Regel ungefahrlich und befriedigt zudem Ihre Neigung, alles in Ordnung zu bringen ...

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kdrper- beziehungs-
weise Muskelregionen besonders trainieren: Bauch- und Unterbauch, unteren Riicken. Entleeren
Sie vor der jeweiligen Trainingseinheit lhren Darm.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus

Wahlen Sie Sportarten, in denen nach festen Regeln vorgegangen wird. Gut wére es, wenn Sie in
der entsprechenden Sportart immer ,.ein festes Gegeniber*“ haben, also zum Beispiel (wie beim
Tennis) einen fur das jeweilige Spiel identischen Gegner. Auch sind Sportarten und Freizeitaktivi-
taten flr Sie geeignet, die Sie allein machen kdnnen und die Sie gedanklich erleichtern kénnen
(zum Beispiel Bergwandern).

Wenn Sie in einem Sportstudio trainieren, tut es lhnen eventuell gut, wenn das Klientel des
Sportstudios lhrer Wahl nicht allzu jung ist.

OHNE DRUCK KEIN GEGENDRUCK

Saturn / Pluto

Alle Sportarten, die Thnen die Mdglichkeit bieten, eine bestimmende bis dominante Rolle spielen
zu kénnen, sind gut fur Sie geeignet. Zum Beispiel ist Ringen sehr empfehlenswert, da bei dieser
Kunst das standige Halten des Gegners auch gleichzeitig eine standige Kontrolle tber ihn
verlangt. Solches Tun kame auch lhrer Neigung zum ,,Kontrollieren anderer” in einer schadlosen
Form sehr entgegen. Wenn Ringen nicht zu lhrer engeren Wahl gehort, dann bietet sich generell
Kraftsport an. Sie finden sich namlich bei allen koérperlichen Aktivitdten immer einem bestimmten,
nicht unerheblichen — aber unschéadlichen — Mindestdruck ausgesetzt. Gehen Sie zum Beispiel ins
Sportstudio und trainieren Sie an den Maschinen oder Hanteln nicht auf Ausdauer (viele Wieder-
holungen mit leichten Gewichten) sondern auf Kraft (wenig Wiederholungen mit groRem Gewicht).
Und vergessen Sie nicht: Qual hat bei lhnen immer auch ein wenig mit Lust zu tun — oder nicht?

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten trainieren, sollten Sie auf maximal 70 bis 80
Prozent lhres gefuhlsméafRig hochsten Leistungslevels gehen. Trainieren Sie regelmafig.
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DIE SUCHE NACH DEM HEILIGEN GRAL

Neptun / Jupiter

Eigentlich kdnnte hier auch nichts stehen. Denn sehr wahrscheinlich ist fir Sie auf dem Hinter-
grund der hier beschriebenen Zusammenhange die kdrperliche Ebene zwar nicht unwichtig, aber
am wenigsten wichtig.

Eine Ausnahme gibt es allerdings ... vielleicht: Lieben Sie Pferde? Wenn ja, dann ist Ihnen ,Pfer-
desport” zu empfehlen. Sie sollten allerdings die Betonung auf ,,Pferde* und nicht auf ,Sport*
legen. Turnierreiten, Pferderennen oder sonstiges Tun, bei dem offensichtlich mehr die Interessen
der Menschen als die des Tieres im Mittelpunkt stehen, sollten Sie meiden. Es geht bei dieser
Empfehlung fur Sie eher darum, das "Wesenhafte und Schéne des Pferdes an sich” zu erfahren.
Vermutlich werden Sie sich an das mythische Einhorn-Wesen erinnert finden, jenes wunderschéne
weille Tier, das als Verbindung von Kraft, Weisheit und Schénheit nur existiert, um dem Guten zu
dienen. Der Spruch: ,,Das Gliuck liegt auf dem Riicken der Pferde ...“ — kdnnte er nicht vielleicht
von lhnen stammen? Erkunden Sie das!

Und wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kérper- bezie-
hungsweise Muskelregionen besonders trainieren: unterer Ricken und Huftbereich. Vorsicht, stei-
gern Sie Gewichte und Trainingsumfang langsam!

WO EIN WILLE IST, IST AUCH EIN WEG

Pluto / Mars
Zen-Bogenschiellen:

wird IThnen wirkungsvoll helfen, die wirklich wichtigen Ziele zu treffen. Vergessen Sie niemals,
dass dies von grof3er Bedeutung fur Sie ist. lhre Ziele liegen vornehmlich in IThrem inneren Selbst,
nicht so sehr in der auReren Welt. Daher lassen Sie sich ruhig die Augen verbinden, wenn Sie
schiel3en ...

Liebdugeln Sie mit Kampfsportarten — oder praktizieren Sie bereits eine? Das ist gut so. Allerdings
miussen Sie aufpassen, dass lhnen — oder anderen — nichts dabei geschieht. Da Sie Kampfsportar-
ten bevorzugen sollten, in denen mit Waffen gekampft wird — zum Beispiel Kendo (japanischer
Stockkampf) oder Sébel- oder Florettfechten — kann es sehr schnell zu Unfallen oder Verletzungen
kommen. Sie werden von gefahrlichen Situationen angezogen. Sport soll aber lhrer Gesundheit
dienen, machen Sie sich also damit nicht krank. Bitte einfach ein wenig Vorsicht — und dann: viel
Spald!

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, trainieren Sie nicht zu viel und zu inten-
siv: Gefahr der Uberanstrengung und des ,,Ubertrainierens“ (zum Beispiel erkennbar an heftigem
Muskelkater). Wenn Sie trainieren, dann auf maximal 70 bis 80 Prozent lhres gefihlsmafig
hdchsten Leistungslevels.

MIR ENTGEHT NICHTS

Pluto / Jungfraumerkur

Korperliche Betatigungen, die unter anderem auch Genauigkeit brauchen, sind hervorragend fur
Sie geeignet. Neben Genauigkeit ist Detailfreude die wichtigste Eigenschaft oder Anforderung, die
die gewahlte Sportart an Sie stellen sollte — und die Sie an die jeweilige Sportart stellen sollten.
Zum Beispiel sind Bogen- oder KunstschieRen in diesem Sinne sehr geeignet. Eine Aufzdhlung von
Sportarten ist jedoch fur Sie schwer, da Ihr Personlichkeitsprofil beim Sporttreiben eben nicht so
sehr auf das ,,Was" sondern das ,,Wie* ausgelegt ist.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, sollten Sie folgende Kdrper- beziehungs-
weise Muskelregionen besonders trainieren: Bauch- und Unterbauch sowie unterer Ricken. Trai-
nieren Sie nicht zu hart und nehmen Sie alles nicht zu genau. Der Spal3 darf nicht verloren gehen.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus
Wahlen Sie auf jeden Fall Mannschaftssportarten und trainieren Sie nicht allein. Sie sind innerhalb

Ihres Personlichkeitsprofils eindeutig ein Gruppenmensch und sollten Ihre sportlichen Aktivitaten
mit anderen planen. Es ist nicht so sehr das ,,Was" sondern das ,,Mit-Wem*“ entscheidend.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, schlielen Sie im Sportstudio lhres
Vertrauens eher langerfristige Vertrage ab, Sie brauchen langerfristige Bindungen.
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Sicher: Astrowellness ist mehr als nur kérperliche Fitness. Aber auch diese gehdért zu ganzheitli-
chem Wohlbefinden und individueller Leistungsfahigkeit. Deshalb machen Ihnen die ,,Sporttipps*
als Leserinnen und Lesern lhres Profils das Angebot, Aktivitaten auszuprobieren, die lhrer ganz
individuellen Anlage aber auch den Erfordernissen lhrer ganz eigenen Zeit und Rhythmik entspre-
chen. Nutzen Sie die Sporttipps als Angebot, in dem sich vielleicht etwas findet, was lhren sonsti-
gen Aktivitaten noch einen besonderen ,Kick“ gibt. Und auch die Beherzigung von Warnungen
kann gewil3 nicht schaden.

Einleitung

Anhand des Geburtsbildes ist es moéglich, Kérperpartien zu lokalisieren, um die man sich bevor-
zugt kimmern sollte. Dies geschieht vorzugsweise immer dann, wenn eine Koérperpartie eine
Tendenz zu Uber- oder Unterentwicklung hat oder wenn bereits eine Erkrankung im benannten
Bereich aufgetreten ist. (Zum Beispiel eine Knieverletzung, die mit bestimmten sportmedizini-
schen RehabilitationsmalRnahmen behandelt werden sollte.)

astrovitalis verweist ausdriicklich darauf, dass in keinem Fall die durch das astrovitalis-Programm
gegebenen Sporttipps den Gang zum Arzt (erst recht nicht im Falle von Erkrankungen oder
Verletzungen!) und/ oder eine fundierte Beratung in einem Sportstudio ersetzen. Die astrovitalis-
Sporttipps stecken lediglich den Rahmen ab, innerhalb dessen sich die beratene Person sportlich
bewegen sollte.

Vorteile einer regelméaRigen koérperlichen Betatigung:

Verbesserung der Herz-Kreislauf-Kapazitdt: Um sich Anstrengungen anzupassen, bildet der Kérper
mehr Muskeln aus, vor allem auch bei der Herzmuskulatur. Das Herz st63t mehr Blut aus und
muss im Ruhestand weniger schnell schlagen. Dadurch wird der Herzmuskel bei erhdhter kérperli-
cher Belastung, wenn der Koérper viel Sauerstoff und Energie braucht, leistungsfahiger.

Kontrolle des Kdrpergewichtes: 300 bis 400 Kilokalorien werden in einer Stunde intensiver
Gymnastik verbraucht. Aber Sport hat vor allem auch einen gro3en Einfluss auf den Grundumsatz
(Energieverbrauch im Ruhezustand). RegelmaRiges korperliches Bewegen hilft, die Muskelmasse
stabil zu halten oder sie zu vergréfZern. Und da die Muskeln fir den Grundumsatz von entschei-
dender Bedeutung sind, gilt: Je mehr Muskeln ein Mensch hat, desto hdher ist sein Grundumsatz.
So kann das optimale Gewicht leichter gehalten werden.

Senkung des Cholesterinspiegels: RegelmaRiger Sport senkt den Spiegel fur das ,,schlechte”
Cholesterin (LDL-Cholesterin) und erhdht den fir das ,,nitzliche” Cholesterin (HDL-Cholesterin).

Reduktion des Diabetes-Risikos: Muskeln verbrauchen durch ihre Tatigkeit Energie, unter ande-
rem in Form von Zucker. Dadurch sinkt der Blutzuckerspiegel und parallel auch der Bedarf an
Insulin (Hormon, das den Blutzuckerspiegel senkt). Menschen, die zu Diabetes neigen, sollten
daher vor allem nach dem Essen (zur Anregung des Blutzuckerabbaus) regelméafig eine leichte
kérperliche Aktivitat austben.

Verhinderung von Knochenschwund: Beim Sport werden die Knochen belastet. Dies zwingt sie,
harter und dicker zu werden. Nach der Wachstumsphase bis ins junge Erwachsenenalter nimmt
die Knochenmasse ab etwa 35 Jahren stetig ab. Der Wachstumsprozess sollte, wenn mdéglich von
Kindheit an, durch etwas korperliche Bewegung geférdert werden, damit es in fortgeschrittenem
Alter nicht zu Problemen durch Knochenschwund kommt (Osteoporose).

Vermeiden vorzeitigen Alterns: Vergleicht man die physiologischen Parameter (zum Beispiel Herz-
Kreislauf-Funktion, Kérperzusammensetzung und andere) von 50-J&hrigen oder alteren Sport
treibenden Menschen mit denen Gleichaltriger ohne kdrperliche Bewegung, scheinen Sport-
treibende oftmals 10 oder sogar 20 Jahre jinger zu sein.

Hintergrund

Wellness ist weit mehr als Fitness; Wellness umfasst Seele, Geist und Koérper. Wer sich einer
korperlichen Betéatigung hingibt, die seinem inneren Naturell — generell oder auch in einer
bestimmten Lebensphase — entspricht, der fuhlt sich glicklich. Unter Beachtung allgemeiner
Gesundheits- und Trainingsregeln ist es fur jeden Menschen von umfassendem Nutzen, seinen
Korper in Bewegung zu halten. Stillstand erzeugt Kélte, Kéalte ist Tod, Stillstand ist Tod. Dagegen
erzeugt Bewegung Wéarme, Wéarme ist Leben, Bewegung ist Leben.

Fur die USA wurde 1990 geschéatzt, dass rund jeder achte Todesfall auf koérperliche Inaktivitat
zuruckzufuhren ist: Dabei geht es insbesondere um Herzinfarkt und Hirnschlag, aber auch um
Dickdarmkrebs und Diabetes (Zuckerkrankheit). Damit ist kdrperliche Inaktivitat einer der wichti-
gen, vor allem aber auch beeinflussbaren Griunde fiur vorzeitige Todesfalle.

Beim koérperlich nicht aktiven Menschen sind Wirbelsaule und Gelenke, Muskulatur und Herz
besonders gefahrdet. Die Bedeutung der Beweglichkeit im taglichen Leben und vor allem bei
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zunehmendem Alter liegt darin, dass sie eine wesentliche Sicherung gegen Unféalle aller Art
darstellt. Desgleichen schitzt eine gut ausgebildete Muskulatur den Bewegungsapparat gegen
Unfalleinwirkungen, beispielsweise beim Ausgleiten oder Stiirzen. Muskelkraft ist aber auch
Voraussetzung fir jegliche kérperliche Arbeitsleistung, fur Geschicklichkeit und Gewandtheit.

Bewegungsarmut ist deshalb ein gefahrlicherer Risikofaktor, dessen Auswirkungen meist erst mit

zunehmendem Alter unmittelbar spurbar werden. Es gibt nur ein wirksames Gegenmittel: Absage
an die allzu groRe Bequemlichkeit und Bereitschaft zu mehr kdrperlicher Aktivitat. Die astrovitalis-
Analysen kdnnen einen ,,Ansto3“ geben, um gezielt in Bewegung zu kommen. Viel Spaf} dabei!

Nutzen

Die astrovitalis-Analysen werten sehr genau jede einzelne Anlagestruktur aus, sodass fur jedes
Geburtsbild eine Vielzahl von Sporttipps und sportspezifischen Verhaltensregeln wahrend des Trai-
nings gefunden werden kénnen. Zudem werden konkrete Hinweise auf zu trainierende Korperbe-
reiche gegeben. Diese sollten vor allem dann beherzigt werden, wenn eine Konstellation in der
Zeitqualitatsanalyse auftaucht.

Als Berater oder Coach sollten Sie beachten: Wie bei allen Analysen, die sich auf eine Vielzahl von
Anlagestrukturen beziehen, ist es nétig, dass Sie auswahlen oder dass die zu analysierende
Person selbst eine Auswahl trifft — und zwar immer bezogen auf einen bestimmten Zeitpunkt. Es
waére unsinnig — und fuhrte sogar schnell zu Widerspriichen und gegebenenfalls Problemen, wenn
zu viele Sporttipps gleichzeitig ,,beherzigt* wiirden. Zudem kdénnten die meisten Menschen heutzu-
tage auch ohnehin nicht die noétige Zeit dafur aufbringen. Am besten ist es immer, die Gesamtheit
der Anlagen eines Geburtsbildes in Ubereinstimmung mit der jeweils aktuellen Zeitqualitat abzu-
arbeiten. Schauen Sie sich also einfach die aktuell giltige Zeitqualitat in der jeweiligen astrovita-
lis-Analyse an. Gemal den dort aufgefuhrten Konstellationen sollte der oder die Beratene die zu
wéhlende Sportart fir den angegebenen Zeitraum ,,angleichen”. So kédnnen Sie und lhr Klient
sicher sein, in Ubereinstimmung mit der personlichen Zeitqualitat der zu beratenden Person auch
bei der Aktivitatenform ,richtig zu liegen“. Natirlich spricht Uberhaupt nichts dagegen, dass der
Beratene seine vielleicht schon lange ausgetibte und auch in der Analyse erwahnte Lieblingssport-
art weiterhin betreibt, aber: ,,Ab und zu etwas Neues kann nicht schaden.” — vor allem dann nicht,
wenn es ,der Wellness im ganzen Leben* dient!

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 109 von 139



Zeitqualitat: Erlauterungen

Zeitqualitat: Erlauterungen

Wenn es um das ganze Leben geht, um Wohlbefinden und Fitness und um das anlagespezifisch
Passenden, dann ist auch ,.Zeitqualitat® ein ganz wichtiger Bereich des vorliegenden Profils. Denn
hier geht es um die Frage nach dem Richtigen zur ,,passenden Zeit“. Der Profiltext richtet sich also
sowohl an Beraterinnen und Berater als auch an die Leserin oder den Leser, fir die oder den das
Profil erstellt wurde. Nicht immer gibt die Konstellation Hinweise auf einen ,passende Zeit“. Aber
falls Sie hier solche Hinweise finden, dann sollten Sie diese mit besonderer Aufmerksamkeit
beachten.

Die astrovitalis-Zeitqualitatsanalyse

Fur unterschiedliche Kontexte der astrovitalis-Analysen ist es wichtig zu beachten, dass Lebens-
thematik und Zeitqualitat in ihrer Deutlichkeit und/ oder ihrer Wahrnehmbarkeit sehr starken
Schwankungen unterliegen kénnen. Bitte beachten Sie als Coach oder Berater auch die entspre-
chenden Hinweise in den Erlauterungen zu den einzelnen astrovitalis-Analysebereichen (Medizin,
Psychologie, Astrologie und Wellness).

Grinde fur Schwankungen bei der Zeitqualitat:

1. Es kann durchaus vorkommen, dass eine Lebensthematik astrologisch ausgeldst ist, von der zu
analysierenden Person aber nicht als solche wahrgenommen wird. Das Entwicklungs- und Wahr-
nehmungsniveau ist bei jedem Menschen unterschiedlich stark ausgepragt. Daher kann manche
Thematik — wenn ,,Zeitqualitat* etwas anspricht, was eher noch unterentwickelt ist — ,,aus der
Wahrnehmung heraus fallen“. Man merkt also einfach nichts — obwohl im Grunde aber doch
(astrologisch nachweisbar) viel passiert. Dies ist relativ haufig der Fall. Viele Zeitqualitaten (astro-
logische Konstellationen) werden aber mehrmals im Leben ausgel6st. Dadurch hat prinzipiell jeder
Mensch die Mdglichkeit, ,,auf dem Entwicklungstreppchen der einzelnen Anlagen Schritt fir Schritt
nach oben zu steigen“. Immer aber lohnt es sich, tber die in den astrovitalis-Profilen gemachten
Aussagen zur Zeitqualitat ernsthaft nachzudenken, auch wenn man zunachst meint, damit aktuell
»hichts anfangen zu kénnen*“.

2. Es ist der zeitliche Rahmen (Zeitorbis) zu beachten, in dem die gefundene Zeitqualitat gultig
ist. Es empfiehlt sich, generell einen eher ,,engen” Zeitorbis zu wahlen, um die Wahrnehmung
starker fokussieren zu kénnen. Die Mitte des jeweils angegebenen Giltigkeitszeitraumes der
Beschreibung der Zeitqualitat entspricht normalerweise dem Zeitpunkt der starksten Ausprégung.
Bei zu ,,weiten* Zeitorben, bei denen sich Lebensthemen beziehungsweise Zeitqualitdten auch
haufiger Uberschneiden kénnen, kdnnen Bild und damit eventuell Verstandnis der jeweiligen Zeit-
qualitat ,,verschwimmen®.

3. Entscheidend fir die Richtigkeit der astrovitalis-Zeitqualitdtsanalyse ist letztlich Genauigkeit bei
der Geburtszeitangabe. Dies zeigt ein ,,Problem®, das die Astrologen seit jeher kennen. Denn zeit-
liche und inhaltliche Aussagegenauigkeit kann leiden, wenn die angegebene Geburtszeit nicht mit
der tatsachlichen — insofern dann also ,,unbekannten*“ — Geburtszeit GUbereinstimmt. Allerdings
bedeutet ,kann leiden“ nicht ,,muss leiden*“! Denn es hangt von sehr vielen, kompliziert zueinan-
der im Verhéltnis stehenden, Faktoren ab, ob eine ,falsche* Geburtszeit zu tatsachlichen Aussage-
fehlern fihrt oder nicht. Andererseits muss auch deutlich hervorgehoben werden: Die exakte
Uhrzeitangabe ist nur in den Fallen gegeben, in denen bei der Geburt ein Dritter ,,auf den Sekun-
denzeiger geschaut” und die Geburtzeit notiert hat. Generell wird die ,,genaue* Geburtszeit von
Krankenh&usern auch heute noch mit ,,+/ - 5 Minuten Abweichungen* angegeben. Letztlich kann
nach jahrzehntelanger Erfahrung des Programmautors gesagt werden, dass Geburtszeitangaben
in der Regel in Uber 90% der Geburtsbilder hinreichend genau sind, sodass verlassliche Aussagen
moglich werden. Als Berater oder Coach sollten Sie aber immer die Geburtszeitquelle hinterfra-
gen. Es kann nutzlich sein, aber nie schaden. Sollten Sie als Coach oder Berater hinsichtlich dieser
Problematik Vorbehalte oder Zweifel haben, so kdnnen Sie sich gerne mit dem Programmautor in
Verbindung setzen.
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Die nachfolgend beschriebene Zeitqualitat ist giltig von ungefahr Juni 2021 bis Februar 2022.
Ausgel6st in Opposition 180° linksherum im Rhythmus 6 Jahre 4 Monate.

MIT ALLEM BEGEHRLICH VERBUNDEN

Pluto / Waagevenus
Empfehlung (L6sungsweq)

Sie sollten lernen (vielleicht einfach auch nur akzeptieren — weil Sie es ja eigentlich schon
wissen), dass jeder Mensch er selbst sein darf und muss. Niemand darf gegen seinen bewussten
oder unbewussten Willen ,,passend“ gemacht werden. Derartiges werden Sie sich in Bezug auf
lhre Person ja sicher auch ,,nachdricklichst verbitten“. Sie kbnnen dadurch die vielen — letztlich
doch sinnlosen — Kampfe in den ,Katakomben der Liebe* vielleicht nicht ganzlich uberflussig
machen. Sie konnen sie aber auf ein Mal reduzieren, durch das lhnen das Gefuhl von ,,nur Liebe*
naher sein wird als jenes vertraute von ,,Hassliebe“.

Entwickeln Sie die Bereitschaft (im Sinne einer geistigen Einstellung), dem oder der anderen und
auch sich selbst gegeniber jene Toleranz zuzugestehen, die es ermdéglicht, Liebesbeziehungen
nicht nur als Schlachtfeld, sondern als eine ,,Férderung“ und positive ,,Inspiration“ zu erleben.
Liebesbeziehungen kénnen auch ganz anders sein, als wie bisher von Ihnen erlebt. Versuchen Sie
einen ,,Kurswechsel in der Liebe*, segeln Sie zu neuen Ufern und begrifRen Sie die Menschen, die
Ilhnen begegnen, in IThrem Herzen als Freunde. Wenn Sie sich ,wie die spanischen Eroberer
Amerikas" denen gegenuber verhalten, die Sie freundlich empfangen, so werden Sie letztlich nicht
gliicklich werden.

Glucklich werden kdnnen Sie aber ebenso gut wie andere! Nur brauchen Sie dazu vielleicht im
Bereich der Liebesbeziehungen etwas mehr Zeit, da Sie zuvor ,,offensichtlich einige schmerzliche
Erfahrungen“ machen mussten und wollten. Wenn Sie sich diese ,,zugestanden” haben, dann rich-
ten Sie lhren Blick aber nach vorne und sagen: ,Das reicht!*

Ernahrungstipps

Neigen Sie beim Essen zu Ubertreibungen? Dann kann es leicht zu Uberlastungen des Verdau-
ungssystems und zu Fettansatz kommen. (Eine Anlage zu Tumoren ist nicht ausgeschlossen.)
Vermeiden Sie, sich zum Essen in irgendeiner Form zwingen zu lassen.

Als individuell passende Didten kommen fir Sie die ,,Mittelmeer-Diat" und die ,,Weight-Watchers*
far Sie infrage.

Mittelmeer-Diat

Einfach auch zu Hause schlemmen wie im Urlaub! Was die Erndhrungswissenschaft zur Vorbeu-
gung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen empfiehlt, entspricht ziemlich genau den Essgewohnheiten
in den Mittelmeerlandern. Aufgetischt werden viel Gemise, Salat mit Olivendl, Fisch und Pastage-
richte. In der Mittelmeerktche wird reichlich mit frischen Krautern gewdurzt. Frische oder tiefgefro-
rene Kiuchenkrauter sind aber nicht nur Geschmackszutaten, sondern enthalten zudem eine Fulle
gesunder Stoffe und unterstiitzen nicht zuletzt das Zusammenspiel unserer Verdauungsorgane.
Zum Nachtisch gibt es Frisches. Ein weiteres wichtiges Erfolgsgeheimnis: Im mediterranen Raum
nimmt man sich viel Zeit zum Essen. Und Lebensfreude und Genuss beim Essen besitzen einen
hohen Stellenwert. Ernahrungsphysiologisch ,,schlechte Noten“ bekommt dagegen das Friuhstiick,
das oft nur aus Brot, Konfitire und Kaffee besteht. Eine Verbesserung ware hier zum Beispiel
frischer Obstsalat mit Jogurt.

Weight-Watchers

Die ,,Weight-Watchers-Diat" ist eine kalorienreduzierte Mischkost kombiniert mit regelméagigen,
kostenpflichtigen Gruppentreffen. Bewertung: Die Teilnehmer erzielen oft gute Abnehmerfolge,
aber haufig nur, solange sie Gruppendruck erfahren. Das heil3t, die Notwendigkeit fir neue Ernah-
rungsgewohnheiten wird oft nicht dauerhaft ,verinnerlicht”. Seit Herbst 2000 ist das Konzept von
Weight Watchers etwas verandert. Es nennt sich jetzt ,Points Plan“. Verbote sind abgeschafft.
AuRerdem wird das ,,Weight-Watchers-Konzept“ nun auch als kostenpflichtiger Fernkurs angebo-
ten.

Wellnesstipps

Imagination

spricht Ihr ausgepragtes visuelles Empfinden an und férdert Ihre Fahigkeit, Gber Autosuggestion
Fantasiebilder zu entwickeln. Imagination kann Ihnen auch helfen, negative und belastende Bilder
zu vertreiben.
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Beschreibung:

Entspannungstechnik (auch als angeleitete Fantasiereise durchgefiihrt), bei der man sich ange-
nehme und entspannende Bilder und Szenen mdéglichst konkret mit allen Sinnen (mit Farben,
Geréauschen, Geriichen, Korperempfindungen und Gefilihlen) vorstellt. Das vegetative Nervensys-
tem reagiert auf solche Bilder &hnlich wie auf reale Ereignisse. Diese Technik ist auch gut kombi-
nierbar mit Meditationen oder Ubungen zur Muskelentspannung.

Empfehlung zu Sportarten

Wahlen Sie auf jeden Fall Mannschaftssportarten und trainieren Sie nicht allein. Sie sind innerhalb
Ihres Personlichkeitsprofils eindeutig ein Gruppenmensch und sollten Ihre sportlichen Aktivitaten
mit anderen planen. Es ist nicht so sehr das ,,Was" sondern das ,,Mit-Wem* entscheidend.

Wenn Sie in einem Sportstudio mit Gewichten arbeiten, schlieRen Sie im Sportstudio lhres
Vertrauens eher langerfristige Vertrdge ab, Sie brauchen langerfristige Bindungen.

Medizinische Symptome

Pluto / Venus
Symptome:

daher oft auch gutes Abheilen von Narben, Gewebewucherungen (gutartige Geschwtiste aber
auch Krebs) aufgrund allgemein intensivierten Gewebewachstums, Kehlkopferkrankungen, Nieren-
und Blasenkrampfe bzw. Koliken, Stirnhéhlenerkrankungen, Zeitweilig Ubersteigertes Geschlechts-
leben

Ursachen:

Tiefgrundiges, schicksalhaftes Gebundensein an einen (oder mehrere) Menschen im Familienver-
band. Lebensgefuhl: Beziehungen zu anderen sind immer schwierig, da nichts bedingungslos
geschehen kann.

Losungen:

Lernen, dass jeder Mensch er selbst sein darf und muss. Niemand darf gegen seinen bewussten
oder unbewussten Willen ,passend” gemacht werden.

Bachbliuten

Holly

Erfahrungsbild: Starke Eifersucht; inbriinstige Hass- und Liebesgefiihle; untergriindige Einfluss-
nahme. L6sung: Andere in ihrer Eigenart akzeptieren lernen. Emotionale Zwischentdne entwi-
ckeln, um Beziehungen entspannter zu erleben. Manipulationen weit gehend unterlassen.

Homoopathika

Homobopathika
. Platinum

. Hedorrhinum
. Cantharis

. Hyoszyamus

. Lachesis

. Staphisagria

o 00~ WDNBR

Darstellung

Verbindungen, Verstrickungen, tiefer Austausch von Kraften, Machtkampfe, Liebe ist Schlachtfeld,
Projektionen, will Partner andern, starke Libido, Eifersucht.

Repertorisation

SR 674 Eifersucht
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SR 675 Eifersucht, sanfter Mann wird brutal
SR 793 Leidenschaft

SR 437 UberméaRiges sexuelles Verlangen
SR 605 besessen, sich zu verheiraten

SR 608 heftiges sexuelles Verlangen

SR 447 sexuelle Manie
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Die nachfolgend beschriebene Zeitqualitat ist gultig von ungefahr Mai 2022 bis Januar 2023.
Ausgel6st in Opposition 180° linksherum im Rhythmus 6 Jahre 4 Monate.

NACHSTENLIEBE IST AUCH SELBSTLIEBE

Saturn / Waagevenus
Empfehlung (L6sungsweg)

Es kann nicht schaden, wenn Sie weiterhin lhre Fahigkeit ausbauen, die Verantwortung fur lhr
eigenes Leben selbst zu tragen. Und es kann auch nicht schaden, wenn Sie andere es ebenso fur
sich tun lassen. Sie haben manchmal die Tendenz, Partnerschaft als zu wenig freiheitsgebend und
die eigene Individualitat unterstitzend zu erleben. Freiheit und Individualitat braucht man aber,
wenn eine Partnerschaft auf Dauer Bestand haben soll. Da Sie in der Regel nicht an kurzen Bezie-
hungen interessiert sind, ist es also sehr wichtig, auch an Ihre ungehinderte Beweglichkeit inner-
halb einer Partnerschaft zu denken — nicht nur an ihre verpflichtenden Aspekte.

Auch sollten Sie von Zeit zu Zeit daran denken, eine bestehende oder auch schon ,kriselnde*
Beziehung auf ihre hoffentlich vorhandenen Entwicklungsmadglichkeiten hin zu priufen. So nehmen
Sie Beziehungen immer ernst, vor allem dann, wenn Sie gerade ,,eigentlich lieber weglaufen*
wirden oder lhnen aus anderen Griinden ,,alles einfach zu viel ist“.

Erndhrungstipps

Zwei Dinge stehen fur Sie im Vordergrund: Erstens mindestens zwei bis drei Liter pro Tag trinken,
denn lhre Nieren sind anféllig und wollen Arbeit. Auch lhrer Tendenz zu zuweilen starker Verstop-
fung wirken Sie so entgegen. Zweitens sollten Sie — wenn mdglich — nie allein, sondern immer in
netter Gesellschaft essen. Das starkt Ihr Gefuhl, im Kreise von Freunden aufgehoben zu sein und
respektiert zu werden. Ein gutes Essen ist immer ein hervorragender Anlass, sich um dieses
Gefuhl zu kimmern. Vermeiden Sie méglichst scharfe Gewilirze und auch alle kiinstlichen
Nahrungszusatze (vor allem Suf3stoff), denn Sie haben doch eigentlich eine Vorliebe fur das
Wahre und Echte — auch bei Speisen. Da Sie mdglicherweise Fleisch und Fisch nicht besonders
vertragen, ist hochwertiges Biogemuse ein gute Wahl fir eine ,,Grundausrichtung“ bei lhren
Nahrungsmittein.

Als individuell passende Diaten kommen fir Sie die ,,Dr. Haas-Diat und die ,,Rohkost-Diat" infrage.

Dr. Haas-Diat

Statt der gewohnten ,,EiweiBmast” verordnet der US-Arzt Dr. Haas den Sportlern ,,des Landes der
Proteinkuren* eine extrem kohlenhydratreiche Diat. Damit tragt er nicht nur zum Siegeszug seiner
Schutzlinge erfolgreich bei. Dr. Haas verhilft zudem den lange als Dickmachern geschméhten
Kohlenhydraten (Musli, Reis, Nudeln) zu neuen Ehren. Mit einer Nahrstoffrelation von siebzig bis
achtzig Prozent der Kalorien aus Kohlenhydraten und zwanzig bis dreifRig Prozent aus Fett und
Eiweil3 — jeweils zu etwa gleichen Teilen — kommt die ,Haas-Diat" einer vegetarischen Erndhrung
nahe. In seinem zweiten Diat-Buch ,Eat to succeed” erweitert Dr. Haas sein kohlenhydratreiches
Ernahrungskonzept um Nahrungserganzungsprodukte (von Multivitaminen und Multimineralstoffen
Uber Pulvernahrung bis hin zu speziellen Formeln mit Carnitin, Coenzym Q10, Aminoséauren und
High-Tech-Sportgetranken). Mit Namen wie ,Fat Fighters" und , Energy Boosters* spricht er neben
Sportlern auch Prominente aus der Popmusik-Szene an.

Rohkost-Diat

Ein Fest fur Puristen, bekennende Nicht-Kdche und diejenigen, die gerne in Nahrungssymbiose
leben ... Es gibt naturbelassenes Obst und Gemuse, Salate und Nusse. Auch M6hren, Paprika,
Staudensellerie werden roh verzehrt. Im Rohzustand ist der Vitamingehalt von pflanzlichen
Lebensmitteln am hoéchsten. Allerdings wird durch einen ausschlie3lichen Rohverzehr das
Nahrungsspektrum eingeschrénkt, denn man kann bekanntlich nicht alles roh essen. Im Rohzu-
stand in der Regel ungenielRbar sind Kartoffeln, weil ihre Starke nur in gekochtem Zustand
verdaulich ist. Hilsenfriichte enthalten in rohem Zustand Stoffe, die die Eiweillverdauung im
Korper hemmen. Getreide ist fur viele besser bekémmlich, wenn es gerdstet oder gebacken wird,
zum Beispiel als Vollkornflocken oder Brot. Auch die Verwertbarkeit und Bekdmmlichkeit von
Milcheiweil3 verbessert sich, wenn es durch Sauren (Jogurt, Quark) oder durch Erhitzen (pasteuri-
sierte Trinkmilch) veréandert wird.

Wellnesstipps

Zen-Meditation

ist zwar nicht im ,,modernen Sinn“ als ,,Wellnessmethode* zu verstehen, kommt aber lhrem
Bedurfnis nach Ruhe, nach Erhabenheit und Wirde der Erscheinung und dem Wunsch nach zeit-
weiser geistiger Erleichterung sehr entgegen. Und auch eine Prise geistiger Witz kdnnte lhr Well-
nessfeeling unterstitzen.

Beschreibung:
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Zen ist — kurz gesagt — das ,Leben des taglichen Lebens”. Zen ,lehrt“, das Leben im ,Hier-und-
Jetzt“ zu verwirklichen, ohne Gedanken an Vergangenheit und Zukunft, die nur Konstrukte eines
»~egoistischen Verstandes“ sind und den Menschen am wirklichen Leben hindern. Dazu bedient sich
Zen einer Meditationsform, die ,,Zazen" (,,Sitzen*) genannt wird. Zen ist weder eine Religion, noch
eine Philosophie, es ist eine Art den Alltag zu erfahren. Das in der Meditation Erfahrene im Alltag
wiederum umzusetzen, ist ebenfalls eine wichtige Ubung des Zen. Besonders in Zen-Kldstern wird
dies konsequent getan. Fur den Mdnch bedeutet das, dass er zwischen den Meditationszeiten
kocht, im Garten arbeitet, den Boden wischt oder den Hof kehrt — eben ganz alltagliche Dinge
vollbringt. Zen ist die mystische Form des Buddhismus, und viele meinen, es sei die reinste Form
des Buddhismus Uberhaupt.

Empfehlung zu Sportarten

Wahlen Sie Sportarten, in denen nach festen Regeln vorgegangen wird. Gut wére es, wenn Sie in
der entsprechenden Sportart immer ,ein festes Gegenuber” haben, also zum Beispiel (wie beim
Tennis) einen fur das jeweilige Spiel identischen Gegner. Auch sind Sportarten und Freizeitaktivi-
taten fur Sie geeignet, die Sie allein machen kdnnen und die Sie gedanklich erleichtern kénnen
(zum Beispiel Bergwandern).

Wenn Sie in einem Sportstudio trainieren, tut es lhnen eventuell gut, wenn das Klientel des
Sportstudios lhrer Wahl nicht allzu jung ist.

Medizinische Symptome
Saturn / Venus
Symptome:

allgemeine Stérungen der Homdoostase, Blasen- und Nierensteine, Blasenschwache, Drisenerwei-
terungen (z.B. Lungenemphysem, Drusenverkimmerung, Erkrankungen im Bereich der Stirnhdh-
le, Kehlkopferkrankungen, manchmal Probleme in der Stillphase bei jungen Mittern, Melanom
sowie leichtere Hautkrankheiten, Morbus Addison, verstarkte Neigung zu trockener Haut

Ursachen:

Prinzipiell angelegte Isolierung vor der AuRenwelt. Stark reduzierte oder auf Pflichterfillung
ausgerichtete Kontakte zu anderen Menschen in den frUhen Lebensjahren. In der Folge allgemeine
Kontaktschwierigkeiten. Lebensgefuhl: Beziehungen zu anderen Menschen in Liebe, Freundschaft
und/ oder Beruf fallen immer schwer. An sie sind oder scheinen Verpflichtungen gekoppelt, die als
schwere Last empfunden werden kdnnen.

LOésungen:

Lernen, die Verantwortung fir das eigene Leben selbst zu tragen. Andere ihre eigene Verantwor-
tung tragen lassen. Bestehende Beziehungen auf Entwicklungsmdglichkeiten hin untersuchen.

Bachbliuten

Heather

Erfahrungsbild: Selbstbezogenheit; oft schizoid nach aulen abgegrenzt; groRe Kontaktangste.
Ldsung: Beziehungen nicht nur als Verpflichtungen ansehen. Reflexartige Schuldgefuhle anderen
gegeniber hinterfragen. Lernen, Verantwortung auch fir sich selbst zu tlbernehmen.

Homoopathika

Homobopathika

1. Natrium-carbonicum
2. Barium-carbonicum
3. Berberis

4. Staphisagria

Darstellung

Isolation, Kontakthemmung, Enttauschung, Angst vor Abh&ngigkeit, Liebe als Pflicht, denkt dass
sie/ er ausgenutzt wird, ,,Mauerblimchen®.
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Repertorisation

SR 548 Einsamkeit, Isolationsgefuhl

SR 516 Menschenscheu

SR 525 Furcht vor Fremden

SR 744 Menschenfeindlichkeit

SR 144 Abneigung gegen Geselligkeiten

SR 145 vermeidet den Anblick von Menschen
SR 17 Enttauschung

SR 833 reserviert, zurickhaltend
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Die Analyse von Zeitqualitaten ist eine Besonderheit fur astrologische Fachleute. Diese werden
daran grofRe Freude haben. Aber auch nichtastrologische Leserinnen und Leser werden spuren,
dass Zeitrhythmen und -qualitaten von grof3er Wichtigkeit sein kénnen, vor allem angesichts
derjenigen Anlagestruktur, die gerade im Lebensvordergrund steht. Mit der Einbeziehung der Zeit-
qualitat gewinnt Astrowellness eine bisher nur selten bericksichtigte Wirksamkeitsdimension.

Einleitung

astrovitalis benutzt fur die Analyse der Zeitqualitat eine spezielle astrologisch-prognostische
Methode, die so genannten ,rhythmischen Auslésungen®. Dabei ,,wandert“ der Aszendent gleich
dem Zeiger einer Uhr von Geburt an durch das Geburtsbild. Immer dann, wenn er ,,auf seiner
Reise* einen Planeten beruhrt, wird dieser Planet ,,ausgeldst”. Da die Planeten charakterliche Anla-
gen (Konstellationen) symbolisieren, werden solche Anlagen dann ,,ausgeldst” oder aktiv und
treten in der Regel mit ihrer jeweiligen Thematik in den Lebensvordergrund.

Hintergrund

Das astrovitalis-Programm benutzt zur Analyse der Zeitqualitat einen speziellen Zeitrhythmus,
inklusive des entsprechend passenden Zeitorbis: den so genannten ,Pyramiden-Rhythmus“. Diese
Rhythmik ist vom Programmautor Mitte der 80er Jahre entdeckt und entwickelt worden und stellt
die wahrscheinlich genaueste rhythmische Auslésungsmethode innerhalb der astrologischen Prog-
nosemethoden dar. Sie ist abgeleitet aus der Grof3en Cheops-Pyramide. In diesem Bauwerk, das
zu Recht als ,,Weltwunder* bezeichnet wird, ,,Uberragt” im buchstablichen Sinn des Wortes eine
MessgroRe alle anderen: der 76 Grad Winkel (exakt 76° 17 32*). Dieser ergibt sich an der oberen
Spitze der Pyramide. Die aufsteigenden Seiten haben einen Winkel von 52 Grad zur Ebene (exakt
51° 51° 14%).

Abgeleitet aus dem Winkel der Spitze von 76 Grad ergibt sich der astrologische Hauptrhythmus
zur Messung der Zeitqualitat: 76 Monate beziehungsweise 6,333 Jahre (entspricht 6 Jahren und 4
Monaten) pro Geburtsbildfeld. Innerhalb dieses Rhythmus werden Konjunktionen, Trigone und
Oppositionen des in beiden Richtungen verschiebbaren Aszendenten berlcksichtigt. (Unter
Berucksichtigung des minutengenauen Winkels allerdings: 2326 Tage beziehungsweise 76,55
Monate beziehungsweise 6, 38 Jahre). Der Zeitorbis beziglich der Auslésungswirkung betragt der
Erfahrung nach ca. 10% des Rhythmus also ca. 8 Monate (+/ - 4 Monate um den exakten Auslo-
sungszeitpunkt). Eine Periode von 6 Jahren und 4 Monaten sowie ein Gultigkeitszeitraum von +/ -
4 Monaten ist in den Optionen voreingestellt.

Neben diesem Hauptrhythmus gibt es zur Bestimmbarkeit der Zeitqualitat auch noch einen wichti-
gen Unterrhythmus: Es ist nahe liegend, die Zahl 76 durch die Zahl 4 zu dividieren, da die Pyra-
mide als Grundflache ein Quadrat hat (die Zahl 4), somit auch je 4 Seiten. Diese vier Seiten der
Pyramide wurden als "die vier Gesichter Gottes" bezeichnet. Dividiert man 76 durch 4, ergibt sich
19. Die 19 ist das Zahlensymbol der vier Seiten der Pyramide. Die vier Pyramidenseiten (Grund-
flache Quadrat) begriinden so den Unterrhythmus von 19 Monaten beziehungsweise 1,58 Jahren
pro Geburtsbildfeld. (Unter Berucksichtigung des minutengenauen Winkels allerdings: 581 Tage
beziehungsweise 19,14 Monate beziehungsweise 1,595 Jahre.) Diese Berechnungen eignen sich
ebenfalls hervorragend zur Bestimmung der Zeitqualitat. Es sollte aber bedacht werden, dass
dieser Rhythmus viermal schneller als der im astrovitalis-Programm voreingestellte 76-Monats-
rhythmus durch ein Geburtsbildfeld lauft und daher in der Regel bei ,,Auslésungen” weniger auffal-
lig und intensiv in seiner Wirkung ist.

Die voreingestellte Hauptrhythmik kann vom Profilersteller beliebig gedndert werden. In Fragen
der Zeitqualitatsanalyse unerfahrenen Benutzern empfehlen wir, die Voreinstellungen beizubehal-
ten, da bereits kleine Anderungen zu groRRen Aussagevariationen fithren kénnen. Astrologisch
erfahrenen Benutzern wird die Einstellbarkeit von Zeitrhythmen, Orben und Aspektmustern
sicherlich Freude bereiten.

Nutzen

Die astrovitalis-Zeitqualitdtsanalyse beinhaltet I16sungsorientierte Handlungsvorschlage sowie auf
den jeweiligen Zeitraum bezogene Tipps zu Erndhrung, zu Therapiemdoglichkeiten und zu sportli-
cher Betéatigung. Alle Hinweise sind jeweils speziell auf die aktuell im Lebensvordergrund stehende
Anlagestruktur ausgelegt.
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Anhang: Erlauterungen

Lassen Sie sich Uberraschen und finden Sie im Anhang eine Bereicherung lhrer ganzheitlichen
Perspektive.

Die Biorhythmusanalyse und die Namensanalyse

Im Anhang der astrovitalis-Analyse finden Sie biorhythmische Auswertungen in grafischer und in
Textform sowie eine Namensanalyse auf astrologisch-kabbalistischer Grundlage. Diese Auswer-
tungen haben zwar keinen direkten Bezug zur Astrologie, kbnnen aber die astrologischen, psycho-
logischen und medizinischen Aussagen der astrovitalis-Analyse sinnvoll unterstitzen. Der
Biorhythmus bildet die Befindlichkeit an bestimmten Tagen und Uber bestimmte Zeitrdume ab —
ahnlich der astrovitalis-Zeitqualitatsanalyse. Die Namensanalyse ist eine zahlensymbolische
Auswertung von Namen und Geburtsdaten — nicht so umfangreich doch ahnlich einer Geburtsbild-

auswertung.

astrovitalis-Analyse fur Schaferhund Yenna Seite 118 von 139



Anhang: Namensanalyse

Anhang: Namensanalyse

Name: Schaferhund Yenna
Geburtsdatum: 21.09.2020
Datum der Auswertung: 27.03.2022

Intensiver Traumer mit beweglichem Geist lebt als sicherndes Gesamtwesen. Man sollte
heute flexibel handeln.

Namens-Ziffern einzeln: 1938165188211440025514141
Summe aller Namens-Ziffern = 166

........... daraus Quersumme = 13

........... daraus Quersumme = 4

Namenszahl 4 > Intensiver TrAumer

Summe aller Datums-Ziffern = 16
........... daraus Quersumme =7
Datumszahl: 7 > mit beweglichem Geist

Summe Namens & Datumsziffern = 182

........... daraus Quersumme = 11

........... daraus Quersumme = 2

Gesamtzahl 2 > lebt als sicherndes Gesamtwesen.

Anzahl der Tage seit Geburt: 552
........... daraus Quersumme = 12

........... daraus Quersumme = 3
Alterszahl 3 > Man sollte heute flexibel handeln.
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Anhang: Namensanalyse

Auch die zahlenmystische ,,Namensanalyse* regt die Fantasie an. Hier geht es nicht um Religion
oder mytische Erfahrung als solche, sondern um den Ruckgriff auf Assoziationstechniken, durch
die Uberraschende Beziehungen hergestellt werden kdnnen. Insofern richtet sich die Namensana-
lyse an aufgeschlossene Beraterinnen und Berater und Leserinnen und Leser ihrer Profile, die
immer neugierig auf zusatzliche Zusammenhange sind — wie immer sie diese dann auch nutzen
werden.

Einleitung

Die astrovitalis-Namensanalyse basiert auf zahlenmystischen Uberlieferungen, im Speziellen
denen der judischen Kabbala. Es werden die individuellen Namens-, Alters-, Datums- und
Gesamttzahlen berechnet. Eine Kurzinterpretation der berechneten Zahlenwerte auf der Basis
astrologisch hergeleiteter Begriffe schliet sich an. Fir den Erstellungstag (Systemzeit) wird das
Alter ermittelt und ein Verhaltensvorschlag wird gegeben. Als Grundlage der Namensanalyse
werden spezielle Wortgeflige benutzt, die aus der Kombinationen von Tierkreiszeichen, Elementen
und Quadranten entwickelt wurden. In diesem Sinne ist diese Namensanalyse eine sehr besonde-
re Auswertung, in der Kabbala und Astrologie eine harmonische Verbindung eingehen.

Hintergrund

Die Kabbala beschéaftigt sich — wie die Astrologie — mit den ,,héheren Welten* und mit den Wurzeln
unserer Gefuhle und Gedanken, die wir noch nicht richtig erfassen kénnen. Da wir keine Kontrolle
Uber diese Welten haben, wissen wir nicht, wie und warum unsere Gefiihle und unsere Gedanken
entstehen. Auch Psychologie, Gehirnphysiologie und andere Forschungsdisziplinen, die sich mit
dem Sitz der Gefiuihle und mit dem menschlichen Verhalten beschaftigen, haben keine schlussigen
Erkl&rungen fur urspringliche Verhaltensfaktoren und Gefuihlsregungen.

Die Kabbala kdnnte man als die ,,Mathematik der Gefuhle* oder auch als ,,emotionalen Zahlen-
schlissel”“ bezeichnen. Sie betrachtet die Gesamtheit unserer menschlichen Gefiihle und Winsche,
analysiert sie und erzeugt fir jede Erscheinung, jede Nuance des Geflihls und der Wahrnehmung
eine Art mathematische Formel oder Zahlencodierung, entsprechend dem jeweiligen spirituellen
Niveau. Selbstverstandlich gilt das auch fur unsere Namen und Geburtsdaten.

Den Kabbala-Unkundingen erscheint es oft so, als habe die Kabbala nur Quersummen, Matrizen
und Zeichnungen zum Gegenstand. Aber viele Aufgeschlossene betreiben bereits auch exakte
Wissenschaft, ohne eigene Empfindungen und ein Gespur fir mystische Wahrheiten zu verleug-
nen. In diesem Sinne sollte die astrovitalis-Namensanalyse gelesen und verstanden werden — mit
Ruhe und einer gewissen inneren Andacht. Denn ,,Mystik* ist nicht gleichbedeutend mit ,Irratio-
nalitat”, ,,Geheimnistuerei* oder ,,Unwissenschaftlichkeit”, wie oft gesagt wird. Mystik ist eine
»Kunst der Kontemplation und der Entbindung des Neuen“ und stellt damit Symbolsysteme bereit,
die einen interessanten und wichtigen Beitrag zur Frage nach den Bedeutungen menschlicher
Lebensweisen und ihren Urspringen leisten.

Nutzen

Das Wort Kabbala stammt von dem hebrédischen Wort "lekabel" ab, das "empfangen” bedeutet.
Die Kabbala beschreibt alle Motivationen unserer Handlungen als ein ,,Verlangen zu empfangen®“.
Der Beweggrund jeder menschlichen Tat ist immer der Wunsch, die verschiedenartigsten Wonnen
und Vergnugen zu erhalten. Dies ist eine Grundverfassung, die allen Menschen gemeinsam ist.
Das Problem ist in der Regel nur, wie man das maximale Vergnigen mit dem minimalen Einsatz
bekommt. Jeder versucht diese Frage auf seine eigene Weise zu beantworten. Deshalb wird
empfohlen, sich bei der Interpretation der astrovitalis-Namensanalyse viel Zeit zu lassen. Das ist
von groflRer Wichtigkeit! Der Nutzen zahlenmystischer beziehungsweise kabbalistischer Aussagen
wirkt — auch wenn er sich normalerweise sofort einstellt — langfristig. Solcher Nutzen findet sich
ubrigens im modernen Wellness-Gedanken wieder, in dem die Zeit auch als ein hohes Gut
betrachtet wird. Denn Zeit vergeht nicht einfach nur, Zeit hat eine Qualitat, Zeit ist n6tig, um
werthaltige Erfahrungen zu machen. Und Zeit sollte sinnvoll genutzt werden. In diesem Sinne ist
der téaglich wechselnde Verhaltensvorschlag zu verstehen, der von astrovitalis auf der Grundlage
der seit der Geburt vergangenen Lebenstage ermittelt wird.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
05.02.2022 -89 -43 97 97 16

06.02.2022 -73 -22 100 100 26

07.02.2022 -52 0 99 100 37 Seele in O-Linie.
08.02.2022 -27 22 95 97 47

09.02.2022 0 43 87 92 56 Korper in O-Linie.
10.02.2022 27 62 76 84 62

11.02.2022 52 78 62 74 66

12.02.2022 73 90 46 61 68

13.02.2022 89 97 28 48 66

14.02.2022 98 100 10 32 60

15.02.2022 100 97 -10 16 51 Geist in O-Linie.
16.02.2022 94 90 -28 0 39

17.02.2022 82 78 -46 -16 24 Ideel in O-Linie.
18.02.2022 63 62 -62 -32 8

19.02.2022 40 43 -76 -48 -10

20.02.2022 14 22 -87 -61 -28 Korper in O-Linie.
21.02.2022 -14 0 -94 -74 -46 Seele in O-Linie.
22.02.2022 -40 -22 -99 -84 -61

23.02.2022 -63 -43 -100 -92 -74

24.02.2022 -82 -62 -97 -97 -84

25.02.2022 -94 -78 -91 -100 -91

26.02.2022 -100 -90 -81 -100 -93

27.02.2022 -98 -97 -69 -97 -90

28.02.2022 -89 -100 -54 -92 -84

01.03.2022 -73 -97 -37 -84 -73

02.03.2022 -52 -90 -19 -74 -59

03.03.2022 -27 -78 0 -61 -42 Geist in O-Linie.
04.03.2022 0 -62 19 -48 -23 Korper in O-Linie.
05.03.2022 27 -43 37 -32 -3

06.03.2022 52 -22 54 -16 17

07.03.2022 73 0 69 0 36 Ideel in O-Linie.
08.03.2022 89 22 81 16 52

09.03.2022 98 43 91 32 66

10.03.2022 100 62 97 48 77

11.03.2022 94 78 100 61 83

12.03.2022 82 90 99 74 86

13.03.2022 63 97 95 84 85

14.03.2022 40 100 87 92 80

15.03.2022 14 97 76 97 71 Korper in O-Linie.
16.03.2022 -14 90 62 100 60

17.03.2022 -40 78 46 100 46

18.03.2022 -63 62 28 97 31

19.03.2022 -82 43 10 92 16

20.03.2022 -94 22 -10 84 0 Geist in O-Linie.
21.03.2022 -100 0 -28 74 -14 Seele in O-Linie.
22.03.2022 -98 -22 -46 61 -26

23.03.2022 -89 -43 -62 48 -36

24.03.2022 -73 -62 -76 32 -45

25.03.2022 -52 -78 -87 16 -50

26.03.2022 -27 -90 -94 0 -53

27.03.2022 0] -97 -99 -16 -53 Ideel in O-Linie.
28.03.2022 27 -100 -100 -32 -51
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Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
29.03.2022 52 -97 -97 -48 -48

30.03.2022 73 -90 -91 -61 -42

31.03.2022 89 -78 -81 -74 -36

01.04.2022 98 -62 -69 -84 -29

02.04.2022 100 -43 -54 -92 -22

03.04.2022 94 -22 -37 -97 -16

04.04.2022 82 (0} -19 -100 -9 Seele in O-Linie.
05.04.2022 63 22 0 -100 -4 Geist in O-Linie.
06.04.2022 40 43 19 -97 1

07.04.2022 14 62 37 -92 5 Korper in O-Linie.
08.04.2022 -14 78 54 -84 8

09.04.2022 -40 90 69 -74 11

10.04.2022 -63 97 81 -61 14

11.04.2022 -82 100 91 -48 15

12.04.2022 -94 97 97 -32 17

13.04.2022 -100 90 100 -16 18

14.04.2022 -98 78 99 0 20 Ideel in O-Linie.
15.04.2022 -89 62 95 16 21

16.04.2022 -73 43 87 32 22

17.04.2022 -52 22 76 48 24

18.04.2022 -27 0 62 61 24 Seele in O-Linie.
19.04.2022 0 -22 46 74 24 Korper in O-Linie.
20.04.2022 27 -43 28 84 24

21.04.2022 52 -62 10 92 23

22.04.2022 73 -78 -10 97 20 Geist in O-Linie.
23.04.2022 89 -90 -28 100 18

24.04.2022 98 -97 -46 100 14

25.04.2022 100 -100 -62 97 9

26.04.2022 94 -97 -76 92 3

27.04.2022 82 -90 -87 84 -3

28.04.2022 63 -78 -94 74 -9

29.04.2022 40 -62 -99 61 -15

30.04.2022 14 -43 -100 48 -20 Korper in O-Linie.
01.05.2022 -14 -22 -97 32 -25

02.05.2022 -40 0 -91 16 -29 Seele in O-Linie.
03.05.2022 -63 22 -81 0 -30

04.05.2022 -82 43 -69 -16 -31 Ideel in O-Linie.
05.05.2022 -94 62 -54 -32 -30

06.05.2022 -100 78 -37 -48 -27

07.05.2022 -98 90 -19 -61 -22

08.05.2022 -89 97 0 -74 -16 Geist in O-Linie.
09.05.2022 -73 100 19 -84 -10

10.05.2022 -52 97 37 -92 -2

11.05.2022 -27 90 54 -97 5

12.05.2022 0 78 69 -100 12 Korper in O-Linie.
13.05.2022 27 62 81 -100 18

14.05.2022 52 43 91 -97 22

15.05.2022 73 22 97 -92 25

16.05.2022 89 0 100 -84 26 Seele in O-Linie.
17.05.2022 98 -22 99 -74 25

18.05.2022 100 -43 95 -61 23

19.05.2022 94 -62 87 -48 18

20.05.2022 82 -78 76 -32 12

21.05.2022 63 -90 62 -16 5

22.05.2022 40 -97 46 0 -3 Ideel in O-Linie.
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Datum

23.05.2022
24.05.2022
25.05.2022
26.05.2022
27.05.2022
28.05.2022
29.05.2022
30.05.2022
31.05.2022
01.06.2022
02.06.2022
03.06.2022
04.06.2022
05.06.2022
06.06.2022
07.06.2022
08.06.2022
09.06.2022
10.06.2022
11.06.2022
12.06.2022
13.06.2022
14.06.2022
15.06.2022
16.06.2022
17.06.2022
18.06.2022
19.06.2022
20.06.2022
21.06.2022
22.06.2022
23.06.2022
24.06.2022
25.06.2022
26.06.2022

27.06.2022

28.06.2022
29.06.2022
30.06.2022
01.07.2022
02.07.2022
03.07.2022
04.07.2022
05.07.2022
06.07.2022
07.07.2022
08.07.2022
09.07.2022
10.07.2022
11.07.2022
12.07.2022
13.07.2022
14.07.2022
15.07.2022

Koérper
14
-14
-40
-63
-82
-94
-100
-98
-89
-73
-52
-27
0
27
52
73
89
98
100
94
82
63
40
14
-14
-40
-63
-82
-94
-100
-98
-89
-73
-52
-27

0

27
52
73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-08

Seele
-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22
0
22
43
62
78
90
97
100
97
90
78
62
43
22
0
-22
-43
-62
-78
-90
-97
-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22

0

22
43
62
78
90
97
100
97
90
78
62
43
22
0
-22
-43
-62
-78

Geist
28
10

-10
-28
-46
-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37
-19
0
19
37
54
69
81
91
97
100
99
95
87
76
62
46
28
10

-10

-28
-46
-62
-76
-87
-94
-99

-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37
-19

0
19
37

Ideel
16
32
48
61
74
84
92
97

100
100
97
92
84
74
61
48
32
16

-16
-32

-61
-74
-84
-92
-97

-100

-100
-97
-92
-84
-74
-61

-32

-16

16
32
48
61
74
84
92
97
100
100
97
92
84
74
61
48

Total
-10
-17
-23
-27
-29
-29
-26
-22
-15

-7
2
12
21
29
36
41
44
43
40
35
27
17
6
-6
-17
-28
-38
-45
-50
-52
-51
-47
-41
-32
-22

-10

1
12
22
31
37
41
42
41
37
31
24
15

6

-2
-10
-16
-20
-23

Kommentar

Korper in O-Linie.

Geist in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Geist in O-Linie.
Ideel in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.

GEFAHR! Die 3

Hauptkurven sind in

O-Linie!

Ideel in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Geist in O-Linie.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
16.07.2022 -89 -90 54 32 -23

17.07.2022 -73 -97 69 16 -21

18.07.2022 -52 -100 81 0] -18

19.07.2022 -27 -97 91 -16 -12 Ideel in O-Linie.
20.07.2022 0] -90 97 -32 -6 Korper in O-Linie.
21.07.2022 27 -78 100 -48 0

22.07.2022 52 -62 99 -61 7

23.07.2022 73 -43 95 -74 13

24.07.2022 89 -22 87 -84 18

25.07.2022 98 (0] 76 -92 20 Seele in O-Linie.
26.07.2022 100 22 62 -97 22

27.07.2022 94 43 46 -100 21

28.07.2022 82 62 28 -100 18

29.07.2022 63 78 10 -97 14

30.07.2022 40 90 -10 -92 7 Geist in O-Linie.
31.07.2022 14 97 -28 -84 0 Korper in O-Linie.
01.08.2022 -14 100 -46 -74 -8

02.08.2022 -40 97 -62 -61 -16

03.08.2022 -63 90 -76 -48 -24

04.08.2022 -82 78 -87 -32 -31

05.08.2022 -94 62 -94 -16 -36

06.08.2022 -100 43 -99 0] -39 Ideel in O-Linie.
07.08.2022 -98 22 -100 16 -40

08.08.2022 -89 (0] -97 32 -38 Seele in O-Linie.
09.08.2022 -73 -22 -91 48 -34

10.08.2022 -52 -43 -81 61 -29

11.08.2022 -27 -62 -69 74 -21

12.08.2022 0] -78 -54 84 -12 Korper in O-Linie.
13.08.2022 27 -90 -37 92 -2

14.08.2022 52 -97 -19 97 8

15.08.2022 73 -100 0] 100 18 Geist in O-Linie.
16.08.2022 89 -97 19 100 28

17.08.2022 98 -90 37 97 36

18.08.2022 100 -78 54 92 42

19.08.2022 94 -62 69 84 46

20.08.2022 82 -43 81 74 48

21.08.2022 63 -22 91 61 48

22.08.2022 40 0 97 48 46 Seele in O-Linie.
23.08.2022 14 22 100 32 42 Kdrper in O-Linie.
24.08.2022 -14 43 99 16 36

25.08.2022 -40 62 95 0] 29

26.08.2022 -63 78 87 -16 22 Ideel in O-Linie.
27.08.2022 -82 90 76 -32 13

28.08.2022 -94 97 62 -48 4

29.08.2022 -100 100 46 -61 -4

30.08.2022 -98 97 28 -74 -12

31.08.2022 -89 90 10 -84 -18

01.09.2022 -73 78 -10 -92 -24 Geist in O-Linie.
02.09.2022 -52 62 -28 -97 -29

03.09.2022 -27 43 -46 -100 -32

04.09.2022 0] 22 -62 -100 -35 Korper in O-Linie.
05.09.2022 27 (0] -76 -97 -36 Seele in O-Linie.
06.09.2022 52 -22 -87 -92 -37

07.09.2022 73 -43 -94 -84 -37

08.09.2022 89 -62 -99 -74 -36
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
09.09.2022 98 -78 -100 -61 -35

10.09.2022 100 -90 -97 -48 -34

11.09.2022 94 -97 -91 -32 -32

12.09.2022 82 -100 -81 -16 -29

13.09.2022 63 -97 -69 0 -26 Ideel in O-Linie.
14.09.2022 40 -90 -54 16 -22

15.09.2022 14 -78 -37 32 -17 Korper in O-Linie.
16.09.2022 -14 -62 -19 48 -12

17.09.2022 -40 -43 0 61 -6 Geist in O-Linie.
18.09.2022 -63 -22 19 74 2

19.09.2022 -82 (0} 37 84 10 Seele in O-Linie.
20.09.2022 -94 22 54 92 18

21.09.2022 -100 43 69 97 27

22.09.2022 -98 62 81 100 36

23.09.2022 -89 78 91 100 45

24.09.2022 -73 90 97 97 53

25.09.2022 -52 97 100 92 59

26.09.2022 -27 100 99 84 64

27.09.2022 0 97 95 74 66 Korper in O-Linie.
28.09.2022 27 90 87 61 66

29.09.2022 52 78 76 48 64

30.09.2022 73 62 62 32 57

01.10.2022 89 43 46 16 48

02.10.2022 98 22 28 0 37

03.10.2022 100 (0} 10 -16 24 Ideel in O-Linie.
04.10.2022 94 -22 -10 -32 8 Geist in O-Linie.
05.10.2022 82 -43 -28 -48 -9

06.10.2022 63 -62 -46 -61 -26

07.10.2022 40 -78 -62 -74 -44

08.10.2022 14 -90 -76 -84 -59 Korper in O-Linie.
09.10.2022 -14 -97 -87 -92 -72

10.10.2022 -40 -100 -94 -97 -83

11.10.2022 -63 -97 -99 -100 -90

12.10.2022 -82 -90 -100 -100 -93

13.10.2022 -94 -78 -97 -97 -92

14.10.2022 -100 -62 -91 -92 -86

15.10.2022 -98 -43 -81 -84 -76

16.10.2022 -89 -22 -69 -74 -64

17.10.2022 -73 0] -54 -61 -47 Seele in O-Linie.
18.10.2022 -52 22 -37 -48 -29

19.10.2022 -27 43 -19 -32 -9

Vorsicht! Korper- und

20.10.2022 0 62 0 -16 12 Geistkurven in O-Linie!
21.10.2022 27 78 19 0 31 Ideel in O-Linie.
22.10.2022 52 90 37 16 49
23.10.2022 73 97 54 32 64
24.10.2022 89 100 69 48 76
25.10.2022 98 97 81 61 84
26.10.2022 100 90 91 74 89
27.10.2022 94 78 97 84 88
28.10.2022 82 62 100 92 84
29.10.2022 63 43 99 97 76
30.10.2022 40 22 95 100 64
Vorsicht! Korper- und
31.10.2022 14 0 87 100 50 Seelenkurven in 0-

Liniel
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
01.11.2022 -14 -22 76 97 34

02.11.2022 -40 -43 62 92 18

03.11.2022 -63 -62 46 84 1

04.11.2022 -82 -78 28 74 -14

05.11.2022 -94 -90 10 61 -28

06.11.2022 -100 -97 -10 48 -40 Geist in O-Linie.
07.11.2022 -98 -100 -28 32 -48

08.11.2022 -89 -97 -46 16 -54

09.11.2022 -73 -90 -62 0 -56

10.11.2022 -52 -78 -76 -16 -56 Ideel in O-Linie.
11.11.2022 -27 -62 -87 -32 -52

12.11.2022 0 -43 -94 -48 -46 Korper in O-Linie.
13.11.2022 27 -22 -99 -61 -39

14.11.2022 52 (0} -100 -74 -30 Seele in O-Linie.
15.11.2022 73 22 -97 -84 -22

16.11.2022 89 43 -91 -92 -13

17.11.2022 98 62 -81 -97 -4

18.11.2022 100 78 -69 -100 2

19.11.2022 94 90 -54 -100 8

20.11.2022 82 97 -37 -97 11

21.11.2022 63 100 -19 -92 13

22.11.2022 40 97 0 -84 13 Geist in O-Linie.
23.11.2022 14 90 19 -74 12 Korper in O-Linie.
24.11.2022 -14 78 37 -61 10

25.11.2022 -40 62 54 -48 7

26.11.2022 -63 43 69 -32 4

27.11.2022 -82 22 81 -16 1

28.11.2022 -94 0 91 0 -1 Ideel in O-Linie.
29.11.2022 -100 -22 97 16 -2

30.11.2022 -98 -43 100 32 -2

01.12.2022 -89 -62 99 48 -1

02.12.2022 -73 -78 95 61 1

03.12.2022 -52 -90 87 74 5

04.12.2022 -27 -97 76 84 9

05.12.2022 0 -100 62 92 14 Korper in O-Linie.
06.12.2022 27 -97 46 97 18

07.12.2022 52 -90 28 100 22

08.12.2022 73 -78 10 100 26

09.12.2022 89 -62 -10 97 28 Geist in O-Linie.
10.12.2022 98 -43 -28 92 30

11.12.2022 100 -22 -46 84 29

12.12.2022 94 (0} -62 74 26 Seele in O-Linie.
13.12.2022 82 22 -76 61 22

14.12.2022 63 43 -87 48 17

15.12.2022 40 62 -94 32 10

16.12.2022 14 78 -99 16 2 Korper in O-Linie.
17.12.2022 -14 90 -100 0 -6

18.12.2022 -40 97 -97 -16 -14 Ideel in O-Linie.
19.12.2022 -63 100 -91 -32 -22

20.12.2022 -82 97 -81 -48 -28

21.12.2022 -94 90 -69 -61 -34

22.12.2022 -100 78 -54 -74 -38

23.12.2022 -98 62 -37 -84 -39

24.12.2022 -89 43 -19 -92 -39

25.12.2022 -73 22 0 -97 -37 Geist in O-Linie.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
26.12.2022 -52 0 19 -100 -33 Seele in O-Linie.
27.12.2022 -27 -22 37 -100 -28

28.12.2022 0 -43 54 -97 -22 Korper in O-Linie.
29.12.2022 27 -62 69 -92 -14

30.12.2022 52 -78 81 -84 -7

31.12.2022 73 -90 91 -74 0

01.01.2023 89 -97 97 -61 7

02.01.2023 98 -100 100 -48 12

03.01.2023 100 -97 99 -32 18

04.01.2023 94 -90 95 -16 21

05.01.2023 82 -78 87 0 23 Ideel in O-Linie.
06.01.2023 63 -62 76 16 23

07.01.2023 40 -43 62 32 23

08.01.2023 14 -22 46 48 22 Korper in O-Linie.
09.01.2023 -14 (0} 28 61 19 Seele in O-Linie.
10.01.2023 -40 22 10 74 16

11.01.2023 -63 43 -10 84 14 Geist in O-Linie.
12.01.2023 -82 62 -28 92 11

13.01.2023 -94 78 -46 97 9

14.01.2023 -100 90 -62 100 7

15.01.2023 -98 97 -76 100 6

16.01.2023 -89 100 -87 97 5

17.01.2023 -73 97 -94 92 6

18.01.2023 -52 90 -99 84 6

19.01.2023 -27 78 -100 74 6

20.01.2023 0 62 -97 61 6 Korper in O-Linie.
21.01.2023 27 43 -91 48 7

22.01.2023 52 22 -81 32 6

23.01.2023 73 (0} -69 16 5 Seele in O-Linie.
24.01.2023 89 -22 -54 0 3

25.01.2023 98 -43 -37 -16 0 Ideel in O-Linie.
26.01.2023 100 -62 -19 -32 -3

27.01.2023 94 -78 0 -48 -8 Geist in O-Linie.
28.01.2023 82 -90 19 -61 -12

29.01.2023 63 -97 37 -74 -18

30.01.2023 40 -100 54 -84 -22

31.01.2023 14 -97 69 -92 -26 Korper in O-Linie.
01.02.2023 -14 -90 81 -97 -30

02.02.2023 -40 -78 91 -100 -32

03.02.2023 -63 -62 97 -100 -32

04.02.2023 -82 -43 100 -97 -30

05.02.2023 -94 -22 99 -92 -27

06.02.2023 -100 0 95 -84 -22 Seele in O-Linie.
07.02.2023 -98 22 87 -74 -16

08.02.2023 -89 43 76 -61 -8

09.02.2023 -73 62 62 -48 1

10.02.2023 -52 78 46 -32 10

11.02.2023 -27 90 28 -16 19

12.02.2023 0 97 10 0 27 Ideel in O-Linie.
13.02.2023 27 100 -10 16 33 Geist in O-Linie.
14.02.2023 52 97 -28 32 38

15.02.2023 73 90 -46 48 41

16.02.2023 89 78 -62 61 42

17.02.2023 98 62 -76 74 40

18.02.2023 100 43 -87 84 35
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
19.02.2023 94 22 -94 92 28
20.02.2023 82 0 -99 97 20 Seele in O-Linie.
21.02.2023 63 -22 -100 100 10
22.02.2023 40 -43 -97 100 0
23.02.2023 14 -62 -91 97 -10 Korper in O-Linie.
24.02.2023 -14 -78 -81 92 -20
25.02.2023 -40 -90 -69 84 -29
26.02.2023 -63 -97 -54 74 -35
27.02.2023 -82 -100 -37 61 -40
28.02.2023 -94 -97 -19 48 -40
01.03.2023 -100 -90 0 32 -40 Geist in O-Linie.
02.03.2023 -98 -78 19 16 -35
03.03.2023 -89 -62 37 0 -28
04.03.2023 -73 -43 54 -16 -20 Ideel in O-Linie.
05.03.2023 -52 -22 69 -32 -9
06.03.2023 -27 0 81 -48 2 Seele in O-Linie.
07.03.2023 0 22 91 -61 13 Korper in O-Linie.
08.03.2023 27 43 97 -74 23
09.03.2023 52 62 100 -84 32
10.03.2023 73 78 99 -92 40
11.03.2023 89 90 95 -97 44
12.03.2023 98 97 87 -100 46
13.03.2023 100 100 76 -100 44
14.03.2023 94 97 62 -97 39
15.03.2023 82 90 46 -92 32
16.03.2023 63 78 28 -84 21
17.03.2023 40 62 10 -74 10
18.03.2023 14 43 -10 -6l 4 Vorsicht! Korper- und
Geistkurven in O-Linie!
19.03.2023 -14 22 -28 -48 -17
20.03.2023 -40 0 -46 -32 -30 Seele in O-Linie.
21.03.2023 -63 -22 -62 -16 -41
22.03.2023 -82 -43 -76 0 -50 Ideel in O-Linie.
23.03.2023 -94 -62 -87 16 -57
24.03.2023 -100 -78 -94 32 -60
25.03.2023 -98 -90 -99 48 -60
26.03.2023 -89 -97 -100 61 -56
27.03.2023 -73 -100 -97 74 -49
28.03.2023 -52 -97 -91 84 -39
29.03.2023 -27 -90 -81 92 -26
30.03.2023 0 -78 -69 97 -12 Korper in O-Linie.
31.03.2023 27 -62 -54 100 3
01.04.2023 52 -43 -37 100 18
02.04.2023 73 -22 -19 97 32
Vorsicht! Seelen- und
03.04.2023 89 0 0 92 45 Geistkurven in O-Linie!
04.04.2023 98 22 19 84 56
05.04.2023 100 43 37 74 64
06.04.2023 94 62 54 61 68
07.04.2023 82 78 69 48 69
08.04.2023 63 90 81 32 66
09.04.2023 40 97 91 16 61
10.04.2023 14 100 97 0 53 Korper in O-Linie.
11.04.2023 -14 97 100 -16 42 Ideel in O-Linie.
12.04.2023 -40 90 99 -32 29
13.04.2023 -63 78 95 -48 16
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum

14.04.2023
15.04.2023
16.04.2023
17.04.2023
18.04.2023
19.04.2023
20.04.2023
21.04.2023
22.04.2023
23.04.2023
24.04.2023
25.04.2023
26.04.2023
27.04.2023
28.04.2023
29.04.2023
30.04.2023
01.05.2023
02.05.2023
03.05.2023
04.05.2023
05.05.2023
06.05.2023
07.05.2023
08.05.2023
09.05.2023
10.05.2023
11.05.2023
12.05.2023
13.05.2023
14.05.2023

15.05.2023

16.05.2023
17.05.2023
18.05.2023
19.05.2023
20.05.2023
21.05.2023
22.05.2023
23.05.2023
24.05.2023
25.05.2023
26.05.2023
27.05.2023
28.05.2023
29.05.2023
30.05.2023
31.05.2023
01.06.2023
02.06.2023
03.06.2023
04.06.2023
05.06.2023
06.06.2023

Koérper
-82
-94

-100
-98
-89
-73
-52
-27

0
27
52
73
89
98
100
94
82
63
40
14
-14
-40
-63
-82
-94

-100
-98
-89
-73
-52
-27

0

27
52
73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-98

-89

-73

-52

-27

Seele
62
43
22

0
-22
-43
-62
-78
-90
-97

-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22
0
22
43
62
78
90
97
100
97
90
78
62
43
22

0

-22
-43
-62
-78
-90
-97

-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22

0
22
43
62
78
90
97

100
97

Geist
87
76
62
46
28
10

-10
-28
-46
-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37
-19
0
19
37
54
69
81
91
97
100

99

95
87
76
62
46
28
10
-10
-28
-46
-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37

Ideel
-61
-74
-84
-92
-97

-100

-100
-97
-92
-84
-74
-61

-32
-16

16
32
48
61
74
84
92
97
100
100
97
92
84
74
61

48

32
16

-16
-32

-61
-74
-84
-92
-97
-100
-100
-97
-92
-84
-74
-61
-48
-32
-16
0

Total
2
-12
-25
-36
-45
-52
-56
-58
-57
-54
-50
-43
-36
-28
-20
-12
-4
4
10
16
21
26
30
33
36
38
40
40
41
40
39

37

33
28
22
14

6
-4

-14

-25

-35

-44

-52

-58

-62

-64

-63

-59

-52

-43

-32

-19

-6
8

Kommentar

Seele in O-Linie.

Geist in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Ideel in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Geist in O-Linie.

Vorsicht! Kérper- und
Seelenkurven in O-

Liniel

Ideel in O-Linie.

Geist in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Ideel in O-Linie.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
07.06.2023 0] 90 -19 16 22 Korper in O-Linie.
08.06.2023 27 78 0] 32 34 Geist in O-Linie.
09.06.2023 52 62 19 48 45

10.06.2023 73 43 37 61 54

11.06.2023 89 22 54 74 60

12.06.2023 98 0 69 84 63 Seele in O-Linie.
13.06.2023 100 -22 81 92 63

14.06.2023 94 -43 91 97 60

15.06.2023 82 -62 97 100 54

16.06.2023 63 -78 100 100 46

17.06.2023 40 -90 99 97 36

18.06.2023 14 -97 95 92 26 Korper in O-Linie.
19.06.2023 -14 -100 87 84 14

20.06.2023 -40 -97 76 74 3

21.06.2023 -63 -90 62 61 -8

22.06.2023 -82 -78 46 48 -16

23.06.2023 -94 -62 28 32 -24

24.06.2023 -100 -43 10 16 -29

25.06.2023 -98 -22 -10 0] -32 Geist in O-Linie.
26.06.2023 -89 (0] -28 -16 -33 Ideel in O-Linie.
27.06.2023 -73 22 -46 -32 -32

28.06.2023 -52 43 -62 -48 -30

29.06.2023 -27 62 -76 -61 -26

30.06.2023 0] 78 -87 -74 -21 Korper in O-Linie.
01.07.2023 27 90 -94 -84 -15

02.07.2023 52 97 -99 -92 -10

03.07.2023 73 100 -100 -97 -6

04.07.2023 89 97 -97 -100 -3

05.07.2023 98 90 -91 -100 -1

06.07.2023 100 78 -81 -97 (0]

07.07.2023 94 62 -69 -92 -1

08.07.2023 82 43 -54 -84 -3

09.07.2023 63 22 -37 -74 -6

10.07.2023 40 0 -19 -61 -10 Seele in O-Linie.

Vorsicht! Kérper- und

11.07.2023 14 ~22 0 48 -4 Geistkurven in O-Linie!
12.07.2023 -14 -43 19 -32 -18

13.07.2023 -40 -62 37 -16 -20

14.07.2023 -63 -78 54 0 -22 Ideel in O-Linie.
15.07.2023 -82 -90 69 16 -22

16.07.2023 -94 -97 81 32 -20

17.07.2023 -100 -100 91 48 -15

18.07.2023 -98 -97 97 61 -9

19.07.2023 -89 -90 100 74 -1

20.07.2023 -73 -78 99 84 8

21.07.2023 -52 -62 95 92 18

22.07.2023 =27 -43 87 97 28

23.07.2023 0 -22 76 100 38 Korper in O-Linie.
24.07.2023 27 0 62 100 47 Seele in O-Linie.
25.07.2023 52 22 46 97 54

26.07.2023 73 43 28 92 59

27.07.2023 89 62 10 84 61

28.07.2023 98 78 -10 74 60 Geist in O-Linie.
29.07.2023 100 90 -28 61 56

30.07.2023 94 97 -46 48 48
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum Koérper  Seele Geist Ideel Total Kommentar
31.07.2023 82 100 -62 32 38
01.08.2023 63 97 -76 16 25
02.08.2023 40 90 -87 0] 11
03.08.2023 14 78 -94 -16 -4 Ideel in O-Linie.
04.08.2023 -14 62 -99 -32 -21
05.08.2023 -40 43 -100 -48 -36
06.08.2023 -63 22 -97 -61 -50
07.08.2023 -82 (0] -91 -74 -62 Seele in O-Linie.
08.08.2023 -94 -22 -81 -84 -70
09.08.2023 -100 -43 -69 -92 -76
10.08.2023 -98 -62 -54 -97 -78
11.08.2023 -89 -78 -37 -100 -76
12.08.2023 -73 -90 -19 -100 -70
13.08.2023 -52 -97 0] -97 -62 Geist in O-Linie.
14.08.2023 -27 -100 19 -92 -50
15.08.2023 0 -97 37 -84 -36 Korper in O-Linie.
16.08.2023 27 -90 54 -74 -21
17.08.2023 52 -78 69 -61 -4
18.08.2023 73 -62 81 -48 11
19.08.2023 89 -43 91 -32 26
20.08.2023 98 -22 97 -16 39
21.08.2023 100 (0] 100 0] 50 Ideel in O-Linie.
22.08.2023 94 22 99 16 58
23.08.2023 82 43 95 32 63
24.08.2023 63 62 87 48 65
25.08.2023 40 78 76 61 64
26.08.2023 14 90 62 74 60 Korper in O-Linie.
27.08.2023 -14 97 46 84 53
28.08.2023 -40 100 28 92 45
29.08.2023 -63 97 10 97 35
30.08.2023 -82 90 -10 100 24 Geist in O-Linie.
31.08.2023 -94 78 -28 100 14
01.09.2023 -100 62 -46 97 3
02.09.2023 -98 43 -62 92 -6
03.09.2023 -89 22 -76 84 -15
04.09.2023 -73 (0] -87 74 -22 Seele in O-Linie.
05.09.2023 -52 -22 -94 61 -27
06.09.2023 -27 -43 -99 48 -30
07.09.2023 0 -62 -100 32 -32 Kdrper in O-Linie.
08.09.2023 27 -78 -97 16 -33
09.09.2023 52 -90 -91 0] -32
10.09.2023 73 -97 -81 -16 -30 Ideel in O-Linie.
11.09.2023 89 -100 -69 -32 -28
12.09.2023 98 -97 -54 -48 -25
13.09.2023 100 -90 -37 -61 -22
14.09.2023 94 -78 -19 -74 -19
15.09.2023 82 -62 0] -84 -16 Geist in O-Linie.
16.09.2023 63 -43 19 -92 -13
17.09.2023 40 -22 37 -97 -10
Vorsicht! Korper- und
18.09.2023 14 0 54 -100 -8 Seelenkurven in O-
Linie!
19.09.2023 -14 22 69 -100 -6
20.09.2023 -40 43 81 -97 -3
21.09.2023 -63 62 91 -92 0]
22.09.2023 -82 78 97 -84 2
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum

23.09.2023
24.09.2023
25.09.2023
26.09.2023
27.09.2023
28.09.2023
29.09.2023
30.09.2023
01.10.2023

02.10.2023

03.10.2023
04.10.2023
05.10.2023
06.10.2023
07.10.2023
08.10.2023
09.10.2023
10.10.2023
11.10.2023
12.10.2023
13.10.2023
14.10.2023
15.10.2023
16.10.2023
17.10.2023
18.10.2023
19.10.2023
20.10.2023
21.10.2023
22.10.2023
23.10.2023
24.10.2023
25.10.2023
26.10.2023
27.10.2023
28.10.2023
29.10.2023
30.10.2023
31.10.2023
01.11.2023
02.11.2023
03.11.2023
04.11.2023
05.11.2023
06.11.2023
07.11.2023
08.11.2023
09.11.2023
10.11.2023
11.11.2023
12.11.2023
13.11.2023
14.11.2023
15.11.2023

Koérper
-94
-100
-98
-89
-73
-52
-27

0

27

52

73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-08

-89

-73

-52

-27

0
27
52
73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-98

-89

-73

-52

-27

0

Seele
90
97

100
97
90
78
62
43
22

0

-22
-43
-62
-78
-90
-97
-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22
0
22
43
62
78
90
97
100
97
90
78
62
43
22
0
-22
-43
-62
-78
-90
-97
-100
-97
-90
-78
-62
-43
-22
0
22
43

Geist
100
99
95
87
76
62
46
28
10

-10
-28

-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37
-19

19
37
54
69
81
91
97
100
99
95
87
76
62
46
28
10
-10
-28

-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81

Ideel
-74
-61
-48
-32
-16

0
16
32
48

61

74
84
92
97
100
100
97
92
84
74
61
48
32
16

-16
-32

-61
-74
-84
-92
-97
-100
-100
-97
-92
-84
-74
-61

-32
-16

16
32
48
61
74
84
92
97
100
100

Total
6

9

12
16
19
22
24
26
27

26

24
21
16
11
4
-2
-10
-16
-22
-27
-30
-32
-32
-29
-24
-18
-10
-2
8
16
24
31
36
38
38
35
29
22
12
1
-10
-22
-32
-41
-48
-52
-53
-51
-45
-37
-26
-13
1
16

Kommentar

Ideel in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Vorsicht! Seelen- und
Geistkurven in O-Linie!

Korper in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Ideel in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.
Geist in O-Linie.
Ideel in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Datum

16.11.2023
17.11.2023
18.11.2023
19.11.2023
20.11.2023
21.11.2023
22.11.2023
23.11.2023
24.11.2023
25.11.2023
26.11.2023
27.11.2023
28.11.2023
29.11.2023
30.11.2023
01.12.2023
02.12.2023
03.12.2023
04.12.2023
05.12.2023
06.12.2023
07.12.2023
08.12.2023
09.12.2023
10.12.2023
11.12.2023
12.12.2023
13.12.2023
14.12.2023
15.12.2023
16.12.2023
17.12.2023
18.12.2023
19.12.2023
20.12.2023
21.12.2023
22.12.2023
23.12.2023
24.12.2023
25.12.2023
26.12.2023
27.12.2023
28.12.2023
29.12.2023
30.12.2023
31.12.2023
01.01.2024
02.01.2024
03.01.2024
04.01.2024
05.01.2024
06.01.2024

Koérper
27
52
73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-98

-89

-73

-52

-27

0
27
52
73
89
98

100
94
82
63
40
14

-14

-40

-63

-82

-94

-100

-98

-89

-73

-52

-27

0
27
52
73
89
98
100

Seele
62
78
90
97

100
97
90
78
62
43
22

0

-22

-43

-62

-78

-90

-97

-100

-97

-90

-78

-62

-43

-22

0
22
43
62
78
90
97

100
97
90
78
62
43
22

0

-22

-43

-62

-78

-90

-97

-100

-97

-90

-78

-62

-43

Geist
-69
-54
-37
-19

0
19
37
54
69
81
91
97

100
99
95
87
76
62
46
28
10
-10
-28
-46
-62
-76
-87
-94
-99
-100
-97
-91
-81
-69
-54
-37
-19

0
19
37
54
69
81
91
97

100
99
95
87
76
62
46

Ideel
97
92
84
74
61
48
32
16

0
-16
-32
-48
-61
-74
-84
-92
-97

-100

-100

-97
-92
-84
-74
-61

-32
-16

16
32
48
61
74
84
92
97
100
100
97
92
84
74
61
48
32
16

-16
-32

-61
-74

Total
29
42
52
60
65
66
63
58
48
37
24

9
-6
-20
-33
-44
-53
-58
-61
-60
-56
-50
-41
-31
-20
-9
2
12
20
26
31
32
33
32
28
24
20
15

=
WO Ul WNDNWDSNPR

B
N © O O

Kommentar

Geist in O-Linie.

Ideel in O-Linie.
Korper in O-Linie.
Seele in O-Linie.

Geist in O-Linie.
Korper in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Ideel in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Geist in O-Linie.

Seele in O-Linie.

Korper in O-Linie.

Ideel in O-Linie.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Zur passenden Zeit das Richtige zu tun — in der Musik spricht man auch vom ,richtigen timing“.
Gibt es einen idealen Zeitpunkt? Die Antworten sind umstritten. Immerhin aber zeigen unter-
schiedlichste Rhythmus- und Periodenlehren ein grof3es Interesse fir Zeitpunkte, die durch das
Zusammenspiel der fir Menschen wichtigen Rhythmen bezeichenbar sind. Der ,,.Biorhythmus*
zeigt solche Zeitpunkte auf und gibt damit wertvolle, detaillierte Zusatzinformationen zu Fragen
der Zeitqualitat.

Einleitung

Das Leben ist von Rhythmen durchzogen und wird von Rhythmen bestimmt. Manche dieser Rhyth-
men sind uns vertraut, wenngleich nicht immer bewusst (zum Beispiel Atemrhythmus oder Herz-
schlag), andere sind uns bewusst, doch wegen ihrer Langsamkeit nur indirekt beziehungsweise in
extremer Auspragung spurbar (zum Beispiel Blutreinigung oder Jahreszeiten). Auch Astrorhyth-
men gibt es und so liegt zum Beispiel der astrovitalis-Zeitqualitatsanalyse eine spezielle Rhythmik
zu Grunde. Biorhythmen im engeren Sinne sind zahlreich (zum Beispiel Menstruationsrhythmen
oder die so genannte ,,innere Uhr“). Der als eigentlicher Biorhythmus bekannte ,rhythmische
Faktor” ist im Grunde schon lange bekannt. Der Arzt Dr. Wilhelm FlieR entdeckte die 23- und 28-
Tagesrhythmen (,,Perioden®) als Grundrhythmen, welche von der Geburt an in stetig sich
wiederholenden Intervallen bis zum Lebensende laufen.

Dr. Friedrich Teltscher wies 1928 einen dritten Rhythmus mit 33-Tagesintervall nach. Damit
waren die ,,Hauptkurven” fur Kdrper, Seele und Geistiges bekannt und die Wissenschaft machte
sich in den néchsten Jahrzehnten weltweit daran, diese weiter zu erforschen. Prinzipiell kann
inzwischen auch von einer ,wissenschaftlichen Beweisbarkeit* der Rhythmen gesprochen werden.
In jungerer Zeit arbeiten vor allem spirituell orientierte Biorhythmiker verstarkt mit der ,,ideellen
Kurve“, welche ein Intervall von 38 Tagen hat. Dies ist die Kurve mit der langsten Periode. lhre
Interpretation ist aber nicht nur wegen der wenigen gesicherten Erkenntnisse tber sie, sondern
auch wegen des durch sie reprasentierten Inhaltes schwierig. Sie ist die Kurve der feinsinnigen,
nicht-stofflichen, transzendenten Verfassung eines Lebewesens. Insofern ist sie von groRRer ideel-
ler Bedeutung. Sie sollte aber mit Vorsicht und Neugier interpretiert werden.

Hintergrund

Wichtig wird der Biorhythmus immer dann, wenn eine oder mehrere seiner Kurven jeweils nach
der Halfte der Intervallzeit die Null-Linie schneiden. Jede Kurve steigt zunéchst Uber die Mittellinie
auf 100% an, sinkt dann auf die benannte Null-Linie (,,substanzperiodische Tage“ genannt) und
fallt dann bis auf 100% unter Null ab, um dann wieder auf Null aufzusteigen. Genau eine solche
Amplitude ist bei jeder Kurve ,,ein kompletter Durchlauf” (,,eine Periode"). Insgesamt gibt es exakt
23x28x33 Konstellationen: also 21252. Das heildt, dass der 21252. Tag im Leben eines Menschen
aus biorhythmischer Sicht wieder seinem Geburtstag entspricht, da hier alle drei Hauptkurven sich
erneut zusammen auf der Nullachse schneiden! Umgerechnet liegt dieser Tag in etwa um den 59.
Geburtstag. Wenn der ideelle Rhythmus als vierte Kurve mitgerechnet wirde, so trafen alle vier
Kurven erst nach 807576 Tagen wieder auf Null zusammen! Das entspricht etwa dem 2243
Geburtstag ... Wohlgemerkt: Diese Tagesangaben beziehen sich auf das absolut exakte Zusam-
mentreffen der drei Kurven zum exakt selben Moment auf exakt Null! Wenn man, wie in der Praxis
selbstverstandlich sinnvoll, einen Zeitorbis zulasst, so geschieht es bei drei Kurven vergleichswei-
se haufig, dass sie an einem Tag alle die Null-Linie Gberqueren (in Monats- oder Jahresperioden).
Bei vier Kurven dauern die Nullstellen-Perioden, wenn man nicht gerade an einer besonders gluck-
lich gewahlten Zeitstelle mit der Berechnung beginnt, viele Jahrzehnte.

Nutzen

Vor allem die Beobachtung der Tage, an denen zwei oder gar drei Kurven die Null-Linie schneiden,
lohnt sich. Ebenso sollten besonders lange Zeitrdume Beachtung finden, in denen die Gesamtkur-
ve Uber oder unter Null bleibt. In solchen Zeiten ist ein Haushalten mit den Kréften angezeigt
beziehungsweise ein Uberschuss an Energie fur neue Initiativen vorhanden. Es ist nicht sinnvoll,
gegen diese Lebensrhythmik zu arbeiten. Es ist der gré3te Nutzen der Biorhythmik, Hinweise
darauf zu geben, wie es moéglich ist, sich dem ,,Fluss des Lebens* anzupassen.

Die Bedeutung der Biorhythmuskurven im Detail:

Kurven im positiven Bereich symbolisieren prinzipiell Besseres als Kurven im negativen Bereich.
Diese simple Tatsache ist der einfache Schlissel zur Schnellinterpretation der Rhythmen. Verlau-
fen Kurven im Plus, sollten alle von den jeweiligen Kurven symbolisierten ,,Anliegen” forciert
werden, verlaufen sie im Minus, sollten die entsprechenden Anliegen eher ,stagnieren“. Die
Gesamtkurve stellt den Durchschnittswert aller vier Kurven dar, sie symbolisiert das Allgemein-
befinden. Auch fir die Gesamtkurve gilt, dass ihrem Auftreffen auf die Null-Linie besondere
Beachtung gebiihrt. Denn der Umdruck betrifft die Gesamtverfassung der zu analysierenden
Person. Eine hoch ins Plus aufsteigende Gesamtkurve ist ein guter Index fir beliebigen Erfolg,
eine tief ins Minus fallende Gesamtkurve ist deutlicher Hinweis auf Ruhe und Besinnung.
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Anhang: Biorhythmus (Tabellenform)

Beachten Sie bitte beim Interpretieren unbedingt, dass Begriffe wie ,,gut”“ oder ,,schlecht”, , Erfolg
oder ,,Stagnation* immer relativ sind. Man kann durchaus an so genannten guten Tagen krank
werden, vermutlich wird die Gesundung aber durch das biorhythmische ,,Hoch* oder ,,Plus*
wesentlich vorangetrieben. Ebenso kann Ihnen bei Tagen im biorhythmischen , Tief“ oder ,,Minus*
etwas sehr Wichtiges auf Anhieb gelingen — niemand aber weil3, wie gut es unter ginstigeren
biorhythmischen Bedingungen gelungen ware.
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Anhang: Biorhythmus (grafisch)

Anhang: Biorhythmus (grafisch)
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Anhang:

Biorhythmus (grafisch)
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Anhang: Biorhythmus (grafisch)

Zur passenden Zeit das Richtige zu tun — in der Musik spricht man auch vom ,richtigen timing“.
Gibt es einen idealen Zeitpunkt? Die Antworten sind umstritten. Immerhin aber zeigen unter-
schiedlichste Rhythmus- und Periodenlehren ein grof3es Interesse fir Zeitpunkte, die durch das
Zusammenspiel der fir Menschen wichtigen Rhythmen bezeichenbar sind. Der ,,.Biorhythmus*
zeigt solche Zeitpunkte auf und gibt damit wertvolle, detaillierte Zusatzinformationen zu Fragen
der Zeitqualitat.

Einleitung

Das Leben ist von Rhythmen durchzogen und wird von Rhythmen bestimmt. Manche dieser Rhyth-
men sind uns vertraut, wenngleich nicht immer bewusst (zum Beispiel Atemrhythmus oder Herz-
schlag), andere sind uns bewusst, doch wegen ihrer Langsamkeit nur indirekt beziehungsweise in
extremer Auspragung spurbar (zum Beispiel Blutreinigung oder Jahreszeiten). Auch Astrorhyth-
men gibt es und so liegt zum Beispiel der astrovitalis-Zeitqualitatsanalyse eine spezielle Rhythmik
zu Grunde. Biorhythmen im engeren Sinne sind zahlreich (zum Beispiel Menstruationsrhythmen
oder die so genannte ,,innere Uhr“). Der als eigentlicher Biorhythmus bekannte ,rhythmische
Faktor” ist im Grunde schon lange bekannt. Der Arzt Dr. Wilhelm FlieR entdeckte die 23- und 28-
Tagesrhythmen (,,Perioden®) als Grundrhythmen, welche von der Geburt an in stetig sich
wiederholenden Intervallen bis zum Lebensende laufen.

Dr. Friedrich Teltscher wies 1928 einen dritten Rhythmus mit 33-Tagesintervall nach. Damit
waren die ,,Hauptkurven” fur Kdrper, Seele und Geistiges bekannt und die Wissenschaft machte
sich in den néchsten Jahrzehnten weltweit daran, diese weiter zu erforschen. Prinzipiell kann
inzwischen auch von einer ,wissenschaftlichen Beweisbarkeit* der Rhythmen gesprochen werden.
In jungerer Zeit arbeiten vor allem spirituell orientierte Biorhythmiker verstarkt mit der ,,ideellen
Kurve“, welche ein Intervall von 38 Tagen hat. Dies ist die Kurve mit der langsten Periode. lhre
Interpretation ist aber nicht nur wegen der wenigen gesicherten Erkenntnisse tber sie, sondern
auch wegen des durch sie reprasentierten Inhaltes schwierig. Sie ist die Kurve der feinsinnigen,
nicht-stofflichen, transzendenten Verfassung eines Lebewesens. Insofern ist sie von groRRer ideel-
ler Bedeutung. Sie sollte aber mit Vorsicht und Neugier interpretiert werden.

Hintergrund

Wichtig wird der Biorhythmus immer dann, wenn eine oder mehrere seiner Kurven jeweils nach
der Halfte der Intervallzeit die Null-Linie schneiden. Jede Kurve steigt zunéchst Uber die Mittellinie
auf 100% an, sinkt dann auf die benannte Null-Linie (,,substanzperiodische Tage“ genannt) und
fallt dann bis auf 100% unter Null ab, um dann wieder auf Null aufzusteigen. Genau eine solche
Amplitude ist bei jeder Kurve ,,ein kompletter Durchlauf” (,,eine Periode"). Insgesamt gibt es exakt
23x28x33 Konstellationen: also 21252. Das heildt, dass der 21252. Tag im Leben eines Menschen
aus biorhythmischer Sicht wieder seinem Geburtstag entspricht, da hier alle drei Hauptkurven sich
erneut zusammen auf der Nullachse schneiden! Umgerechnet liegt dieser Tag in etwa um den 59.
Geburtstag. Wenn der ideelle Rhythmus als vierte Kurve mitgerechnet wirde, so trafen alle vier
Kurven erst nach 807576 Tagen wieder auf Null zusammen! Das entspricht etwa dem 2243
Geburtstag ... Wohlgemerkt: Diese Tagesangaben beziehen sich auf das absolut exakte Zusam-
mentreffen der drei Kurven zum exakt selben Moment auf exakt Null! Wenn man, wie in der Praxis
selbstverstandlich sinnvoll, einen Zeitorbis zulasst, so geschieht es bei drei Kurven vergleichswei-
se haufig, dass sie an einem Tag alle die Null-Linie Gberqueren (in Monats- oder Jahresperioden).
Bei vier Kurven dauern die Nullstellen-Perioden, wenn man nicht gerade an einer besonders gluck-
lich gewahlten Zeitstelle mit der Berechnung beginnt, viele Jahrzehnte.

Nutzen

Vor allem die Beobachtung der Tage, an denen zwei oder gar drei Kurven die Null-Linie schneiden,
lohnt sich. Ebenso sollten besonders lange Zeitrdume Beachtung finden, in denen die Gesamtkur-
ve Uber oder unter Null bleibt. In solchen Zeiten ist ein Haushalten mit den Kréften angezeigt
beziehungsweise ein Uberschuss an Energie fur neue Initiativen vorhanden. Es ist nicht sinnvoll,
gegen diese Lebensrhythmik zu arbeiten. Es ist der gré3te Nutzen der Biorhythmik, Hinweise
darauf zu geben, wie es moéglich ist, sich dem ,,Fluss des Lebens* anzupassen.

Die Bedeutung der Biorhythmuskurven im Detail:

Kurven im positiven Bereich symbolisieren prinzipiell Besseres als Kurven im negativen Bereich.
Diese simple Tatsache ist der einfache Schlissel zur Schnellinterpretation der Rhythmen. Verlau-
fen Kurven im Plus, sollten alle von den jeweiligen Kurven symbolisierten ,,Anliegen” forciert
werden, verlaufen sie im Minus, sollten die entsprechenden Anliegen eher ,stagnieren“. Die
Gesamtkurve stellt den Durchschnittswert aller vier Kurven dar, sie symbolisiert das Allgemein-
befinden. Auch fir die Gesamtkurve gilt, dass ihrem Auftreffen auf die Null-Linie besondere
Beachtung gebiihrt. Denn der Umdruck betrifft die Gesamtverfassung der zu analysierenden
Person. Eine hoch ins Plus aufsteigende Gesamtkurve ist ein guter Index fir beliebigen Erfolg,
eine tief ins Minus fallende Gesamtkurve ist deutlicher Hinweis auf Ruhe und Besinnung.
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Anhang: Biorhythmus (grafisch)

Beachten Sie bitte beim Interpretieren unbedingt, dass Begriffe wie ,,gut”“ oder ,,schlecht”, , Erfolg
oder ,,Stagnation* immer relativ sind. Man kann durchaus an so genannten guten Tagen krank
werden, vermutlich wird die Gesundung aber durch das biorhythmische ,,Hoch* oder ,,Plus*
wesentlich vorangetrieben. Ebenso kann Ihnen bei Tagen im biorhythmischen , Tief“ oder ,,Minus*
etwas sehr Wichtiges auf Anhieb gelingen — niemand aber weil3, wie gut es unter ginstigeren
biorhythmischen Bedingungen gelungen ware.
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